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恶性肿瘤，作为一类严重威胁人类健康

的疾病， 其治疗一直是医学界关注的焦点。

随着医学研究的深入，中西医结合治疗恶性

肿瘤已成为一种重要的治疗策略。 本文将从

中西医结合治疗恶性肿瘤的优势与挑战两方

面进行科普。

优势

1.

提高治疗效果

中西医结合治疗恶性肿瘤，能够充分发

挥中医与现代医学各自的优势。 中医注重整

体调节，通过辨证施治，改善患者的内环境，

提高机体免疫力；而现代医学则通过手术、放

疗、化疗等手段直接攻击肿瘤细胞，抑制其生

长和扩散。 两者结合，可以实现优势互补，提

高治疗效果。

2.

减轻副作用

恶性肿瘤的治疗过程中，常伴随一系列

副作用，如化疗引起的恶心、呕吐、骨髓抑制

等。中医通过辨证施治，采用中药、针灸、推拿

等方法，可以有效减轻这些副作用，提高患者

的生活质量。

3.

个体化治疗

现代医学越来越重视个体化治疗， 通过

基因检测、免疫表型分析等手段，为患者制定

更为精准的治疗方案。 中医则根据患者的具

体情况，制定个性化的中医治疗方案。两者结

合，可以更加全面、精准地治疗恶性肿瘤，提

高治疗效果。

4.

改善生活质量

恶性肿瘤的治疗不仅仅是延长生存期，

更重要的是提高患者的生活质量。 中医强调

整体观念和以人为本， 通过调节患者的阴阳

平衡、气血流通等，改善患者的整体状态，提

高生活质量。

挑战

1.

理论与方法差异

中医和现代医学在理论和方法上存在较大差

异， 如何实现两者的有效融合是中西医结合

治疗恶性肿瘤面临的首要挑战。 这需要中西

医专家共同努力，加强交流与合作，共同探讨

中西医结合的理论基础和实践方法。

2.

患者接受度

由于中医和西医在治疗方法、 疗效等方

面的差异， 部分患者可能对中西医结合治疗

恶性肿瘤存在疑虑和抵触情绪。 医生需要加

强与患者的沟通和交流， 提高患者对中西医

结合治疗的接受度和信任度。

3.

科研与临床转化

目前， 关于中西医结合治疗恶性肿瘤的

科研成果还不够丰富， 且部分研究成果尚未

得到临床应用的验证。 如何将科研成果转化

为临床应用， 提高中西医结合治疗恶性肿瘤的

科学性和有效性，是今后需要努力的方向。这需

要加强科研与临床的紧密结合， 推动科研成果

的临床应用。

4.

药物配伍与安全性

在中西医结合治疗恶性肿瘤的过程中，药

物配伍的安全性也是一个重要问题。 医生需要

综合考虑患者的病情、体质、年龄等因素，选择

适合患者的药物。同时，还需要注意药物之间的

相互作用和配伍禁忌， 避免药物之间的不良反

应和相互作用。

综上所述， 中西医结合治疗恶性肿瘤具有

诸多优势，但也面临着一些挑战。 未来，随着医

学研究的深入和医疗技术的不断发展， 中西医

结合治疗恶性肿瘤的理论基础和临床应用将会

更加成熟和完善，为更多患者带来希望和福音。

（作者单位：河北省衡水市中医医院）
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在医学领域， 癌症作为一种严重威胁人

类健康的疾病， 其早期发现对于提高治疗成

功率和生存率至关重要。 肿瘤标志物与生化

检验作为现代医学的重要工具， 为癌症的早

期诊断提供了有力支持。 本文将详细介绍肿

瘤标志物与生化检验在癌症早期发现中的关

键作用。

肿瘤标志物：癌症的“信号兵”

肿瘤标志物是指特征性存在于恶性肿瘤

细胞或由恶性肿瘤细胞异常产生的物质，这

些物质能够反映肿瘤的发生、发展。常见的肿

瘤标志物包括甲胎蛋白（

AFP

）、 癌胚抗原

（

CEA

）、糖类抗原

125

（

CA125

）等。

甲胎蛋白（

AFP

）：主要见于原发性肝细胞

癌，也可见于生殖腺胚胎瘤如睾丸癌、卵巢癌

等。

AFP

的升高是肝癌早期诊断的重要线索。

癌胚抗原（

CEA

）：作为一种广谱性肿瘤

标志物，

CEA

在结直肠癌、胃癌、肺癌、乳腺

癌等多种肿瘤中均会升高。但其特异性较低，

也可见于吸烟、妊娠期和心血管疾病等情况。

糖类抗原

125

（

CA125

）：主要存在于卵巢上皮

癌组织，也可见于输卵管癌、子宫内膜癌等。

CA125

的升高对卵巢癌的早期诊断具有重要

意义。

肿瘤标志物的检测通常通过血液样本进

行，其结果可为医生提供初步的诊断线索。然

而，需要注意的是，肿瘤标志物的升高并不一

定意味着癌症的存在， 还需结合其他临床信

息进行综合判断。

生化检验：全面评估身体状态

生化检验是指通过血液分析仪计数每升

血液中的成分，以判断是否存在异常情况。在

癌症早期发现中， 生化检验同样扮演着重要

角色。它不仅能检测肿瘤标志物，还能评估患

者的整体身体状态， 为治疗方案的制定提供

依据。

生化检验项目众多，包括但不限于血糖、

血脂、肝肾功能指标等。这些指标能够反映机

体的代谢状态和器官功能， 对于评估癌症患

者的身体状况和治疗耐受性具有重要意义。

早期发现癌症的关键一步

肿瘤标志物与生化检验的结合， 为癌症

的早期发现提供了强有力的支持。 通过定期

检测肿瘤标志物和生化指标， 医生可以及时

发现癌症的蛛丝马迹， 从而采取早期干预措

施，提高治疗效果和生存率。

然而， 我们也应认识到肿瘤标志物检测的

局限性。由于某些肿瘤标志物的特异性不高，且

可能受到其他非癌症疾病的影响， 因此不能单

纯依赖肿瘤标志物检测来确诊癌症。 在诊断过

程中，还需要结合影像学检查、病理学检查等多

种手段进行综合评估。

总之， 肿瘤标志物与生化检验作为现代医

学的重要工具， 在癌症早期发现中发挥着关键

作用。通过定期检测这些指标，我们可以及时发

现癌症的苗头，为治疗赢得宝贵时间。 同时，我

们也应保持理性态度， 结合多种检查手段进行

综合评估，以确保诊断的准确性和可靠性。

（作者单位： 河北省围场满族蒙古族自治

县医院）

在孩子的成长过程中， 口腔健康不仅关

乎甜美的笑容，更是整体健康的重要基石。良

好的口腔健康不仅影响孩子的咀嚼、 消化及

发音功能，还与全身健康密切相关。本文将从

儿童口腔健康的重要性及日常护理两个方面

进行科普。

一、儿童口腔健康的重要性

1.

影响身体健康：口腔是消化道的入口，

口腔疾病如龋齿、牙周病等，不仅会导致疼痛

和感染，还可能影响孩子的食欲和营养吸收，

进而引发营养不良、生长发育迟缓等问题。更

严重的是，口腔炎症还可能引发全身性疾病，

如心脏病、糖尿病等。

2.

影响心理健康：口腔问题如牙齿不齐、

口臭等，会让孩子在社交场合感到自卑，影响

自信心和社交能力，甚至可能引发心理问题。

3.

影响学习成绩：口腔疾病导致的疼痛

和不适，会使孩子难以集中注意力，影响学习

和智力发展。

4.

预防成年后口腔疾病：儿童时期是口

腔健康习惯养成的关键期， 如果此时能建立

良好的口腔卫生习惯， 将大大降低成年后患

龋齿、牙周病等口腔疾病的风险。

二、儿童口腔日常护理

1.

饭后漱口：吃饭后，口腔内会残留食物

残渣，这些残渣是细菌滋生的温床。 因此，饭

后漱口是非常必要的。

2.

早晚刷牙：刷牙是保持口腔清洁的基本

方法。 家长应引导孩子养成早晚刷牙的习惯，

每次刷牙时间不少于两分钟。 选择适合儿童年

龄的软毛牙刷和含氟牙膏，教导孩子掌握正确

的刷牙方法，确保牙齿的每个面都能被刷到。

3.

正确使用牙线：牙线可以有效清除牙

缝中的食物残渣和牙菌斑， 是刷牙的重要补

充。家长应教会孩子正确使用牙线的方法，并

定期检查孩子的使用情况。

4.

控制糖分摄入：高糖饮食是龋齿的主

要诱因之一。 家长应控制孩子甜食和含糖饮

料的摄入量，鼓励孩子多吃富含纤维的食物，

如蔬菜、水果等，以促进口腔健康。

5.

避免不良习惯：咬硬物、吮吸手指等不

良习惯可能导致牙齿排列不齐、 咬合不良等

问题。家长应教育孩子避免这些不良习惯，并定

期检查孩子的口腔状况。

6.

定期口腔检查：定期口腔检查是维护儿

童口腔健康的重要手段。 家长应每年至少带孩

子进行一次口腔检查， 以便及时发现并处理口

腔问题。对于已经存在的口腔问题，应根据医生

的建议进行相应的治疗和管理。

结语

守护宝贝的微笑， 就是守护他们的健康未

来。通过加强儿童口腔健康教育和日常护理，我

们可以有效预防儿童口腔问题的发生， 为孩子

们的健康成长打下坚实的基础。 让我们共同努

力，为孩子们的口腔健康保驾护航！

（作者单位： 河北省保定市第二医院）

守护宝贝微笑：儿童口腔健康的日常护理
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肿瘤标志物与生化检验：发现癌症的关键

□

张志敏

在中医理论中， 养生之道强调“顺应自

然”，即根据四季的变换来调整生活习惯和养

生方法，以达到预防疾病、增强体质、延年益

寿的目的。本文将从中医内科的角度出发，介

绍如何在春、夏、秋、冬四季中，通过顺应自然

的变化来养生。

春季养生：生发阳气，疏肝解郁

春季是阳气升发、 万物复苏的季节。 此

时，人体也应顺应自然，增加户外活动，如散

步、慢跑等，以促进阳气的生发。在饮食上，应

以清淡、甘甜为主，多吃新鲜蔬菜和水果，如

春笋、 菠菜等， 这些食物富含维生素和矿物

质，有助于补充人体所需营养。 此外，情志上

要保持舒畅，避免恼怒和抑郁，多参与户外活

动，欣赏大自然的美景，以调和肝气，避免肝

气郁结。

夏季养生：避暑降温，养心安神

夏季气候炎热， 阳气旺盛， 人体易出汗

多、口渴。此时，养生关键在于避暑降温，保持

身体清凉。 起居上，宜“夜卧早起”，适当晚睡

早起，充分接受阳光照射，但要避开正午时分

的烈日，以防中暑。

饮食上，应以清淡、爽口为主，多吃清热

解暑的食物，如西瓜、绿豆、苦瓜等，同时要注

意补充水分和电解质。情志上要保持平和，避

免烦躁不安，可通过听音乐、阅读等方式来静

心宁神。

秋季养生：收敛肺气，滋阴润燥

秋季气候逐渐转凉，干燥多风，阳气渐

收，阴气渐长。 此时，养生应注重收敛肺气，

滋阴润燥。 起居上，应“早卧早起”，早睡以顺

应阴精的收藏，早起以舒达阳气。 饮食上，要

少辛增酸，多吃酸味水果和蔬菜，如山楂、葡

萄、柚子等，以收敛肺气。 同时，多吃滋阴润

肺的食物，如银耳、百合、雪梨等，以缓解秋

燥。 情志上要保持安宁，避免过度悲伤，保持

心情愉悦。

冬季养生：保暖防寒，补肾益精

冬季气候寒冷，万物闭藏，是阳气潜藏、

阴气盛极的季节。此时，养生关键在于保暖防

寒，增强体质。 起居上，应“早卧晚起，必待日

光”，保证充足的睡眠，有利于阳气的潜藏和

阴精的蓄积。 外出时要注意保暖， 尤其是头

部、脚部和背部。

饮食上，宜温热，多吃温热补肾的食物，

如羊肉、牛肉、核桃、栗子等，也可适当食用一些

滋补的膏方。情志上要保持安静，避免过度兴奋

和激动，以养精蓄锐。运动可选择在阳光充足的

时候进行，如滑雪、滑冰、太极拳等，但要注意运

动前充分热身，避免受伤。

综上所述，四季养生是中医养生的重要组

成部分，它体现了中医“天人合一”的整体观

念。 通过顺应四季的变化，调整生活方式和饮

食习惯，保持良好的情志状态，适度运动，我们

能够更好地适应自然环境，调养身心，预防疾

病，提高生活质量，实现健康长寿的目标。 需要

注意的是， 每个人的体质和健康状况不同，在

进行四季养生时，应根据自身的实际情况进行

适当的调整。

（作者单位： 河北省邯郸市曲周县中医院）


