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在眼科医学领域， 白内障手术以其高效

性与安全性， 成为了众多患者重获光明的重

要途径。

然而，手术的成功仅仅是一个开始，术后

的精心护理同样至关重要。 正所谓“小动作，

大改变”，每一个细微的护理步骤都可能对术

后恢复产生深远的影响。

以下， 我们就来详细探讨白内障术后护

理的几大关键细节。

1.�

遵医嘱用药，不可擅自增减

术后， 医生会根据患者的具体情况开具

眼药水或眼药膏，这些药物多具有抗炎、预防

感染、促进伤口愈合等作用。

患者务必严格按照医嘱的频次和剂量使

用，不可因症状好转而自行停药，也不可因担

心而增加用药量。 正确的用药是保证手术效

果、减少并发症的关键。

2.�

保持眼部清洁，避免感染

术后一段时间内， 患者应特别注意眼部

卫生，避免脏水、尘埃等进入眼睛。洗脸时，可

用干净的湿毛巾轻轻擦拭眼周， 避免直接揉

搓眼睛。若需洗头或洗澡，可佩戴防护眼镜或

使用眼罩，以防不慎溅水。 同时，注意手部卫

生，触摸眼睛前务必洗手。

3.�

合理用眼，避免疲劳

虽然现代生活离不开电子设备， 但白内

障术后患者应尽量减少长时间近距离用眼，

如看电视、手机、电脑等。用眼一段时间后，应

远眺或闭眼休息几分钟，以缓解眼部疲劳。此

外，避免在强光或弱光环境下阅读，保护眼睛

免受不良光线刺激。

4.�

避免剧烈运动，保护眼睛

术后初期， 患者应尽量避免剧烈运动和

重体力劳动， 以防眼部受到意外伤害或增加

眼压，影响手术效果。日常生活中，如弯腰、低

头、提重物等动作也应尽量放缓，减少对眼部

的压力。 同时，外出时可佩戴太阳镜，减少紫

外线对眼睛的伤害。

5.�

定期复查，及时调整

白内障术后， 定期复查是必不可少的环

节。 医生会根据患者的恢复情况调整用药方

案，及时发现并处理任何潜在的并发症。患者

应按照医生的建议定期复诊，切勿因忙碌或疏

忽而错过复查时间。

6.�

保持良好心态，促进恢复

心理状态对术后恢复同样重要。 患者应保

持乐观、积极的心态，避免过度焦虑或抑郁。 家

属也应给予患者足够的关心和支持，共同营造

良好的康复环境。

总之，白内障术后护理是一个细致而复杂

的过程，需要患者、家属及医护人员的共同努

力。 通过遵循上述护理细节，我们可以最大限

度地促进术后恢复， 让患者早日重获清晰视

界。

（作者单位： 河北省邯郸市眼科医院邯郸

市第三医院）

儿童预防接种是保障儿童健康、 预防传

染病的重要措施。 通过接种疫苗，儿童体内能

够产生相应的抗体， 从而有效抵御疾病的侵

袭。 然而，接种后的护理同样关键，它直接关

系到接种效果和儿童的身体恢复。

以下是儿童预防接种的护理要点， 为孩

子的健康加分。

1.�

接种前准备

了解接种信息：家长在接种前应详细了

解疫苗接种的种类、接种剂量、接种部位及

可能的不良反应等信息。 同时，需携带预防

接种证，确保接种信息的准确性。

健康评估：接种前，家长应如实告知医生孩

子的健康状况和接种禁忌，如发热、过敏史、

严重疾病等。 医生会根据孩子的身体情况判

断是否适合接种。

准备衣物：给孩子穿宽松、易穿脱的衣服，便

于接种操作。

2.�

接种过程中的注意事项

保持安静：接种过程中，家长应安抚孩

子的情绪，保持其安静，避免哭闹影响接种

效果。

观察接种反应：接种后，需在接种点观

察

30

分钟，确认无异常反应后方可离开。 这

一步骤对于预防严重过敏反应至关重要。

3.�

接种后的护理

观察反应：接种后的头几天，家长应密

切观察孩子是否有异常反应，如注射部位红

肿、疼痛、发热等。 这些反应通常是正常的，

但如果出现严重不适或持续时间较长，应及

时咨询医生。

缓解注射部位不适：如果注射部位有轻

微红肿或疼痛，可以使用冷敷或温敷来缓解

疼痛或红肿。 但注意不要直接应用冰或热源

在孩子的皮肤上。

饮食和水分摄入：接种后，确保孩子充足

饮水，保持水分补充。 食欲可能会受到影响，

但应鼓励孩子适当进食以满足其营养需求。

避免过度活动：接种后的

24

小时内，避

免孩子进行过度体力活动，保持充足的休息

时间，有助于机体恢复和减轻不适感。

保持接种部位清洁：接种部位应保持清

洁干燥，避免沾水，以防感染。 接种后的三天

内洗澡时要避免注射部位被污染。

特殊疫苗护理： 对于某些特殊疫苗，如

脊髓灰质炎减毒活疫苗， 应用凉开水溶解后服

下或直接吞服， 服药前后一小时内避免过热饮

食，以保证疫苗效果。

4.�

及时处理异常反应

如果孩子在接种后出现高热、严重红肿、持

续疼痛或其他异常反应， 家长应及时带孩子就

医，以便得到专业化的处理。

结语

儿童预防接种是预防传染病的重要手段，

而接种后的护理同样不容忽视。 通过家长的细

心观察和护理，可以确保接种效果，促进孩子的

健康恢复。让我们共同努力，为孩子们构建一个

健康、快乐的成长环境。

（作者单位：河北省张北县花园街社区卫生

健康服务中心）

在绵延不绝的医学长河中， 中医以其独

特的理论体系和实践经验， 传承数千年而不

衰，其中内科辨证施治更是中医精髓之所在，

体现了“一人一方，精准治疗”的核心理念。这

一理念不仅是对个体差异的深刻认识， 也是

中医追求个体化、 精细化治疗目标的集中体

现。

中医内科：古老智慧与现代健康的桥梁

中医内科，作为中医临床的重要分支，专

注于人体内部脏腑经络的病理变化及其诊

治。 它不同于西医的“头痛医头，脚痛医脚”，

而是强调从整体出发，通过望、闻、问、切四诊

合参，全面收集患者的症状、体征、病史等信

息，进而分析病因、病机，最终制定个性化的

治疗方案。这种治疗方式，正是“一人一方，精

准治疗”思想的生动实践。

辨证施治：中医治疗的灵魂

“辨证施治” 是中医内科治疗的基本原

则。 所谓“辨证”，即根据患者的临床表现，运

用中医理论，判断其证候类型，明确疾病的本

质。中医将人体失衡状态归纳为不同的证型，

如寒证、热证、虚证、实证等，每种证型都有其

特定的病因、病机和临床表现。 而“施治”，则

是根据辨证结果，选择合适的药物、针灸、推

拿等治疗方法，以恢复人体阴阳平衡，达到治

愈疾病的目的。

一人一方：尊重个体差异的精准医疗

“一人一方” 是中医辨证施治的具体体

现。 它强调每个患者都是独一无二的， 其体

质、年龄、性别、生活习惯、环境因素以及疾病

发展阶段等都会影响疾病的证候表现和治疗

方案的选择。 因此，中医内科医生在治疗时，

会充分考虑这些个体差异， 为每位患者量身

定制治疗方案。 这种治疗方式不仅提高了治

疗的针对性和有效性， 也减少了不必要的药

物副作用，体现了中医“以人为本”的医学伦

理观。

精准治疗：科技赋能中医新篇章

随着现代科技的进步， 中医内科也在不

断创新与发展。现代诊断技术如基因检测、生

物标志物检测等， 为中医辨证提供了更加客

观、精确的依据；而大数据分析、人工智能等

技术的应用，则使得中医临床信息的处理更加

高效、精准，为“一人一方”的精准治疗提供了

有力支持。 这些科技手段与中医理论的深度融

合， 正推动着中医内科诊疗水平的不断提升，

为患者带来更加个性化、高效的医疗服务。

结语

中医内科的辨证施治，以其“一人一方，精

准治疗”的独特魅力，彰显了中医智慧的博大

精深。 它不仅是中华民族传统医学的瑰宝，也

是现代精准医疗的重要组成部分。 在未来的发

展中，我们有理由相信，中医内科将在传承与

创新中继续前行，为人类的健康事业贡献更多

的力量。

（作者单位：河北省梅奥心血管病医院）

揭秘中医内科辨证施治：一人一方，精准治疗
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在现代医学的广阔领域中， 麻醉作为手

术与疼痛管理不可或缺的一环， 其安全性与

患者的舒适度直接关系到手术的成功与患者

的康复进程。

随着医疗技术的不断进步和麻醉学的深

入发展，如何进一步降低麻醉风险、提升患者

围术期的舒适度， 已成为医学界不断探索与

实践的重要课题。

一、精准麻醉：科技赋能，风险可控

精准医疗的理念正逐步渗透到麻醉领

域，通过个体化用药、精准监测与调控，实现

麻醉的“量体裁衣”。首先，术前详细评估患者

的身体状况、 疾病史、 过敏史及药物使用情

况， 为制定个性化的麻醉方案提供基础。 其

次， 利用先进的监测设备， 如脑电双频指数

（

BIS

）监测、肌松监测等，实时掌握患者生命

体征及麻醉深度，及时调整麻醉药物剂量，避

免过深或过浅的麻醉状态， 从而减少并发症

的发生。

二、无痛管理：全程关怀，舒适体验

疼痛是手术及术后恢复过程中的一大挑

战。无痛管理不仅限于手术中的麻醉控制，更

贯穿于术前准备、 术中实施及术后康复的全

过程。

术前，通过心理疏导、疼痛教育等方式减

轻患者的焦虑与恐惧；术中，采用多模式镇痛

策略，结合不同作用机制的镇痛药物与技术，

如神经阻滞、局部麻醉等，力求达到最佳镇痛

效果；术后，继续实施个体化镇痛方案，结合

物理疗法、药物调整等手段，促进患者快速康

复，提高生活质量。

三、团队协作：多学科联动，共筑安全防

线

麻醉管理是一个复杂而精细的过程，需

要麻醉医生、外科医生、护士、药师等多学科

团队的紧密协作。通过定期的病例讨论、技能

培训与知识更新， 提升团队的整体素质与应

急处理能力。在手术过程中，团队成员各司其

职，密切沟通，确保麻醉方案的顺利实施与调

整，及时发现并处理潜在的风险因素，共同为

患者筑起一道安全防线。

四、人文关怀：温暖相伴，心灵慰藉

在追求技术精湛的同时，人文关怀同样不

可或缺。 麻醉医生及医护人员应关注患者的心

理需求，用温暖的话语、耐心的解释缓解患者

的紧张情绪， 增强其对治疗的信心与配合度。

此外，营造温馨舒适的手术环境，如适宜的温

湿度、柔和的灯光与音乐等，也有助于提升患

者的舒适度与满意度。

总之，降低麻醉风险、提高患者舒适度是

一项系统工程， 需要医学技术的不断进步、多

学科团队的紧密协作以及人文关怀的深入实

践。 在这条医学与关怀并行的道路上，我们不

断前行，只为给患者带来更加安全、舒适、高效

的医疗服务体验。

（作者单位： 河北省张家口市万全区中医院）


