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肺癌， 作为世界上最常见的恶性肿瘤之

一， 其早期发现和准确诊断对于提高患者的

生存率至关重要。 放射影像学在肺癌的诊断

中扮演着举足轻重的角色，主要包括

X

线检

查、胸部

CT

、磁共振成像（

MRI

）和正电子发

射计算机断层显像（

PET-CT

）等多种技术手

段。 以下将分别介绍这些检查方法在肺癌诊

断中的表现和重要性。

1.�X

线检查

X

线检查是肺癌诊断中最基础、 最简便

的方法。它可以直接显示出肺癌的发生部位、

大小、形态和边缘等信息，从而对肺癌进行初

步诊断。然而，由于早期肺癌肿瘤较小且多局

限于支气管腔内或壁内，

X

线平片往往难以

发现， 尤其是当支气管狭窄尚未引起通气障

碍时，容易漏诊。 因此，

X

线检查主要用于筛

查和初步诊断，但不能作为唯一的诊断依据。

2.�

胸部

CT

胸部

CT

，特别是高分辨率

CT

（

HRCT

）和

螺旋

CT

（

SCT

），在肺癌诊断中具有更高的敏

感性和准确性。

HRCT

能够清晰显示肺部微

小结构，发现直径小于

2cm

的小癌灶，甚至

能发现

X

线检查不能发现的“隐蔽部位”的

肺癌。

SCT

通过多平面重建（

MPRS

）和三维重

建影像（

3D

），能够更直观地显示肺癌与周围

结构的关系，有助于早期肺癌的诊断和分期。

此外，

CT

还能显示肺癌的多种特征性表现，

如分叶征、毛刺征、胸膜凹陷征、空泡征和空

气支气管征等，为肺癌的确诊提供重要依据。

3.�

磁共振成像（

MRI

）

MRI

在评估肺癌对纵隔、 心脏大血管侵

袭情况方面具有独特优势。 肺癌在

MRI

上通

常显示为低信号肿块， 与周围组织界限相对

清晰。

MRI

还能提供更详细的软组织信息，有

助于评估神经侵犯和肿瘤存在的程度。然而，

由于肺部含气较多，

MRI

在肺部肿瘤的直接

显示上不如

CT

敏感，因此常作为

CT

诊断的

补充手段。

4.�

正电子发射计算机断层显像（

PET-CT

）

PET-CT

结合了放射性标记和

CT

图像，

能够全面评估肺癌的良恶性、 纵隔和肺门淋

巴结有无转移， 并观察远处各器官的转移情

况。肺癌在

PET-CT

上显示为代谢活跃区域，对

于评估肿瘤发展和转移具有重要意义。

PET-CT

在肺癌的早期诊断、 分期和疗效评估中发挥着

重要作用。

肺癌的放射影像学表现复杂多样， 单一检

查方法往往难以提供全面准确的信息。因此，在

临床实践中， 医生通常需要根据患者的具体情

况和临床需求， 结合多种影像学技术进行综合

评估。

总之， 放射影像学在肺癌的诊断中发挥着

至关重要的作用。 随着技术的不断进步和设备

的更新换代，相信未来会有更多高效、精准的检

查手段应用于肺癌的诊断和治疗中。

（作者单位：河南省光山县十里镇卫生院）

在中医理论中，“虚不受补” 是一种常见

的体质现象，指的是患者身体虚弱，但服用补

益药物后，症状并未改善，甚至可能加重或出

现其他不适症状。 这种情况多由脾胃虚弱、运

化不及引起，需通过细致的中医调理来改善。

以下从几个方面详细探讨中医如何调理“虚

不受补”的体质。

1.�

温和补益，避免峻猛

“虚不受补” 的患者在选择补益药物时，

应避免使用人参等大补元气的药物， 因其补

气作用过于强悍，反而可能加重脾胃负担。 应

选用药性较为温和的清补药、平补药，如菟丝

子、麦门冬、枸杞子、女贞子等。 这些药物能够

平缓地补充身体所需，减少对脾胃的刺激。

2.�

健脾益胃，提升运化

脾胃虚弱是“虚不受补”的主要原因。 中医

强调通过健脾益胃来提升脾胃的运化功

能，从而更好地吸收和利用补益药物。 常

用的健脾益胃方药包括参苓白术散、四君

子汤、七味白术散等。 这些药物能够增强

脾胃功能，使身体能够更好地接受和利用

补益药物。

3.�

循序渐进，逐步增加

在调理“虚不受补”体质时，应遵循循

序渐进的原则。 初次使用补益药物时，剂

量应较轻，待脾胃逐渐适应后再逐步增加

剂量。 这样可以避免一次性大量使用补益

药物导致的身体不适，确保补益效果的同

时减少副作用。

4.�

调整饮食，避免刺激

饮食方面，虚不受补的患者应避免食用辛辣、

油腻、煎炸等刺激性食物，这些食物会增加脾

胃负担，影响运化功能。 建议多吃清淡、易消

化的食物，如绿豆、豆腐、冬瓜、苦瓜等，这些

食物有助于调理脾胃，减轻身体负担。

5.�

适当运动，增强体质

适当的运动有助于增强体质， 改善血液

循环，促进脾胃功能的恢复。 虚不受补的患者

可以选择一些轻松的运动方式，如太极拳、八

段锦等，这些运动不仅能够锻炼身体，还能够

调节情绪，缓解压力。

6.�

调节作息，充足睡眠

保持良好的作息习惯对于调理“虚不受补”

体质同样重要。 充足的睡眠有助于身体恢复和

调节内分泌系统，减少身体疲劳和压力。 患者应

避免熬夜，保证充足的睡眠时间，有助于改善体

质，提升身体免疫力。

综上所述，中医调理“虚不受补”体质需要综

合考虑患者的具体病情和体质特点， 从温和补

益、健脾益胃、循序渐进、调整饮食、适当运动和

调节作息等多个方面入手。 通过全面的调理措

施，可以帮助患者改善体质，增强身体免疫力，达

到健康长寿的目的。当然，以上内容仅供参考，具

体治疗方案还需根据个人情况由医生制定。

（作者单位：河北省定州市博陵社区卫生服

务中心）

靶向治疗的不良反应及应对策略

□

于璐璐

肺癌的放射影像学表现及诊断

□

王政

在现代医学的快速发展下， 抗菌药物无

疑是人类对抗细菌感染的强大武器， 它们挽

救了无数生命， 为治疗感染性疾病提供了重

要保障。 然而，随着抗菌药物的广泛应用，滥

用问题也日益凸显， 这不仅削弱了药物的疗

效， 还可能对我们的健康造成长远且不可逆

转的损害。 以下，我们就来分条阐述抗菌药物

滥用的危害及如何避免。

一、抗菌药物滥用的危害

1.

耐药性增强： 最直接的后果是细菌逐

渐发展出对抗菌药物的耐药性。当细菌适应并

抵御了某种药物后， 原本有效的治疗变得无

效，导致“超级细菌”的出现，这些细菌对传统

抗菌药物具有极强的抵抗力，治疗难度极大。

2.

破坏体内菌群平衡：人体内存在大

量有益菌群，帮助维持消化、免疫等多种

生理功能。 抗菌药物在杀死有害细菌的同

时，也会误伤这些有益菌，导致菌群失衡，

可能引发腹泻、便秘、免疫力下降等一系

列问题。

3.

不良反应与副作用：抗菌药物并非

无副作用的“万能药”。 滥用可能引发过敏

反应、肝肾损伤、肠道菌群紊乱等不良反

应，严重时甚至危及生命。

4.

医疗资源浪费： 由于耐药性的产

生，原本有效的治疗方案失效，患者需要

尝试更多药物或接受更复杂的治疗，这不

仅增加了经济负担，也浪费了宝贵的医疗

资源。

二、如何避免抗菌药物滥用

1.

遵循医嘱，合理用药：最重要的是，在

使用抗菌药物时应严格遵循医生的指导和处

方，不自行购买、不随意增减剂量或停药。

2.

了解抗菌药物知识： 增强自我健康意

识，了解抗菌药物的适应症、用法用量及可能

的不良反应，避免盲目使用或误用。

3.

重视预防，增强免疫力：预防是最好的

治疗。 保持良好的个人卫生习惯，均衡饮食，

适量运动，充足睡眠，增强自身免疫力，减少

感染风险。

4.

合理使用抗生素在畜牧业和农业：减

少非必要使用抗菌药物于动物饲养和农作物

生长，防止药物残留通过食物链进入人体，加剧

耐药性问题。

5.

支持并参与抗菌药物管理： 鼓励医疗机

构建立健全抗菌药物管理制度， 倡导公众关注

并参与抗菌药物合理使用宣传活动， 共同维护

公共健康。

总之， 抗菌药物是人类对抗细菌感染的重

要工具，但其滥用却带来了严重的健康威胁。 我

们每个人都是自己健康的第一责任人， 通过提

高认识、科学用药、加强预防，我们完全有能力

避免抗菌药物滥用的危害， 守护自己和家人的

健康。 别让滥用抗菌药物成为健康的隐形杀手，

让我们共同努力，守护好这份宝贵的医疗资源。

（作者单位：河北省唐山市玉田县中医医院）

别让抗菌药物滥用毁了你的健康

□

周婷

靶向治疗，作为现代医学的一项重要突

破，为癌症等复杂疾病的治疗提供了新的希

望。 它通过针对特定的分子靶点，精确打击

病变细胞，减少对正常细胞的伤害。 然而，如

同任何药物一样，靶向治疗也不可避免地伴

随着一系列不良反应。 本文将从几个方面介

绍靶向治疗的不良反应及其应对策略。

一、皮肤不良反应

不良反应表现：靶向治疗最常见的副作

用之一是皮肤损害，表现为皮肤瘙痒、红肿、

皮疹，严重时甚至可能出现皮肤皲裂、指甲变

黑或脱落。

应对策略：患者应在医生指导下，使用如

炉甘石洗剂、丁酸氢化可的松乳膏等外用药

物涂抹患处，以减轻症状。 对于严重的皮肤

问题，建议及时就医，调整治疗方案或采取其

他治疗措施。

二、胃肠道反应

不良反应表现：靶向治疗还可能导致胃

肠道不适，包括恶心、呕吐、腹泻、腹胀等症

状。

应对策略：对于恶心和呕吐，医生可能会

开具止吐药物如奥美拉唑肠溶片、法莫替丁

片等。腹泻则可以使用蒙脱石散等止泻药物。

同时，保持饮食清淡，避免刺激性食物，有助

于缓解症状。

三、血液系统异常

不良反应表现： 靶向治疗可能影响造

血功能， 导致白细胞、 血小板及红细胞减

少，严重时可出现贫血、牙龈出血、鼻腔出

血等现象。

应对策略：针对白细胞和血小板减少，医

生可能会开具糖皮质激素类药物如醋酸泼尼

松片、地塞米松片等进行治疗。 严重贫血的

患者则可能需要输血治疗。 此外，患者应定

期复查血常规，以便及时调整治疗方案。

四、肝脏损害

不良反应表现：由于大多数靶向药物需

经肝脏代谢，长期使用可能导致肝功能异常，

表现为胆红素和转氨酶升高。

应对策略：轻度肝功能异常时，可使用护

肝药物如肝太乐、双环醇等进行治疗。 若肝

功能损害严重，则需立即停药并接受相应治

疗。 患者在使用靶向药物期间应定期检查肝

功能，确保安全用药。

五、心血管系统副作用

不良反应表现：部分靶向药物可能对心

血管系统产生不良影响，如高血压、心律失

常等。

应对策略：对于高血压，医生可能会开具

降压药物进行治疗。 若出现心律失常，则需

根据具体情况采取相应治疗措施。 患者在用药

期间应密切监测血压和心电图等指标， 确保心

血管系统安全。

六、其他不良反应及应对策略

除了上述常见不良反应外， 靶向治疗还可

能引起免疫反应、过敏反应等。对于免疫反应如

免疫性甲状腺炎、肝炎等，需根据具体情况采取

免疫调节治疗。过敏反应则应及时就医，采取抗

过敏措施。

结语

靶向治疗虽然为癌症等复杂疾病的治疗带

来了新希望，但其不良反应也不容忽视。患者在

接受靶向治疗时， 应充分了解药物的不良反应

及应对策略，并在医生指导下合理用药。 同时，

定期复查各项指标，及时调整治疗方案，以确保

治疗的安全性和有效性。

（作者单位： 河北省沧州市人民医院）

中医如何调理“虚不受补”的体质

□

张红娜


