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妇科健康是女性整体健康的重要组成

部分，然而，由于生理结构的特殊性，女性更

容易受到各种妇科疾病的困扰。了解常见的

妇科疾病及其症状，对于早期发现、及时治

疗和预防疾病具有重要意义。

本文将简要介绍几种常见的妇科疾病

及其症状，帮助女性朋友们更好地关注自身

健康。

1.�

阴道炎

阴道炎是女性最常见的妇科疾病之一，

包括滴虫性阴道炎、念珠菌性阴道炎、细菌

性阴道病等。 主要症状包括外阴及阴道瘙

痒、白带增多且颜色、质地异常（如灰黄色、

泡沫状、有臭味），以及尿频、尿急等症状。阴

道炎多由细菌感染或菌群失调引起，治疗时

需根据病原体选择合适的抗菌药物。

2.�

宫颈炎

宫颈炎是宫颈部位发生的炎症，常见症

状包括阴道分泌物增多、宫颈肥大、宫颈息

肉等。 急性宫颈炎时，阴道可能流出大量脓

性分泌物；转为慢性后，可能在月经前后出

现白色分泌物。 宫颈炎多由病原体感染引

起，如淋病奈瑟菌、沙眼衣原体等，治疗时需

针对病原体进行抗感染治疗。

3.�

盆腔炎

盆腔炎是盆腔内生殖器官及其周围组

织的炎症， 常见症状包括小腹持续疼痛、全

身乏力、发热等。 盆腔炎多由细菌上行感染

引起，如不及时治疗，可能导致不孕、宫外孕

等严重后果。 治疗时，需使用广谱抗生素进

行抗感染治疗，并注意休息和营养支持。

4.�

子宫肌瘤

子宫肌瘤是子宫平滑肌组织增生形成

的良性肿瘤， 常见症状包括月经淋漓不尽、

月经量增多、下腹包块等。 子宫肌瘤的发生

与多种因素有关，如遗传、激素水平等。对于

无症状的子宫肌瘤，可定期观察；症状明显

或影响生活时，需考虑手术治疗。

5.�

子宫内膜异位症

子宫内膜异位症是指子宫内膜组织生

长在子宫腔以外的部位， 常见症状包括痛

经、月经异常、不孕等。子宫内膜异位症的发

生与多种因素有关，如遗传、免疫等。治疗时

需根据病情选择药物或手术治疗。

妇科护理常识

保持个人卫生：注意外阴清洁，避免过度

清洗阴道，以免破坏阴道微生态环境。

均衡饮食： 多摄入富含维生素和矿物质

的食物，增强身体抵抗力。

适量运动： 适当的运动可以促进血液循

环，提高身体免疫力。

定期体检：定期进行妇科检查，及时发现

并治疗潜在疾病。

避免不洁性生活：注意性生活卫生，避免

性传播疾病的发生。

总之， 妇科健康是女性不可忽视的重要

问题。 通过了解常见的妇科疾病及其症状，并

采取有效的预防和护理措施， 女性朋友们可

以更好地保护自己的健康。

（作者单位： 河北省唐山市曹妃甸区医院）

鼻骨骨折是日常生活中常见的意外损伤

之一，由于其位置特殊且骨骼相对脆弱，不经

意的碰撞便可能引发骨折。面对鼻骨骨折，正

确的自我护理不仅能有效缓解不适， 还能促

进骨折部位的快速康复。 本文将为您介绍鼻

骨骨折后的自我护理要点， 帮助您轻松应对

这一挑战。

一、保持冷静，及时就医

首先，发生鼻骨骨折后，应保持冷静，避

免惊慌失措。尽快前往医院进行详细检查，以

确定骨折的严重程度和是否需要手术治疗。

医生会根据病情制定个性化的治疗方案，包

括是否需要复位手术、固定鼻梁等。

二、冷敷减轻肿胀与疼痛

在受伤后的

24

小时内，可使用毛巾包裹

冰块对骨折部位进行冷敷。 冷敷能有效收缩

血管， 减少皮下出血和肿胀， 同时缓解疼痛

感。 每次冷敷时间不宜过长，约

15-20

分钟

即可，以免冻伤皮肤。

48

小时后，可改为热

敷，促进局部血液循环，加速淤血消散。

三、避免用力触摸与挤压

鼻骨骨折后， 应严格避免用力触摸或挤

压骨折部位及其周围区域。 这不仅是为了防

止骨折移位， 还能减少局部软组织的二次损

伤。对于需要配戴眼镜的患者，建议暂时减少

佩戴时间，或选择更轻便的眼镜，待骨折愈合

后再恢复正常佩戴。

四、合理饮食，补充营养

鼻骨骨折期间，饮食应以清淡为主，避免

辛辣刺激性食物，如辣椒、大蒜等。 适量增加

富含优质蛋白质和维生素的食物摄入， 如瘦

肉、鱼类、豆制品及新鲜蔬菜水果等，有助于

促进骨折愈合和身体康复。

五、注意口腔卫生，避免感染

由于鼻骨骨折后可能需要用嘴巴呼吸，

因此口腔卫生尤为重要。 患者应保持每天刷

牙的习惯，并在饭前饭后漱口，以减少口腔细

菌滋生，预防呼吸道感染。

六、遵医嘱用药，缓解疼痛

鼻骨骨折后， 可能会出现不同程度的疼

痛。 患者可在医生指导下使用布洛芬缓释胶

囊、对乙酰氨基酚片等药物缓解疼痛。但需注

意，药物使用应严格按照医嘱进行，避免过量

或长期使用。

七、注意休息，避免剧烈运动

骨折后，身体需要充足的休息来恢复。患

者应保持充足的睡眠时间， 避免熬夜和过度

劳累。 同时，在骨折愈合期间，应避免参与剧

烈运动或从事危险活动，如骑机车等，以免导致

骨折部位再次受伤。

八、戒烟限酒，保持健康生活方式

吸烟和酗酒都会对身体产生不良影响，不

利于骨折愈合。

因此，鼻骨骨折患者应坚决戒烟限酒，保持

健康的生活方式。同时，适当调整室内温度和湿

度，避免感冒等呼吸道感染的发生。

总之， 鼻骨骨折后的自我护理需要患者及

家属的共同努力和细心呵护。

通过合理的冷敷与热敷、避免用力触摸、合

理饮食、注意口腔卫生、遵医嘱用药、充分休息

以及保持健康生活方式等措施的综合应用，我

们可以有效缓解鼻骨骨折带来的不适， 促进骨

折部位的快速康复。

（作者单位： 山东省临沂市郯城县第一人民医院）

鼻骨骨折后的自我护理

□ 张莹

浅谈常见的妇科疾病和症状

□ 赵杰

静脉采血是医学检查中常见的操作技

术，广泛应用于常规化验、疾病诊断和患者治

疗监测等医疗环节。 选择合适的采血时间对

于确保检查结果的准确性和可靠性至关重

要。 本文将从多个方面探讨如何为成人选择

合适的静脉采血时间。

一、空腹要求

空腹采血是许多检查项目的基本要求，

目的是减少食物摄入对血液成分的影响。 一

般来说，成人需要至少禁食

8

小时，以

12

至

14

小时为宜，但不宜超过

16

小时。 过长的空

腹时间可能会导致血糖、 白蛋白等成分的下

降，影响检测结果。 因此，建议患者在前一天

晚餐后不再进食，次日早晨进行采血。

二、采血时间的固定性

对于某些血液成分，其日间生理变化较大，因

此应相对固定采血时间。一般而言，清晨空腹

时（上午

7:00～9:00

） 是较为适宜的采血时

间。这一时间段内，人体处于相对稳定的生理

状态，可以减少外界因素对血液成分的影响。

门诊病人则建议静坐

15

分钟后再进行采血，

以进一步稳定血液状态。

三、特殊项目的特殊要求

不同的检查项目对采血时间有不同的要

求。例如，促肾上腺皮质激素及皮质醇等激素

类物质的检测，因其具有昼夜节律性，常规采

血时间点为

8:00

、

16:00

和

24:00

。 女性性激素

的检测则需根据生理周期的不同阶段进行，

采血日期需严格遵循医嘱。此外，口服葡萄糖

耐量试验等特定检查项目也有其独特的采血

时间点和操作流程。

四、避免运动和情绪影响

采血前

24

小时内，患者应避免剧烈运动

和情绪激动。剧烈运动会导致体内代谢加快，

影响血液中乳酸、丙酮酸等成分的浓度，进而

影响检测结果。 情绪激动则可能通过神经内

分泌途径影响血液成分，如白细胞、血糖等的

水平。 因此，采血前应至少静息

5

分钟，保持

情绪稳定。

五、患者体位的影响

患者的体位也可能对血液成分产生影

响。一般推荐采用坐位取血，且取血前应让患

者稳定体位至少

10

分钟。 这是因为站立时，

由于重力作用， 血液中某些成分如蛋白、酶

类、钙、镁等可能会偏高。 而坐位则能减少这

种影响，使检测结果更加准确。

六、其他注意事项

除了上述几点外，患者在采血前还应注意

避免饮酒、暴饮暴食和抽烟等不良习惯。 这些

行为都可能通过不同途径影响血液成分，进而

影响检测结果的准确性。 此外，采血当天不宜

穿袖口过紧的衣服，以免导致静脉采血者皮下

淤血或血肿。

总之，选择合适的静脉采血时间对于确保

检查结果的准确性和可靠性至关重要。患者在

进行静脉采血前应充分了解相关要求和注意

事项，并在医生的指导下进行准备和操作。 只

有这样，才能确保采血过程的顺利进行和检测

结果的准确可靠。

（作者单位： 河北省石家庄市妇幼保健院）

如何选择成人合适的静脉采血时间

□

赵骞

在医学的殿堂里， 麻醉无疑是一项令人

惊叹的发明， 它让患者在手术过程中远离疼

痛的困扰， 为手术的顺利进行提供了重要保

障。 本文将带您走进麻醉的世界， 揭开手术

“无痛”背后的科学奥秘。

麻醉的历史追溯

麻醉的历史可以追溯到古代文明时期。

古埃及人使用大麻来减轻疼痛，而古代印度、

中国和希腊的医学文献中也记载了使用草药

和酒精进行麻醉的方法。然而，这些方法往往

不够安全，副作用明显。直到

19

世纪，麻醉才

取得了重大突破。

1846

年，美国医生威廉·托

马斯·格林·莫顿首次成功使用乙醚麻醉患

者，这一发现开启了现代麻醉的时代，彻底改

变了外科手术的面貌。

麻醉的分类与原理

麻醉主要分为三种类型：全身麻醉、局部

麻醉和椎管内麻醉。 每种类型都有其独特的

工作原理和应用场景。

1.�

全身麻醉：通过静脉注射或吸入麻醉药

物，使患者完全失去意识和感觉。 全身麻醉药

物作用于大脑皮层， 抑制神经元的兴奋性，从

而达到全身麻醉的效果。这种麻醉方式常用于

复杂的手术，如心脏手术或脑部手术。 在全身

麻醉状态下，患者的呼吸、心率、血压等生命体

征需要专业麻醉医生进行密切监测和调控。

2.�

局部麻醉：只影响手术部位的感觉，而

不影响患者的意识。 局部麻醉药物通过注射

或药膏涂抹，阻断神经末梢或神经干的传导，

从而阻止疼痛信号的传递。 这种麻醉方式适

用于较小的手术，如拔牙或皮肤切割。由于患

者意识清醒，可以更好地与医生沟通，减轻心

理负担。

3.�

椎管内麻醉： 将麻醉药物注入椎管的

蛛网膜下腔或硬膜外腔， 使脊神经根受到阻

滞，从而达到麻醉效果。这种麻醉方式常用于

产科手术或下半身手术，具有麻醉范围广、效

果好的特点。

麻醉的科学机制

麻醉药物的工作原理主要是通过干扰神

经系统的功能来实现的。 全身麻醉药物作用

于大脑和脊髓中的神经元， 抑制神经元的兴

奋性，从而减轻或消除疼痛感。这些药物可以

影响大脑中与痛觉相关的神经递质的释放和

传递，降低痛觉的感知。 同时，某些麻醉药物

还能松弛肌肉，为手术提供更好的操作空间。

局部麻醉药物则主要作用于神经细胞膜，通过

改变神经细胞膜的通透性，阻止神经冲动的产

生和传导。这种方式只影响手术区域的感觉神

经，而对患者的其他生理功能影响较小。

结语

麻醉是一项复杂而精妙的医学技术，它让

患者在手术中远离疼痛的困扰，为手术的成功

提供了有力保障。 通过了解麻醉的原理、类型

和风险， 我们可以更好地认识和理解这一技

术，为手术的安全和顺利提供有力支持。 随着

医学技术的不断进步和发展，相信未来会有更

多更安全有效的麻醉药物和方法被开发出来，

为手术患者带来更好的治疗体验。

（作者单位： 山西省闻喜县人民医院）

麻醉背后的科学：揭开手术无痛之谜

□

张云霞


