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在日常生活中， 骨折和关节脱位是较为

常见的骨科创伤， 其正确的处理方法对患者

的康复至关重要。 本篇文章将为您详细介绍

如何正确处理骨折与关节脱位， 帮助大家在

紧急情况下能够迅速、有效地应对。

一、保持冷静，确保安全

面对骨折或关节脱位的情况， 首先要做

的是保持冷静，确保现场安全，避免对伤者造

成二次伤害。迅速评估环境，确保周围没有可

能导致进一步伤害的因素。

二、判断伤情，初步处理

1.

判断伤情：观察伤者的症状，如疼痛、肿

胀、畸形、关节功能障碍等，这些都是骨折和关

节脱位的典型表现。特别要注意是否存在开放

性伤口，即伤口与外界相通，容易引发感染。

2.

止血：对于开放性骨折，出血是常见

症状。 应立即使用干净的布料或绷带进行压

迫止血。动脉出血时，可以将止血带扎在肢体

的近心端，但要注意松紧适度，避免过紧导致

缺血坏死。

3.

固定伤肢：用夹板、木板、硬纸板等硬

物固定伤肢， 以减少移动带来的疼痛和进一

步损伤。固定的范围应超出受伤部位的上、下

两个关节，使固定更加牢固。

三、寻求专业医疗帮助

1.

及时呼救：在初步处理完毕后，应立

即拨打急救电话，等待专业医疗人员的到来。

在等待过程中， 可以继续观察伤者的生命体

征，保持其呼吸道通畅。

2.

转运伤者：在转运伤者时，要特别注

意保护受伤部位，避免不必要的移动和震动。

对于颈部、髋部等部位的脱位，应尽量避免移

动患者，防止造成二次损伤。

四、后续治疗与康复

1.

复位与固定：到达医院后，医生会根

据具体情况进行手法复位或手术复位， 将骨

头或关节恢复到正常位置。复位后，会使用石

膏、夹板或支架进行固定，以保持骨骼或关节

的稳定，促进愈合。

2.

抗感染治疗：如果伤口有感染迹象，医

生会使用抗生素进行治疗，以防止感染扩散。

3.

康复训练：在固定期过后，伤者需要

在医生的指导下进行康复训练， 逐渐恢复关

节活动和肌肉力量。 康复训练是骨折和关节

脱位治疗的重要环节， 有助于减少并发症的

发生，提高患者的生活质量。

五、预防措施

预防骨折和关节脱位的关键在于提高安全

意识和采取预防措施。在日常生活中，要注意避

免剧烈运动中的意外伤害， 加强身体锻炼以提

高骨骼的强度和韧性。同时，在家庭和工作环境

中采取防滑、防跌倒措施，特别是在浴室、厨房

等湿滑的地方要格外小心。

总之，骨折和关节脱位虽然常见，但只要我

们掌握了正确的处理方法和预防措施， 就能够

在紧急情况下迅速应对， 减少伤害和并发症的

发生。希望大家通过本文的学习，能够更好地保

护自己和家人的健康。

（作者单位： 山东省青岛市黄岛区第二中

医医院）

如何正确处理骨折与关节脱位

□

徐炳才

儿童龋齿是儿童常见的口腔疾病之一，

不仅影响孩子的口腔健康， 还可能对全身健

康产生不良影响。为了有效预防儿童龋齿，我

们需要从多个方面入手， 包括加强口腔卫生

教育、调整饮食习惯、使用含氟牙膏、定期洁

牙以及建立良好的生活习惯等。

一、加强口腔卫生教育

首先， 家长应定期带儿童去口腔诊所或

医院进行口腔检查， 建议每年至少进行一次

口腔健康检查。同时，应向儿童普及口腔卫生

知识，教育他们如何正确刷牙、使用牙线等。

从小培养良好的口腔清洁习惯， 可以有效预

防龋齿的发生。

二、合理调整饮食习惯

饮食习惯对预防龋齿至关重要。 家长应

限制儿童摄入过多的甜食，如糖果、巧克力、

饼干等， 这些食物容易在口腔内形成酸性环

境，促进细菌滋生，从而增加龋齿的风险。 相

反，应增加蔬菜水果的摄入，这些食物富含纤

维，有助于清洁口腔，减少食物残渣在牙齿上

的停留。 此外， 避免让儿童过多饮用碳酸饮

料，这些饮料同样对牙齿有害。

三、使用含氟牙膏

选择合适的含氟牙膏也是预防龋齿的重

要措施。氟化物能增强牙齿的抗龋能力，但家长

在使用时需注意控制用量，避免过量使用导致

氟斑牙等问题。 建议家长在儿童

3

岁后开始使

用含氟牙膏，并在儿童刷牙时进行监督和指导。

四、定期洁牙

定期洁牙可以彻底清除牙齿表面的牙菌斑和

牙结石，减少龋齿的发生。家长可以定期带儿

童去专业的口腔诊所或医院进行洁牙，同时，

在日常生活中也要鼓励儿童养成饭后漱口、

早晚刷牙的好习惯。

五、建立良好的生活习惯

良好的生活习惯对预防龋齿同样重要。

儿童应保证充足的睡眠和适当的运动，以增强

身体免疫力，降低患龋齿的风险。此外，家长还

应注意教育儿童戒除不良习惯， 如咬笔头、咬

嘴唇等，这些习惯容易损伤牙齿和牙龈。

六、其他预防措施

除了以上几点， 还有一些额外的预防措

施可以帮助预防儿童龋齿。 例如，对于新长出

的牙齿，家长可以考虑带儿童去医院进行窝沟

封闭，以减少食物残渣和细菌的滞留。 此外，家

长还可以学习一些简单的家庭口腔护理技巧，

如使用牙线帮助儿童清洁牙缝等。

总之，预防儿童龋齿需要家长和儿童的共

同努力。 通过加强口腔卫生教育、调整饮食习

惯、使用含氟牙膏、定期洁牙以及建立良好的

生活习惯等措施，我们可以有效保护儿童的口

腔健康，减少龋齿的发生。 希望每位家长都能

关注孩子的口腔健康，让孩子拥有灿烂的笑容

和健康的牙齿。

（作者单位： 山东省临沂市郯城县第一人

民医院）

如何预防儿童龋齿

□

徐冬冬

在肿瘤治疗的复杂领域中， 临床病理诊

断扮演着至关重要的角色， 尤其在个体化治

疗方案的制定上，其作用更是不可小觑。

本文将从以下几个方面， 科普临床病理

诊断在肿瘤个体化治疗中的重要作用。

1.�

确诊肿瘤性质与类型

首先， 临床病理诊断通过显微镜下的观

察和分析，能够明确肿瘤是否为恶性，以及其

具体类型。例如，区分肿瘤是来自上皮的癌还

是来自间叶的肉瘤， 这对于后续的治疗方案

选择至关重要。不同类型的肿瘤，其生物学行

为、治疗反应及预后均有显著差异。

2.�

评估肿瘤分化程度与分期

病理诊断还能评估肿瘤的分化程度，即

肿瘤细胞的成熟程度， 这直接关联到肿瘤的

恶性程度。 同时，通过病理分析，可以判断肿

瘤向周围组织的浸润范围、 是否侵犯脉管和

神经、是否存在淋巴结转移及远处转移等，从

而准确地对肿瘤进行分期。 这些信息对于选

择最适合患者的治疗方案至关重要， 不同分

期的肿瘤， 其治疗策略和预后评估均有显著

不同。

3.�

指导个体化治疗方案的制定

在肿瘤个体化治疗中， 临床病理诊断提

供了关键信息， 使医生能够为患者量身定制

治疗方案。 此外，基因检测技术的应用，能够

发现肿瘤的特定致癌基因或突变基因， 进而

评估肿瘤的预后， 并找到相应的靶向药物进

行针对性治疗。 这种基于病理诊断的个体化

治疗，不仅提高了治疗效果，还减少了不必要

的药物毒副作用，提高了患者的生活质量。

4.�

监测治疗效果与预后评估

在治疗过程中， 病理诊断也发挥着重要

作用。通过对治疗后肿瘤组织的病理学检查，

可以了解癌细胞的残留情况、 坏死程度等信

息，从而评估治疗效果。

此外， 免疫组化和分子病理学技术的应

用， 还可以对癌症的复发和转移风险进行评

估，为患者的预后提供重要参考。这些信息对

于及时调整治疗方案、 预防肿瘤复发和转移

具有重要意义。

5.�

推动精准医疗的发展

随着医学技术的不断进步，精准医疗已成

为肿瘤治疗的重要发展方向。 临床病理诊断作

为精准医疗的基石， 通过提供精确的肿瘤信

息，推动了靶向药物、免疫治疗等新型治疗手

段的研发和应用。 这些新型治疗手段的出现，

为肿瘤患者带来了更多的治疗选择和更好的

治疗效果。

综上所述，临床病理诊断在肿瘤个体化治

疗中发挥着不可替代的作用。 它不仅为医生提

供了关键的肿瘤信息，还指导了个体化治疗方

案的制定， 提高了治疗效果和患者的生活质

量。 未来，随着医学技术的不断发展，临床病理

诊断将在肿瘤防治中发挥更加重要的作用。

（作者单位： 河北省唐山中心医院）

临床病理诊断在肿瘤个体化治疗中的作用

□

徐晋珩

试剂小侦探：实验室里的奥秘与挑战

□

薛梅雪

在科学的浩瀚宇宙中， 实验室是探索未

知、解锁自然奥秘的神秘殿堂。而在这片充满

智慧火花的空间里，有一群特殊的“小侦探”

———试剂，它们默默扮演着至关重要的角色，

帮助科学家们揭开自然界的层层迷雾。今天，

就让我们跟随“试剂小侦探”的脚步，一起走

进实验室， 探索那些隐藏在试管与烧瓶间的

奥秘与挑战。

试剂小侦探：实验室的隐形英雄

想象一下， 实验室就像是一座错综复杂

的迷宫， 每一次实验都是一场寻找真相的冒

险。而试剂，就是这场冒险中不可或缺的线索

和工具。 从简单的酸碱指示剂到复杂的生物

标记物，每一种试剂都拥有自己独特的“超能

力”，能够揭示物质间的微妙关系，或是揭示

生命活动的秘密。

酸碱指示剂———这是实验室中最基础的

“小侦探”之一。它们通过颜色的变化，迅速告

诉我们溶液的酸碱性， 就像是自然界的语言

翻译官，让无形的化学性质变得直观可见。

抗体与抗原———在生物学领域，这对“侦

探搭档”专门追踪生物体内的特定分子。抗体

如同精准的锁钥， 能够锁定并标记出病原体

或异常细胞， 为疾病的诊断和治疗提供关键

信息。

DNA

提取试剂———在遗传学的迷宫中，

这些试剂是寻找生命密码的钥匙。 它们能够

从复杂的生物样本中提取出纯净的

DNA

，为

基因测序、遗传病诊断等研究铺平道路。

实验室的挑战：精准与安全的双重考验

然而，实验室并非总是风平浪静。在追求

科学真理的道路上， 试剂小侦探们也面临着

诸多挑战。

精准度的挑战———实验结果的准确性直

接关系到科学发现的可靠性。 即使是微小的

误差，也可能导致结论的天壤之别。 因此，如

何精确控制试剂的浓度、反应条件，成为每位

科学家必须面对的难题。

安全性的考量———许多试剂具有腐蚀

性、毒性或易燃易爆性，不当操作可能带来严

重的安全隐患。

实验室安全规范因此显得尤为重要，从

个人防护装备的使用到废弃物的妥善处理，

每一步都需严格遵循。

环境友好型试剂的开发———随着环保意

识的增强，如何在保证实验效果的同时，减少

对环境的影响，成为新的研究方向。 开发可降

解、低毒的试剂，成为当代化学家的重要使命。

结语

在实验室这个充满奇迹与挑战的世界里，

试剂小侦探们以其独特的“超能力”，不断推动

着科学的进步。 它们既是探索未知的钥匙，也

是连接理论与实践的桥梁。

面对精准度、 安全性和环保性的多重考

验，科学家们正不懈努力，优化试剂性能，创新

实验方法， 以期在科学的征途中走得更远、更

稳。 让我们期待，未来实验室里将有更多精彩

的“侦探故事”上演，为人类的知识宝库增添更

多璀璨的明珠。

（作者单位：河北省临西县人民医院）


