
MARKET��INFORMATION

B14

卫生科普

2024-10-30�星期三 责任编辑 于忱鑫 制作 于忱鑫 电话：0351-�4048890

B14

在当今社会， 健康已成为人们最为关注

的话题之一。 而职业卫生与公共卫生作为守

护健康的双重防线，其重要性不言而喻。两者

虽各有侧重，但相辅相成，共同构建起一个全

面的健康保护体系。

职业卫生：劳动者的健康守护神

职业卫生专注于研究和解决人类从事各

种职业劳动过程中的卫生问题， 旨在保护职

工在职业活动中免受有害因素的侵害。

职业病， 这一由工作环境引发的健康问

题， 严重威胁着劳动者的身体健康和生命安

全。因此，职业病防控成为职业卫生工作的重

中之重。

我国职业病防治坚持“预防为主、防治结

合”的方针，通过三级预防体系来保障劳动者

的健康。 第一级预防强调采用有利于职业病

防治的工艺、技术和材料，减少员工职业接触

的机会和程度； 第二级预防则通过职业健康

监护和环境中职业病危害因素的检测， 早期

发现职业健康损害； 第三级预防则是对已受

损员工进行合理的治疗和康复。 这一系列措

施，有效降低了职业病的发生率，保障了劳动

者的身体健康。

公共卫生：全民健康的守护者

公共卫生则是一个更广泛的概念， 它关

注和保护全体人民的健康。 公共卫生的目标

是预防疾病、延长寿命、提高生活质量。 通过

控制疾病传播、 促进健康行为和环境卫生改

善等方式， 公共卫生保障了社会公众的整体

健康水平。

在公共卫生领域， 预防和控制疾病传播

是首要任务。无论是应对传染病疫情，还是改

善环境卫生条件， 公共卫生措施都发挥着至

关重要的作用。同时，公共卫生还致力于提高

人民的健康素养， 引导人们养成健康的生活

习惯。通过提供健康信息、规范医疗服务和提

升整体环境卫生水平， 公共卫生为全民健康

筑起了一道坚实的防线。

职业卫生与公共卫生的紧密联系

职业卫生与公共卫生在保障人们健康方

面有着密切的联系和互动。一方面，公共卫生

措施的实施能够间接保障劳动者的健康。

例如，在疫情期间，公共卫生机构通过加

强防控措施，有效遏制了疾病的传播，从而减

少了职业病的发生风险。另一方面，职业病的

防控也是公共卫生工作的重要组成部分。 公共

卫生部门需要积极开展职业病监测、 诊疗和预

防宣传等工作， 以确保职业病防控的全面性和

有效性。

结语

职业卫生与公共卫生作为守护健康的双重

防线，其重要性不言而喻。通过加强职业卫生和

公共卫生的实践策略， 我们能够共同保障人们

的身体健康，促进社会的持续发展与繁荣。在未

来的日子里， 我们应继续加大对职业卫生和公

共卫生的投入力度， 完善相关法律法规和政策

措施，推动职业卫生与公共卫生的协同发展，为

构建健康中国贡献力量。

（作者单位：内蒙古呼伦贝尔市疾病预防控

制中心）

危重病人的监护与护理要点

□

田艳华

帕金森病是一种常见的神经退行性疾

病，主要症状包括颤抖、肌肉僵直、动作缓慢

和平衡障碍。 这种疾病会影响患者的日常生

活，包括运动、交流和情绪等方面。

下面我们将详细介绍帕金森病及其相关

症状。

一、帕金森病的基本知识

帕金森病是一种神经退行性疾病， 主要

影响黑质和纹状体通路。 这些通路在大脑中

负责产生运动、情绪和认知功能。帕金森病的

病因目前尚不完全清楚，但遗传、环境因素和

神经系统衰老等都可能参与其中。 帕金森病

会导致这些通路中的多巴胺递质水平降低，

从而导致一系列症状。

帕金森病通常在

50

岁以后开始出现症

状，但发病率随年龄增加。一些风险因素包括

家族史、环境暴露和神经系统疾病。帕金森病

通常始于一侧肢体，然后逐渐影响另一侧。

二、帕金森病的主要症状

颤抖： 帕金森病患者的肢体颤抖通常是

轻微的，但在疾病后期会变得更加明显。这种

颤抖通常从一侧开始， 并以有节奏的节律性

运动为特征。 颤抖不仅会影响患者的行动能

力，还会影响睡眠和情绪。

肌肉僵直：肌肉僵直是指肌肉变得僵硬

和紧张，这使得身体难以放松。 这可能导致

身体姿势僵硬和不自然，尤其是在早晨或休

息时。

动作缓慢： 帕金森病患者的动作通常比

正常人慢得多。 这可能导致日常生活变得困

难，如穿衣、吃饭和行走。

平衡障碍： 帕金森病患者可能面临平衡

问题，尤其是在颤抖和肌肉僵直的影响下。这

可能导致跌倒的风险增加。

三、如何应对帕金森病

由于帕金森病的症状可能严重影响患者

的日常生活， 因此家庭成员和朋友需要提供

支持和帮助。 患者可以通过采取以下措施来

改善生活质量：

1.

保持姿势：使用适当的支撑工具可以

帮助保持身体姿势，减少肌肉僵直的影响。

2.

练习平衡：通过使用平衡练习器或定

期散步来提高平衡能力。

3.

调整饮食：选择富含维生素、矿物质和抗

氧化剂的食物，以帮助维持身体健康。

4.

使用辅助工具：根据需要选择适当的辅

助工具，如轮椅、拐杖或助行器等。

5.

接受治疗：患者可以通过药物治疗、手术

治疗和康复治疗等方式来控制症状和提高生活

质量。 在医生的指导下选择适当的治疗方案。

总之，帕金森病是一种常见的神经退行性疾病，

主要症状包括颤抖、肌肉僵直、动作缓慢和平衡

障碍等。虽然这种疾病会影响患者的日常生活，

但通过适当的支持和治疗， 患者可以保持独立

性和生活质量。

（作者单位： 河北省隆化县医院）

帕金森病的主要症状及应对方法

□

邵媛媛

在人类的身体这部精密而复杂的机器

中，隐藏着无数关于健康的秘密。 这些秘密，

通过血液、尿液、组织等生物样本，以无声的

语言传递出来。而检验科，就是那位身体语言

的翻译者， 通过先进的检测技术和严谨的分

析，解读这些健康密码，为我们揭示身体的真

实状况。

一、生物样本：身体的“信件”

想象一下， 我们的身体每天都在向我们

发送“信件”，这些信件就是我们的生物样本。

血液、尿液、唾液、组织等，都是身体用来传递

信息的重要媒介。 它们中蕴含着丰富的健康

数据，包括营养状况、免疫功能、感染情况、慢

性疾病风险等。

当这些“信件”被送到检验科时，它们就

等待着被解读。 检验科的工作人员就像是专

业的邮递员和翻译， 他们利用先进的仪器和

技术，对这些信息进行提取和分析。

二、检验科：身体语言的“翻译者”

检验科拥有各种高精尖的仪器设备，如

全自动血细胞分析仪、全自动生化分析仪、化

学发光分析仪等。这些设备就像是翻译工具，

能够帮助检验人员快速准确地解读生物样本

中的信息。

例如， 全自动血细胞分析仪可以快速计

数和分析各种血细胞，帮助诊断贫血、白血病

等血液疾病。 全自动生化分析仪则可以同时

检测多项生化指标， 反映身体的代谢状况和

内脏器官的功能状态。 化学发光分析仪则可

以检测各种激素、肿瘤标志物等指标，为内分

泌疾病、肿瘤的诊断提供重要依据。

三、解读健康密码：从数据到诊断

在检验科， 每一份生物样本都被视为珍

贵的“信件”。 检验人员通过精密的检测和分

析，将这些信件中的信息转化为一系列数据。

这些数据就像是身体的语言， 它们诉说着我

们的健康状况。

然而， 解读这些数据并不是一件简单的

事情。检验人员需要结合患者的病史、临床表

现等信息，进行综合分析和判断。他们就像是

侦探一样，通过蛛丝马迹，寻找疾病的线索。

当检验人员成功解读了这些健康密码后，他

们会将结果以报告的形式呈现给医生。 医生

根据这些报告，结合患者的实际情况，制定个

性化的治疗方案。

四、预防与预测：未来的健康守护者

检验科的工作并不仅仅停留在解读健康

密码上。通过持续监测生物样本中的变化，检

验科还可以帮助我们预测未来的健康状况。例

如，通过血液检测中的高胆固醇或高血糖等指

标，医生可以建议患者调整饮食习惯和运动计

划，从而预防心脏病或糖尿病的发生。

此外，检验科还可以进行基因检测和肿瘤标志

物检测等高级检测项目。这些检测项目可以帮

助我们了解个体差异和患癌风险，从而制定个

性化的预防策略。

结语

检验科就像是身体语言的翻译者，通过解

读生物样本中的健康密码，为我们揭示身体的

真实状况。他们的工作不仅为医生提供了准确

的诊断依据，也为我们的健康保驾护航。 让我

们更加关注自己的身体状况，定期进行体检和

检测，共同守护我们的健康。

（作者单位： 河北省任丘友谊医院）

检验科如何解读我们的健康密码

□

任晓燕

职业卫生与公共卫生是守护健康的双重防线

□

牛春杰

危重病人的监护与护理是医疗工作中极

为重要的一环，它不仅关乎患者的生命安全，

还直接影响其康复进程和生活质量。 本文将

从多个方面介绍危重病人的监护与护理要

点，旨在提高公众对医学护理的认识和理解。

一、病情监测与评估

对于危重病人， 持续的病情监测与评估

是首要任务。 护理人员需定期监测患者的生

命体征，包括体温、脉搏、呼吸、血压等，并记

录详细数据。 此外， 还应关注患者的意识状

态、瞳孔变化及出入量等，以便及时发现异常

情况。通过全面了解患者的病史、过敏史和手

术史，为后续的护理和治疗提供依据。

二、生命体征观察

生命体征的观察是危重病人护理的核心

内容。 护理人员需密切关注患者的体温、脉

搏、呼吸和血压等指标的动态变化。一旦发现

异常， 应立即报告医生并采取相应措施。 同

时，注意患者的意识状态和瞳孔变化，这些指

标能反映患者的中枢神经系统功能， 对于评

估病情具有重要意义。

三、紧急处理措施

在危重病人的护理过程中， 护理人员应

熟练掌握各种紧急处理措施，如心肺复苏、急

救药物的使用等。一旦患者出现紧急情况，如

心跳骤停或呼吸衰竭，应迅速采取相应措施，

以抢救患者生命。 这要求护理人员具备高度

的专业素养和应急反应能力。

四、疼痛与症状管理

危重病人常伴随疼痛和各种不适症状。

护理人员应根据患者的具体情况， 采取适当

的措施进行疼痛管理和症状缓解。例如，给予

止痛药、进行物理治疗等，以提高患者的舒适

度。 同时，关注患者的心理变化，给予必要的

心理支持和安抚， 帮助患者缓解焦虑和恐惧

情绪。

五、药物治疗护理

药物治疗是危重病人治疗的重要手段。

护理人员应准确执行医生的医嘱， 确保药物

的按时按量给予。同时，密切观察药物的疗效

和不良反应， 如有异常应及时报告医生进行

调整。此外，还需注意药物之间的相互作用和

配伍禁忌，确保用药安全。

六、营养与饮食指导

危重病人往往存在营养不良和饮食障

碍。 护理人员应根据患者的营养需求和饮食

情况，制定合理的饮食计划，并指导患者进行

饮食。对于无法进食的患者，需通过静脉或管

饲等方式提供营养支持，以维持患者的营养状

况和促进康复。

七、预防感染与消毒

危重病人的免疫力较低， 容易发生感染。

护理人员需严格执行手卫生和消毒措施，减少

医院内感染的风险。 定期清洁患者的床单、衣

物和周围环境，保持病房整洁和干燥。 此外，还

需注意患者的个人卫生和防护工作，如定期更

换床单、保持皮肤清洁等。

总之，危重病人的监护与护理需要高度专

业的知识和技能，同时也要求护理人员具备责

任心和耐心。 通过制定科学合理的护理方案，

并重视观察和监测， 及时处理患者的问题，可

以提高危重病人的康复和存活率，为患者带来

更好的护理效果。

（作者单位：河北省遵化市人民医院）


