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急救是在致伤或发病早期采取快速有效

的救治方法，尽快抢救生命、控制病情恶化、

保护器官功能，获得良好的临床预后。

1.

常见的急救法

常见的急救法包括心肺复苏术、止血法、

包扎法、固定法、人工呼吸法、海姆立克法、电

除颤等方式。 心肺复苏术是一种紧急处理措

施，可恢复心脏和肺部的正常功能，主要用于

心搏骤停、窒息或严重创伤等情况。

心肺复苏术是最基本急救技能， 包括胸

外按压、开放气道和人工呼吸，是建立有效的

通气和血液循环的重要举措， 及时有效止血

可减少失血量，并有助于伤口愈合。

当身体受到创伤或出血时， 应立即采取

正确的方法止血。

止血法包括直接压迫止血、 止血带止血

和加压包扎止血等方式， 具体的止血方法应

根据患者的具体情况和出血部位来确定。 包

扎是一种保护伤口、 减少感染和促进伤口愈

合的方法， 可以保持伤口湿润， 防止细菌侵

入，并促进伤口的愈合过程，但要注意选择适

当的材料和方法，确保伤口得到妥善地处理。

当身体受到骨折或扭伤等伤害时， 正确固定

可减轻疼痛、防止进一步损伤和促进愈合。固

定时应注意保持受伤部位的稳定性， 并避免

过度移动或压迫，可使用夹板、绷带或石膏等

材料来固定受伤部位。 在呼吸骤停或窒息等

情况下，人工呼吸是一种紧急处理措施，正确

的人工呼吸方法可以维持正常的呼吸功能，

直到医疗救助到达，包括口对口呼吸、口对鼻

呼吸等方法，以提供氧气并排出二氧化碳。海

姆立克法主要用于气道异物梗阻的现场急

救，可预防窒息、昏迷、心搏骤停等危险的发

生，主要利用肺部残余气体按压腹部，形成气

流冲出梗阻异物，使患者恢复正常呼吸。电除

颤主要用于恶性心律失常， 通过电击使心脏

恢复正常的电活动和机械收缩， 从而挽救患

者生命。

2.

急救的目的

急救的首要目的是挽救生命， 紧急情况

下及时和有效的急救措施不仅可以维持生

命， 还能确保人体重要组织器官的生理功能

得以保存，这对患者后续的恢复有重要意义。

急救时应避免对伤者进行非必要的移动，并

小心处理伤者的身体， 确保其保持最舒适的

坐或卧姿势，必要的心理安慰也很重要，在开

展急救时应重视身体和心理的全面康复。

急救措施除了要挽救生命， 还应尽量减

轻患者痛苦， 在安抚情绪的同时采取保护生

命安全、 避免再度损伤和防止伤口感染等措

施，为转运和进一步治疗创造有利条件。止血

也是急救的重要目的之一， 当机体出血时通

过固定肢体止血，不仅有助于减少出血，还能

为后续的医疗处理提供便利。 在重大或灾害

性事故中，不仅可能出现群体性中毒，还可能

发生各种外伤诱发潜在的疾病或使原有的某

些疾病恶化。 及时有效地现场急救可以通过

冲洗、包扎、复位、固定、搬运等处理降低伤

害，从而避免进一步发展成伤残。

急救在防止继发性损伤方面也有显著功

效，正确的骨折复位可以保持稳定，从而避免

周围的组织、器官、神经和血管受到进一步的

伤害，不仅可以减轻患者的疼痛，还能为后续

治疗创造有利条件。当人体受到伤害时，如果

不及时处理，损伤可能会进一步恶化，导致更

严重的后果， 急救处理可避免损伤加重是急

救的核心目标，为后续的专业治疗赢得时间，

还能有效预防、 及时控制和消除患者的生命

危险因素。在紧急情况下迅速、正确地干预可

以有效地防止病情向重症发展， 从而减少并

发症的发生，进一步保障患者的生命安全。

当人体遭受突发伤害或疾病时， 没有及

时进行急救， 可能会导致某些重要组织器官

的功能受损或丧失， 急救可以迅速稳定患者

的生命体征，确保心、肺、脑等重要器官得到

足够的血液和氧气供应， 从而维持其正常的

生理功能。

3.

急救护理常识

急救是在紧急情况下开展的干预措施，

不同场景下的急救护理会有明显差异， 应根

据实际情况采取正确的急救护理。

（

1

）骨折

骨折的急救原则是保护伤口、停止出血、

固定伤处、控制疼痛、就医治疗。 一定要让骨

折患者保持安静， 避免因活动而导致骨折部

位的进一步损伤。快速查看骨折部位的情况，

及时了解骨折的类型和程度。 根据骨折的类

型和程度使用夹板、 绷带等物品将骨折部位

固定住，以减轻疼痛并防止骨折部位移位。正

确使用冰袋或冰块冷敷， 应尽快将患者送往

医院接受专业治疗， 注意不要让骨折部位受

到二次伤害。

（

2

）癫痫

癫痫急性发作时要保持呼吸道通畅， 避免

舌咬伤、强行按压等意外情况发作，防止给身体

带来损伤。癫痫发作时可能有口吐白沫、肢体抽

搐等症状，甚至意识丧失，应及时清理干净口腔

内的异物，防止出现呼吸道堵塞、窒息的情况。

癫痫发作时会牙关紧闭， 应将患者的头偏向一

侧，并使用压舌板或者是毛巾等物品，放在患者

的上下牙齿之间，能够预防舌头咬伤。癫痫发作

可能会出现肌肉抽搐、口吐白沫等症状，强行按

压患者肢体可能导致受到损伤， 应及时松开患

者的衣领、腰带等。

（

3

）失血性休克

失血性休克应保证气道通畅和止血有效，

严重休克和循环衰竭的患者， 还应该进行气管

插管，给予机械通气，可压迫止血。 迅速建立静

脉通道并立即给予大量快速补液， 先迅速输入

1-2

升的等渗的平衡盐溶液， 随后最好补充经

交叉配合的血液， 复苏后还应补给一定量的晶

体液和胶体液。

（

4

）烧伤、烫伤

烧伤后要立即离开烧伤环境， 避免二次伤

害， 在保障呼吸道通畅的情况下使用大量凉水

冲洗烧伤部位，然后脱去烧伤部位衣物，再用干

净被单盖上并及时送医。 无论是蒸汽烫伤还是

开水烫伤，都应及时降低皮肤的温度，才能避免

皮肤损伤加重。将烫伤部位用自来水反复冲洗，

直到痛感明显减轻后， 确保伤口没有破损的情

况下可用冷水浸泡

10

分钟。

掌握这些急救知识，正确进行急救操作，在

意外时才能挽救生命、减轻伤害，为生命护航。

（作者单位： 河北省廊坊市人民医院）

为生命护航———急救护理常识科普

□

孙静

在人体的复杂生理系统中， 消化系统扮

演着至关重要的角色， 它负责将我们摄入的

食物转化为身体所需的营养和能量。然而，当

这一系统出现障碍时， 便秘问题便可能悄然

出现，成为影响生活质量的“不速之客”。本文

将带您深入了解消化系统的“清道夫”———膳

食纤维， 并探讨如何通过科学的方法改善便

秘问题。

一、认识便秘：消化系统的“隐形杀手”

便秘是指排便次数减少、 粪便干硬难以

排出或排便不尽感。通常，一周内排便少于三

次且伴有排便困难，即可视为便秘。便秘不仅

影响生活质量，还可能引发一系列健康问题，

如痔疮、肛裂、肠道炎症，甚至增加患大肠癌

的风险。因此，正确认识并改善便秘问题至关

重要。

二、膳食纤维：消化系统的“绿色清道夫”

膳食纤维被誉为人体必需的“第七营

养”，是维持肠道健康的重要物质。它比重小、

体积大，能在肠道内形成网状结构，吸附并带

走有害物质，促进肠道蠕动，从而起到“清道

夫”的作用。具体来说，膳食纤维的益处包括：

1.�

促进肠道蠕动： 膳食纤维能刺激肠道

壁，增加肠道的蠕动频率和强度，帮助粪便顺

利排出。

2.�

增加粪便体积： 膳食纤维吸水膨胀，使

粪便体积增大，软化粪便，减少排便时的阻力。

3.�

调节肠道菌群： 膳食纤维为肠道内的

有益菌提供营养，促进有益菌的生长，抑制有

害菌的繁殖，维护肠道微生态平衡。

4.�

降低胆固醇：膳食纤维与胆固醇结合，

减少其在肠道内的吸收， 从而降低血液中的

胆固醇水平。

5.�

预防疾病： 膳食纤维的摄入与降低大

肠癌、糖尿病、心血管疾病等慢性病的风险密

切相关。

三、改善便秘的科学方法

1.�

增加膳食纤维摄入： 多吃富含膳食纤

维的食物，如全谷类（燕麦、糙米）、豆类（豌

豆、黄豆）、蔬菜（绿花野菜、根茎类作物）、水

果（带皮的苹果、奇异果）等。建议每日膳食纤

维摄入量达到

25-35

克。

2.�

保持充足水分： 膳食纤维需要水分才

能发挥其作用， 因此应保证每日饮水量在

2000

毫升以上。

3.�

规律作息与饮食：定时定量进食，避免

暴饮暴食和过度节食。保持规律的作息习惯，

有助于调节肠道功能。

4.�

适量运动：运动能促进肠道蠕动，加速

粪便排出。建议每天进行至少

30

分钟的中等

强度运动，如快走、慢跑、游泳等。

5.�

避免久坐： 长时间久坐会导致肠道蠕

动减慢，增加便秘的风险。 因此，应每隔一段

时间起身活动，促进血液循环和肠道蠕动。

6.�

合理使用药物：对于严重便秘患者，可

在医生指导下使用泻药或益生菌等药物进行

治疗。但需注意，长期使用泻药可能导致肠道

功能下降，应谨慎使用。

四、中医视角下的便秘调理

中医将便秘分为多种类型， 如阳虚型、阴

虚型、阳明胃实型等，并针对不同类型提出相

应的调理方法。 例如，阳虚型便秘患者可采用

温阳汤剂（如回阳饮、白通汤）进行治疗；阴虚

型便秘患者则可使用养血清热药物（如麻仁

丸、润燥丸）进行调理。 中医强调辨证施治，因

此在使用中药时应在专业医生指导下进行。

五、结语

便秘虽是小病，但不可轻视。 通过增加膳

食纤维摄入、保持充足水分、规律作息与饮食、

适量运动以及合理使用药物等方法，我们可以

有效改善便秘问题，维护肠道健康。同时，中医

的辨证施治也为便秘的调理提供了宝贵的思

路。 让我们从日常做起，关注肠道健康，让“清

道夫”在消化系统中发挥更大的作用。

（作者单位： 四川省广安市经开区广福社

区卫生服务中心 ）

消化系统的“清道夫” 助你改善便秘问题

□

冉凤琼

在医学的浩瀚星空中， 超声检查无疑是

一颗璀璨的明星， 它以其独特的魅力引领我

们走进人体内部的“秘密花园”，揭示那些平

时难以窥见的生命奥秘。

本文将从多个角度， 带领大家一同踏上

这场超声检查的奇妙之旅。

一、超声检查的基本原理

超声检查，简而言之，就是利用超声波作

为“钥匙”，打开身体内部的大门。超声波是一

种频率高于

20000

赫兹的声波， 人耳无法听

到，但它却能在人体组织中自由穿梭，通过反

射、折射和衍射等物理现象，形成我们所能看

到的图像。

这一过程既安全又无痛，且没有辐射，使

得超声检查成为现代医学中不可或缺的诊断

工具。

在超声检查过程中， 这些高频声波它们

不仅能够深入人体内部，穿透皮肤、脂肪乃至

骨骼等层层阻碍， 更能在不同密度的组织间

灵活穿梭， 通过一系列复杂的物理作用———

反射、折射与衍射，如同光线在镜面与棱镜间

的舞蹈， 将体内结构的微妙细节一一捕捉并

转化为电信号。随后，这些信号被高精度的接

收装置接收并处理，最终转化为清晰、直观的

图像显示在屏幕上，让医生能够“透视”患者

的身体，发现潜在的疾病迹象或异常结构。

二、超声检查的广泛应用

1.�

产科检查：在产科领域，超声检查堪称

“孕期守护神”。通过超声检查，医生可以实时

监测胎儿的生长发育情况， 评估胎儿的健康

状况，及时发现并处理异常情况。

此外， 超声检查还能帮助医生确定胎盘

位置、羊水量等关键信息，为孕妇的分娩计划

提供重要依据。

2.�

心血管系统检查： 超声心动图是超声

检查在心血管系统的主要应用。 它能够对心

脏的各个部位和功能进行全面评估， 如心腔

大小、 心肌厚度、 心脏瓣膜结构及血流速度

等。这种非侵入性的检查方式，不仅为心脏疾

病的诊断提供了重要依据， 还避免了传统检

查方法可能带来的风险。

3.�

消化系统检查： 超声检查在消化系统

疾病的诊断中也发挥着重要作用。 通过对肝

脏、胆囊、胰腺等器官的实时观察，医生可以

了解其形态、结构和功能，及时发现肝硬化、

胆结石、胰腺炎等疾病。 此外，胃肠道超声检

查还能发现胃肠道的肿瘤性病变、 息肉和溃

疡等。

4.�

泌尿系统检查： 泌尿系统超声检查主

要用于肾脏、输尿管、膀胱和前列腺等器官的

检查。它可以清晰地显示这些器官的形态、结

构和功能，对肾结石、肾囊肿、肾积水、膀胱肿

瘤等疾病的诊断具有重要价值。

5.�

其他领域： 超声检查的应用远不止于

此。 它还广泛用于乳腺、甲状腺、肌肉、肌腱、

关节等软组织的检查， 以及耳鼻喉部结构的

观察。此外，超声引导下的介入治疗已成为许

多疾病的重要治疗方法，如肝癌的消融治疗、

肾囊肿的穿刺治疗等。

三、超声检查的独特优势

1.�

无辐射、安全：与

X

线、

CT

等放射性检

查相比，超声检查无辐射、无副作用，对人体无

害，特别适合孕妇和儿童等敏感人群。

2.�

即时成像：超声检查能够即时提供检查

结果，减少患者的等待时间，提高诊断效率。

3.�

操作简便、费用低：超声检查操作简便，

费用相对较低，适合广大患者。

4.�

适用范围广： 超声检查几乎涵盖了内

科、外科、妇产科、儿科等所有医疗领域，是人

体内部“秘密花园”的全方位透视者。

结语

超声检查以其独特的原理、广泛的应用和

显著的优势，成为了现代医学中不可或缺的诊

断工具。 它像一把神奇的钥匙，为我们打开了

通往身体内部“秘密花园”的大门，让我们能够

更加深入地了解生命的奥秘。 在未来的日子

里，随着超声技术的不断发展和进步，相信它

将在更多领域发挥更大的作用，为人类的健康

事业贡献更多的力量

（作者单位：四川省广安市前锋区人民医院）

透视身体里的“秘密花园”：超声检查的奇妙之旅

□

刘民惠


