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眼科疾病不仅影响患者的视力， 还可能

对其心理健康产生深远影响。 了解并管理眼

科患者的心理健康与情绪， 对于促进疾病康

复、提高生活质量至关重要。以下从几个方面

探讨眼科患者的心理健康与情绪管理。

一、眼科疾病对心理健康的影响

眼科疾病，如青光眼、白内障、眼底出血

等，不仅导致视力下降、视物模糊，还可能引

发一系列心理问题。 视力障碍可能使患者感

到挫败、无助和焦虑，担心影响日常生活和工

作能力。 长期的治疗过程也可能让患者产生

恐惧、抑郁等情绪。 此外，视力下降还可能影

响患者的社交能力，增加孤独感和社交障碍。

二、情绪管理的重要性

良好的情绪管理对于眼科患者至关重

要。情绪稳定有助于减轻患者的心理压力，提

高治疗依从性，从而促进疾病的康复。具体来

说，情绪管理可以帮助患者：

1.�

缓解焦虑和恐惧： 通过心理支持和情

绪疏导， 帮助患者减轻因疾病和治疗带来的

焦虑和恐惧情绪。

2.�

增强信心： 给予患者积极的心理暗示

和鼓励，增强其战胜疾病的信心。

3.�

提高舒适度：关注患者的情绪变化，及时

采取措施缓解其不适和疼痛，提高生活质量。

三、情绪管理的方法

1.�

认知重构： 帮助患者正确认识和看待

疾病，理解疾病的本质和治疗过程，减少不必

要的担忧和恐惧。

2.�

放松训练：指导患者进行深呼吸、渐进

性肌肉松弛等放松训练， 以缓解紧张和焦虑

情绪。

3.�

积极沟通：鼓励患者与医护人员、家人

和朋友积极沟通，分享自己的感受和需求，获

得情感支持。

4.�

心理支持：提供心理咨询和心理疏导服

务，帮助患者解决心理问题，增强心理韧性。

四、医护人员的角色

医护人员在眼科患者的心理健康和情绪

管理中扮演着重要角色。 他们应：

1.�

关注患者情绪变化： 密切观察患者的

情绪状态，及时发现并干预负面情绪。

2.�

提供个性化支持： 根据患者的具体情

况和需求，制定个性化的心理支持方案。

3.�

加强沟通： 与患者建立良好的沟通关

系，耐心倾听患者的诉求和担忧，给予积极的

回应和支持。

4.�

心理教育：向患者提供有关眼病的知识

和心理健康教育，提高患者的自我管理和应对

能力。

五、结语

眼科患者的心理健康和情绪管理是其康

复过程中不可忽视的重要环节。 通过认知重

构、放松训练、积极沟通和心理支持等方法，可

以有效缓解患者的负面情绪，提高其生活质量

和治疗依从性。 医护人员应关注患者的心理需

求，提供个性化的心理支持服务，共同促进患

者的全面康复。

（作者单位： 河北省联勤保障部队第

980

医院）

采血室作为医院的重要服务窗口，承载

着大量患者的采血需求。 采血后的护理工作

直接关系到患者的恢复和满意度， 因此，掌

握科学的采血后护理方法显得尤为重要。 本

文将详细介绍采血后的护理方法，旨在提高

护理服务质量，保障患者安全。

一、按压止血与局部保护

采血完毕后，首要任务是确保穿刺点有

效止血。 护士应指导患者松开拳头，迅速拔

出针头，并用无菌采血贴覆盖穿刺点。 随后，

嘱患者用棉签或纱布沿血管方向按压穿刺

点

5

分钟左右，切勿按揉，以免造成皮下淤

血。 对于凝血功能较差的患者，按压时间应

延长至

10

分钟，以避免针眼再次出血，引发

皮肤瘀青和疼痛。

二、保持局部清洁

采血后的

1-2

天内，患者应注意保持穿

刺部位的清洁。 可以使用干净的毛巾轻轻擦

拭周围皮肤，保持干燥。 同时，可以使用碘伏

等消毒液对局部进行消毒，以减少感染的风

险。 护士应提醒患者避免使用刺激性强的清

洁用品，以免加重局部不适。

三、适当休息与饮食调整

对于基础疾病患者或献血者来说，采血

后应适当休息，避免进行重体力劳动和剧烈

运动， 以防止因血液流失过多而引发头晕、

乏力等不适症状。 在饮食上，应尽量选择清

淡、易消化的食物，如新鲜蔬菜水果和富含

蛋白质的肉类， 以补充维生素

C

和蛋白质，

促进身体恢复。 同时，应避免食用辛辣、油腻

等刺激性食物，减少对局部的刺激。

四、心理护理与健康教育

采血过程中，患者可能会因疼痛、紧张

等因素产生不良情绪。 护士应耐心倾听患者

的感受，给予适当的心理安慰和支持，让患

者认识到轻微的疼痛属正常现象。 对于疼痛

难忍的患者，护士应仔细查找原因，采取相

应措施减轻疼痛。 此外，护士还应在采血前

后对患者进行健康教育，详细告知采血的目

的、过程、注意事项及取报告的时间和地点

等信息，提高患者的知晓率和满意度。

五、防止交叉感染

采血过程中， 医护人员应严格执行无菌操

作原则，做到一人一针一垫一带一洗手。在采血

后，应及时进行手消毒和医疗垃圾的妥善处理，

防止交叉感染的发生。同时，医护人员还应注意

自我防护，佩戴口罩、帽子、手套等防护用品，减

少皮肤与血液的接触。

总之， 采血后的护理工作是一项细致而重

要的任务。 通过科学的按压止血、 保持局部清

洁、适当休息与饮食调整、心理护理与健康教育

以及防止交叉感染等措施的实施， 可以有效促

进患者的恢复和满意度提高。同时，医护人员还

应不断学习和总结经验， 提高自身的专业技能

和服务水平，为患者提供更加优质的护理服务。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保健院）

卵巢， 这个女性体内如拇指般大小的器

官，是孕育生命的神秘花园。它藏着无数卵子

的种子，随着女性的生长发育，这些种子逐渐

成熟并等待与精子的相遇。然而，当这片花园

遭遇多囊卵巢综合症（

PCOS

）的侵袭时，女性

的生育能力和身体健康都会受到严重影响。

多囊卵巢综合症（

PCOS

）是一种发病多因性、

临床表现多态性的内分泌综合征。 它以月经

紊乱、不孕、多毛、肥胖、双侧卵巢体积增大以

及雄激素过多、 稀发排卵或持续无排卵为临

床特征。

PCOS

的内分泌特征主要是高雄激素

血症、高胰岛素血症以及代谢综合征等。这是

一种在育龄期妇女中相对常见的疾病， 可以

持续到绝经前。

PCOS

的临床表现多种多样，但最常见的

症状包括月经不规则、月经稀发或月经量少，

甚至闭经。由于卵巢无法正常排卵，患者常常

面临不孕的困扰。此外，高雄激素血症还会导

致多毛、痤疮等男性化症状的出现。

50%

以上

的患者还伴有肥胖，且肥胖多集中于上身，体

重不易控制。在

B

超检查中，医生会发现患者

的卵巢呈现多囊样改变， 即卵巢内有多个发

育未成熟的小卵泡。

PCOS

的发病机制迄今尚未完全明确，可

能与遗传因素和后天环境共同作用有关。 由

于病因复杂，目前尚无根治的方法。 然而，通

过综合治疗，患者可以有效控制症状，提高生

活质量。

治疗

PCOS

的方法通常包括一般治疗、

药物治疗、手术治疗以及辅助生殖技术等。一

般治疗主要是调整生活方式， 包括坚持低热

量饮食、选用低糖高纤维饮食、适量规律的耗

能体格锻炼以及改变不良饮食习惯等。 药物

治疗则根据患者的具体情况，采用孕激素、短

效复方口服避孕药、 雌孕激素周期序贯治疗

以及高雄激素的治疗等。 手术治疗如腹腔镜

卵巢打孔术， 主要适用于药物治疗无效的患

者，但此手术并不常规推荐，且存在风险。 辅

助生殖技术如体外受精

-

胚胎移植，是多囊卵

巢综合症不孕患者的三线治疗方案。

除了身体上的不适，

PCOS

患者还可能面

临心理上的压力。 因此，在治疗过程中，医生

还会关注患者的心理健康， 必要时进行心理

治疗。

值得注意的是，

PCOS

不仅影响患者的生

育能力，还可能引发一系列代谢异常。 如胰岛

素抵抗、糖耐量受损以及血脂异常等。 这些代

谢异常会增加患者患心血管疾病、糖尿病等慢

性病的风险。 因此，在治疗

PCOS

的同时，患者

还需要关注自己的代谢健康，积极预防相关疾

病的发生。

卵巢的秘密花园需要我们的精心呵护。 面

对多囊卵巢综合症这一挑战，我们需要保持积

极的心态，配合医生的治疗建议，调整生活方

式，以获得最佳的治疗效果。 同时，我们也应该

加强对这一疾病的认知和理解，提高自我保健

意识，让卵巢的秘密花园绽放出更加绚烂的生

命之花。

（作者单位： 河北省雄安新区容城县中医

医院）

多囊卵巢综合症揭秘

□

李秋月

眼科患者的心理健康与情绪管理

□

郭卫娜

采血后的护理方法

□

李敬

浅谈医学影像技术的“进化史”

□

胡青松

医学影像技术， 作为现代医学的重要支

柱，经历了从黑白到彩色、从模糊到清晰的漫

长而辉煌的进化历程。

这一技术的不断革新， 不仅极大地提升

了医疗诊断的准确性和效率， 也为患者带来

了更好的治疗体验和健康福祉。

一、黑白影像的启蒙时代

医学影像技术的起点可以追溯到

1895

年，德国物理学家伦琴发现了

X

射线。 这一

发现开启了医学影像的新纪元。 伦琴通过

X

射线拍摄了人类第一张

X

线照片———他夫

人的手，清晰地显示了骨骼结构，使人类首次

在活体上透过皮肤观察到人体内部结构。

这一突破性的发现迅速被应用于医学领

域，成为诊断骨骼和胸部疾病的重要手段。

二、

CT

技术的三维革命

20

世纪

70

年代初，

CT

技术的诞生，标

志着医学影像技术进入了三维时代。

CT

通

过

X

射线从多个角度扫描人体，再由计算机

处理生成三维图像， 极大地提高了诊断的精

确度和细节展示能力。

最初的

CT

图像虽然仍是黑白， 但已经

能够清晰显示人体内部的复杂结构， 如脑组

织结构等，被誉为医学影像学发展的里程碑。

随着技术的不断进步，

CT

图像的质量

不断提升， 从最初的黑白模糊逐渐变得清晰

细腻。

三、彩色影像的兴起

进入

21

世纪，医学影像技术迎来了彩色

时代。彩色多普勒超声技术的出现，使得医生

能够实时观察人体内部的血流情况， 为心血

管疾病、肝脏疾病等的诊断提供了重要依据。

彩色影像的引入， 不仅提高了诊断的直观性

和准确性，也极大地丰富了医生的诊断手段。

四、从模糊到清晰的跨越

医学影像技术的另一个重要进化方向是

从模糊到清晰。随着探测器技术、计算机处理

技术和图像处理算法的不断发展， 医学影像

的分辨率和清晰度不断提高。

现代

CT

和

MRI

设备已经能够生成高

分辨率的三维图像，甚至能够显示微小的血

管和神经结构。 这些技术的突破，使得医生

能够更准确地判断病情，制定更合理的治疗

方案。

五、未来展望

随着科技的不断发展，医学影像技术将继

续向更高水平迈进。 多模态成像、人工智能与

机器学习、分子成像和量子成像等新技术将不

断涌现，为医学影像技术带来更加广阔的发展

前景。 这些新技术将进一步提升医学影像的准

确性和效率，为患者带来更好的健康福祉。

同时，随着远程医疗和

PACS

系统的普及，

医学影像技术也将实现更加便捷和高效的医

疗服务模式。

总之， 医学影像技术的进化史是一部从

黑白到彩色、从模糊到清晰的壮丽史诗。 这一

技术的不断革新和发展， 不仅推动了医学诊

断技术的进步， 也为人类健康事业做出了巨

大贡献。

（作者单位： 河南省光山县人民医院）


