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在医学的浩瀚星空中，有一束光，它穿透

人体的层层迷雾，以非凡的洞察力揭示生命

的奥秘，这便是

CT

（

Computed Tomography

，计

算机断层扫描）技术。 作为现代医疗的“火眼

金睛”，

CT

不仅极大地提升了疾病的诊断准

确率，还为临床治疗方案的制定提供了坚实

的依据，成为了医学影像学领域不可或缺的

璀璨明珠。

一、

CT

技术的诞生与发展

CT

技术的诞生，标志着医学影像学进入

了一个全新的时代。 自

20

世纪

70

年代问世

以来，

CT

技术经历了从单层扫描到多层螺旋

扫描，再到如今的高清、低剂量、人工智能辅

助等多次技术革新。 这些进步不仅使扫描速

度大幅提升，图像分辨率更加细腻，还有效降

低了辐射剂量，使

CT

检查更加安全、便捷。

二、

CT

诊断的独特优势

1.

高密度分辨率和清晰图像

?

：

CT

具有

高密度分辨率， 能够区分密度差异较小的组

织结构，如脑灰质和白质。

通过断层扫描，

CT

能够提供高清晰度的

图像， 医生可以通过调整图像参数来优化灰

度对比，使病变区域更加突出，从而更容易被

识别和诊断。

2.

三维成像， 精准定位：

CT

能够对人体

进行多层面、多角度的扫描，生成三维立体图

像，使得医生能够直观地看到病灶的形态、位

置及与周围组织的关系， 为精准诊断提供了

可能。

3.

灵敏度和准确性高

?

：

CT

是目前唯一

可以定量评价体内生化改变的显像技术，能

够精确地用量的概念来反映病变的生物学特

性。这对于疾病的预后预测、肿瘤的良恶性鉴

别、分级分期、疗效判断和监测复发等方面非

常重要。

4.

应用领域广泛：从颅脑外伤、脑血管

疾病的快速诊断，到肺部结节、肝癌的早期筛

查，再到脊柱、关节创伤的评估，

CT

几乎覆盖

了全身各系统的检查， 成为临床不可或缺的

诊断工具。

5.

快速扫描和高效诊断

?

：现代

CT

扫描

机的扫描速度非常快， 能够在极短的时间内

完成对整个区域的扫描， 不仅缩短了患者的

检查时间， 还减少了因患者移动产生的伪影

干扰，提高了图像质量。

三、

CT

技术的最新进展

1.

低剂量

CT

：随着技术的进步，低剂量

CT

逐渐普及，通过优化扫描参数和采用先进

的图像处理算法， 有效降低了患者接受的辐

射剂量，特别适合于健康体检和儿童检查。

2.

人工智能辅助诊断：

AI

技术的融入，

使得

CT

诊断更加智能化。

AI

系统能够快速分

析海量影像数据，辅助医生发现潜在病灶，提高

诊断效率和准确性，尤其是在肺癌、乳腺癌等疾

病的早期筛查中展现出巨大潜力。

3.

功能成像： 除了传统的形态学成像外，

CT

还发展出了如灌注成像、能谱成像等功能成

像技术，能够反映组织的生理功能和代谢状态，

为疾病的早期诊断和疗效评估提供更多信息。

四、结语

走进

CT

诊断的世界， 我们仿佛拥有了一

双透视生命的“火眼金睛”。 它不仅让我们能够

更清晰地看见疾病的真面目， 也为医学研究和

临床治疗开辟了更广阔的道路。

随着科技的不断进步， 相信

CT

技术将继

续在守护人类健康的征途中发挥更加重要的

作用。

（作者单位：河北省迁西县人民医院）

试管婴儿技术，即体外受精

-

胚胎移植

技术， 这个在现代医学中熠熠生辉的名字，

实际上是一个充满爱与希望的奇迹，它让无

数原本难以自然生育的夫妇得以拥抱属于

自己的孩子。 这项技术的起源可以追溯到上

个世纪，那时，科学家们勇敢地迈出了探索

未知的一步，试图在实验室的条件下模拟人

体的生育过程。

时间回溯到

1944

年，美国科学家洛克和

门金首次尝试了体外受精这一壮举，虽然当

时的技术条件和成功率都相对有限，但这一

尝试无疑为后来的试管婴儿技术奠定了理

论基础。 而在

1966

年，英国科学家

Edwards

更是提出了一个大胆而富有前瞻性的设

想———进行胚胎着床前遗传学诊断，这一想

法为后来试管婴儿技术的广泛应用和发展

提供了重要的思路。

终于，在

1978

年的夏天，人类历史上第

一个试管婴儿

Louise�Brown

在英国奥尔德

姆市诞生了。

这个消息就像一道闪电划破了夜空，给

全世界带来了震惊和喜悦。

Louise

的降生，不

仅标志着试管婴儿技术的成功， 更预示着这

一技术将为无数家庭带来生育的希望。

从此，试管婴儿技术就像插上了翅膀，迅

速在全球范围内传播开来。 科学家们不断地

改进和完善这项技术， 从最初的简单体外受

精（

IVF

），到后来的卵胞浆内单精子显微注

射（

ICSI

）、胚胎植入前遗传学诊断（

PGD

）、未

成熟卵子体外成熟培养（

IVM

）等先进技术，

这些创新使得试管婴儿技术的成功率不断提

高， 也为更多类型的不孕不育患者提供了生

育的可能性。

试管婴儿技术的助孕过程虽然复杂，但

每一步都充满了科学与爱心的交织。 男女双

方在接受全面检查之后， 会根据身体情况接

受一系列的治疗。

女性需要服用促排卵药物， 以确保产生

足够数量的卵子； 而男性则需要提供精子样

本，经过处理后筛选出最优质的精子。 随后，

在实验室的精心操作下， 精子和卵子会在特

殊的培养液中相遇并受精，形成受精卵。这些

受精卵会继续在培养液中发育成胚胎， 通常

经过

3~5

天的培养后，医生会选择最健康、最

有活力的胚胎进行移植。 移

植手术相对简单而快速， 医生会使用一根细

管将胚胎送入女性的子宫内。手术完成后，女

性需要休息一段时间， 并接受一系列的检查

来确认是否成功怀孕。 整个过程中，医生、护士

和实验室技术人员都会以最大的专业和耐心来

确保每一步的顺利进行。

如今， 试管婴儿技术已经成为现代生殖医

学的重要组成部分。 全球数百万的试管婴儿已

经健康地成长起来，他们和其他孩子一样聪明、

可爱、充满活力。 试管婴儿技术的广泛应用，不

仅为不孕不育的夫妇提供了生育的新选择，也

为社会的和谐与进步做出了积极的贡献。

如果你也面临着生育难题， 不防勇敢地尝

试试管婴儿技术。 它可能会成为你实现生育梦

想的重要一步， 也让你有机会成为一个幸福的

父母。在这个充满爱与希望的世界里，让我们一

起迎接生命的奇迹吧！

（作者单位： 郑州大学第三附属医院 生殖

健康医院）

揭秘试管婴儿技术的希望之旅

□

武文斌

走进

CT

诊断世界：现代医疗的“火眼金睛”

□

韦丽萍

乳房，作为女性身体的重要组成部分，不

仅是母爱的象征，更是健康的重要标志。 然

而，随着现代生活节奏的加快和工作压力的

增大，乳腺疾病的发病率逐年上升，尤其是乳

腺癌，更是成为了女性健康的一大威胁。 因

此，打响一场乳房保卫战，维护乳腺健康，已

成为每位女性不可忽视的责任。

以下是一份乳腺健康全攻略，帮助大家

科学预防、早期发现并有效应对乳腺疾病。

一、选择合适的内衣

合适的内衣对乳腺健康至关重要。 内衣

过紧会影响血液循环，长期穿着可能导致乳

房不适甚至疾病；而过松则无法提供足够的

支撑，容易使乳房在运动中受伤。 因此，选择

能够覆盖住乳房所有外缘、肩带松紧适中的

内衣，是保护乳房的第一步。

二、保持健康体重

超重和肥胖与多种乳腺疾病密切相关。

通过合理饮食和定期运动， 保持健康的体

重，有助于降低患病风险。 建议多吃蔬菜水

果，少吃高脂肪、高糖食物，并每周进行至少

150

分钟的中等强度运动，如快走、游泳或骑

自行车。

三、定期进行乳腺自检

乳腺自检是早期发现乳腺异常的重要手

段。每月进行一次自检，最佳时间通常是月经

结束后的

3-4

天，此时乳房最不肿胀，更容易

发现潜在的肿块或变化。自检时，应站在镜子

前，观察乳房的大小、形状、皮肤有无红肿、湿

疹等异常；再用指腹轻轻按压乳房，进行滑动

触诊，检查有无肿块或结节。

四、合理饮食，远离不良习惯

饮食对乳腺健康有着重要影响。 建议多

吃富含纤维和维生素的食物，如蔬菜水果、全

谷物等；减少高脂肪、高糖、高盐食物的摄入。

同时，戒烟限酒，避免长期暴露在有毒物质环

境中，以减少乳腺癌的风险。

五、定期体检，科学筛查

除了日常自检外， 定期体检和科学筛查

也是保护乳腺健康的重要措施。

35

岁以上女

性应每年进行一次乳腺彩超， 每两年进行一

次乳腺

X

线检查。 对于乳腺癌高危人群，如

有家族史、 乳腺良性疾病史等， 建议提前筛

查，筛查频率可适当增加。

六、保持良好心态，避免压力过大

情绪与乳房健康密切相关。 长期的精神

压力和负面情绪会扰乱体内激素水平的平

衡，增加乳腺癌的发病风险。 因此，要学会释

放压力，保持愉快的心情。 通过冥想、瑜伽或

其他放松技巧，有助于保持心态平和，促进身

心健康。

七、关注特殊时期的乳腺健康

孕期、 哺乳期和更年期是女性乳腺健康

的特殊时期。在孕期和哺乳期，要选择合适的

内衣，避免乳房受压或挤压；保持乳房清洁干

燥， 避免细菌感染； 按需哺乳有助于排空乳

腺， 减少乳房肿胀和乳腺疾病风险。 在更年

期，激素水平的变化会对乳腺健康产生影响，应

更加注意乳腺问题，及时就医。

八、了解乳腺疾病知识，提高防范意识

乳腺疾病种类繁多，包括乳腺增生、乳腺囊

肿、乳腺纤维瘤和乳腺癌等。了解这些疾病的发

病原因、 症状及治疗方法， 有助于提高防范意

识，及时发现并应对乳腺异常。一旦发现乳房有

肿块、疼痛、皮肤变化等异常症状，应立即就医

检查。

结语

乳房保卫战是一场持久战， 需要每位女性

从日常生活做起，养成良好的生活习惯，关注乳

腺健康。

通过选择合适的内衣、保持健康体重、定期

进行乳腺自检和体检、合理饮食、保持良好心态

等措施，我们可以有效预防乳腺疾病的发生，守

护乳房健康。 记住，预防永远胜于治疗，让我们

共同为乳房健康而战！

（作者单位： 四川省宜宾市第五人民医院

)

乳房保卫战：乳腺健康全攻略

□

陈建国

在人体的精密构造中，手与脚不仅是行

走与操作的基石，更是感知世界、表达自我的

重要工具。 然而，生活中的意外、疾病或老化

过程，时常让这些宝贵的“工具”受到伤害，影

响我们的生活质量。 手足外科，作为一门专

注于手部和足部疾病诊断、治疗与康复的医

学领域，正以其精湛的技术和细致入微的关

怀， 帮助无数患者重拾生活的便捷与乐趣。

以下，我们将从几个方面探讨手足外科如何

让您的手脚重返健康。

1.

精准诊断，明确病因

手足外科的第一步是准确诊断。 借助先

进的影像学技术（如

X

光、

CT

、

MRI

）和神经

电生理检查，医生能够清晰地观察到骨骼、关

节、肌肉、神经及血管等结构的细微变化，从

而精准判断导致疼痛、麻木、功能障碍等症状

的根本原因。 无论是骨折、关节炎、神经卡压

还是肿瘤，都能得到及时且准确的诊断。

2.

微创治疗，减少创伤

随着医疗技术的进步， 手足外科越来越

多地采用微创手术方式。相比传统手术，微创

手术具有切口小、出血少、恢复快等优点。 例

如， 关节镜技术可用于治疗手部或足部的关

节疾病， 通过微小的镜头和器械进入体内进

行修复或清理， 大大减轻了患者的痛苦和术

后疤痕。

3.

重建修复，恢复功能

对于严重的手足损伤，如肌腱断裂、神经

损伤或关节缺损， 手足外科医生会运用复杂

的重建和修复技术， 力求恢复患者的手部或

足部功能。 这包括肌腱缝合、神经移植、关节

置换或重建等手术， 旨在最大限度地恢复患

者的抓握力、行走能力及感觉功能，提升生活

质量。

4.

个性化康复计划

手术成功只是第一步， 术后的康复同样

重要。手足外科医生会与康复师紧密合作，根

据患者的具体情况制定个性化的康复计划。

这包括物理治疗、作业治疗、矫形器具的使用

等，旨在促进伤口愈合、增强肌肉力量、恢复

关节灵活性， 并帮助患者重新学习如何使用

修复后的手或脚进行日常生活活动。

5.

预防教育，守护健康

除了治疗，手足外科还重视预防教育。 通

过普及手足健康知识，提醒公众注意日常生活

中的安全细节，如正确佩戴防护装备、避免长

时间重复同一动作等， 以减少手足损伤的发

生。 同时，对于高风险人群，如运动员、手工业

者等，提供专业的预防指导和建议，守护他们

的手足健康。

总之，手足外科以其专业的技术和全面的服

务， 为手部和足部疾病患者带来了希望与重生。

通过精准诊断、微创治疗、重建修复、个性化康复

以及预防教育，手足外科致力于让每一位患者的

手脚都能重返健康，重新拥抱生活的美好。

（作者单位： 河北省沧州市人民医院）

手足外科：让您的手脚重返健康

□

李冕


