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在医学领域， 炎症反应是机体对损伤或

感染的一种重要防御反应，表现为红、肿、热、

痛及功能障碍等症状。随着医学研究的深入，

越来越多的生物标志物被发现并应用于临

床， 以辅助医生更准确地诊断疾病和制定治

疗方案。

其中，白细胞介素

-6

（

IL-6

）、

C

反应蛋白

（

CRP

）和降钙素原（

PCT

）被誉为“炎症三剑

客”，它们在炎症和感染性疾病的诊断中发挥

着至关重要的作用。

一、白细胞介素

-6

（

IL-6

）：炎症早期的

预警信号

白细胞介素

-6

是一种功能广泛的多效

性细胞因子，最早被称为

β2-

干扰素、浆细胞

瘤生长因子和干细胞生长因子， 后正式命名

为

IL-6

。 这种蛋白不仅对

B

细胞有生理活性

作用，还对

T

细胞、造血干细胞、肝细胞和脑

细胞等具有广泛的生理活性。

IL-6

在急性炎

症反应中处于中心地位， 能迅速响应炎症刺

激并诱导其他炎症介质的生成， 如

CRP

和

PCT

。

IL-6

的临床意义：

早期敏感：

IL-6

在感染发生后很快释放

入血，其升高早于

CRP

和

PCT

，通常在

2

小

时内即可达峰值且持续时间长， 因此可用来

辅助急性感染的早期诊断。

广泛应用：

IL-6

广泛应用于感染性疾

病、肿瘤、关节炎、创伤、心脑血管疾病、肾脏

疾病等方面的诊断。 特别是在小儿感染性疾

病、 新生儿败血症的早期诊断中，

IL-6

的灵

敏度和特异性均较高。

预后评估：

IL-6

还能准确评估预后，预

测死亡率，是炎症发生后的“预警”标志物。

二、

C

反应蛋白（

CRP

）：急性时相反应蛋

白的典范

C

反应蛋白是一种由肝脏制造的蛋白

质，在人体发生炎症反应时，其血液中的浓度

会明显升高。

CRP

属于急性时相蛋白，正常

情况下人体内含量极微量，但在急性创伤、感

染、 组织损伤等情况下， 其血浓度会急剧升

高，在感染的急性期与感染有较好的相关性。

CRP

的临床意义：

广泛应用：

CRP

的临床应用相当广泛，

包括急性感染性疾病的诊断和鉴别诊断、手

术后感染的监测、抗生素疗效的观察、病程检

测及预后判断等。

鉴别诊断：

CRP

是鉴别细菌感染与病毒

感染的重要指标， 细菌性感染时，

CRP

明显

升高， 病毒感染时，

CRP

一般不升高或轻度

升高，但在自身免疫性疾病时也会增高。

心血管风险：在心血管领域，微小增加的

CRP

与动脉粥样硬化相关，表现为血管内壁

的炎症， 对未来可能发生的心脏病具有示警

作用。

三、降钙素原（

PCT

）：细菌感染的特异性

指标

降钙素原是无激素活性的降钙素前体物

质，由

116

个氨基酸组成的糖蛋白。生理情况

下，

PCT

主要由甲状腺

C

细胞合成分泌。 但

在细菌感染时，肝脏的巨噬细胞和单核细胞、

肺及肠道组织的淋巴细胞及内分泌细胞在内

毒素、肿瘤坏死因子

-α

（

TNF-α

）及

IL-6

等作

用下会合成分泌大量的

PCT

， 导致血清

PCT

水平显著升高。

PCT

的临床意义：

特异性高：

PCT

是诊断细菌感染的特异

性指标，细菌感染、脓毒血症时升高，其准确

性优于传统标志物， 并且能反映感染的严重

程度。

指导抗生素应用：

PCT

可用于评估监测

抗生素应用，能够减少抗生素用量，且不影响

预后。

PCT

水平的变化还可以帮助医生决定

何时停止使用抗生素。

鉴别诊断：

PCT

在细菌和病毒感染的鉴

别诊断中具有重要意义， 特别是在局部感染

变化不明显时，

PCT

的特异性更为突出。

四、“炎症三剑客”的联合应用

虽然

IL-6

、

CRP

和

PCT

在炎症和感染性疾

病的诊断中各有千秋， 但联合检测能显著提高

诊断的准确性和敏感性，减少误诊和漏诊。

联合检测的优势：

优势互补：

IL-6

在感染早期更为灵敏，而

PCT

的特异性较高，

CRP

则广泛应用于各种炎

症和感染的诊断。 三者联合检测能更全面地反

映患者的炎症状态。

提高诊断率： 联合检测可以更早地发现感

染，特别是在小儿感染性疾病、新生儿败血症等

早期诊断中具有重要意义。

指导治疗： 通过持续动态监测

IL-6

、

CRP

和

PCT

水平，医生可以更准确地评估患者的治

疗效果，及时调整治疗方案，提高治疗成功率。

结语

IL-6

、

CRP

和

PCT

作为“炎症三剑客”，在

炎症和感染性疾病的诊断中发挥着不可替代的

作用。随着医学研究的不断深入，三者的联合检

测将越来越受到临床医生的重视， 为患者的早

期诊断和治疗提供更多的依据。我们相信，在未

来的医学实践中，“炎症三剑客” 将继续发挥其

重要作用，为人类的健康保驾护航。

（作者单位： 广西梧州市中医医院）

伤口愈合是外科手术后恢复的重要过

程， 正确的护理方法能显著促进伤口的愈合

速度，减少并发症的发生。

以下是从清洁消毒、预防感染、饮食调理

到局部护理的普外科伤口护理全攻略。

1.

清洁与消毒

当皮肤受伤时，首要任务是清洁伤口，去

除污垢和细菌。 使用流动的清水和温和的肥

皂清洗伤口， 避免使用刺激性的清洁剂。 之

后， 使用医用酒精或碘伏等消毒剂对伤口进

行消毒，杀灭细菌，防止感染。 对于浅表性伤

口，如划伤、擦伤，这些基本处理通常足够。 但

对于深度伤口，如刀伤、裂伤，应尽快就医进

行缝合，并遵医嘱定期更换无菌纱布和药膏。

2.

预防感染

预防感染是伤口护理的重中之重。 手

术前，患者可以在医生指导下通过静脉输

注抗生素药物， 如注射用头孢美唑钠，以

预防切口感染。

手术结束后，医生会使用灭菌盐水冲

洗切口，去除局部细菌和坏死组织。 术后，

患者应按时使用碘伏、酒精等消毒剂对伤

口进行清洁和消毒，但需注意酒精不能用

于开放性创口，以免刺激创面。 同时，保持

伤口的干燥与清洁，避免随意揭开覆盖伤

口的纱布。

3.

科学饮食

科学饮食对于伤口愈合至关重要。 患

者应摄入适量蛋白质、维生素

C

、锌、铁等

营养物质， 以促进组织修复和伤口愈合。

蛋白质是伤口愈合的基础， 维生素

C

有助于

胶原蛋白的合成， 锌则参与细胞分裂和蛋白

质合成过程。

4.

局部护理

在伤口愈合过程中， 恰当的局部护理能

促进愈合。 对于浅表性伤口，可以使用抗菌药

膏，如红霉素软膏，降低感染风险。 对于深度

伤口，需按时更换无菌纱布和药膏，避免剧烈

运动以免伤口裂开。 在伤口愈合初期，使用冷

敷减轻疼痛和肿胀； 后期则可使用热敷促进

血液循环和加速愈合。

5.

功能锻炼与休息

术后适当的休息对于组织恢复和愈合至

关重要，但长时间的静卧也不利于血液循环。

患者应在医生指导下进行适当的功能性锻

炼，以促进血液循环和伤口愈合。 对于肢体部位

手术的患者，应避免负重及大幅度运动，而对于

其他部位的手术，可以进行适当的体力活动。

6.

注意事项

避免阳光直接照射伤口， 以免形成色素沉

淀。避免用手触摸伤口，以免感染。定期复查，如

有异常及时处理。

综上所述， 伤口愈合是一个复杂而精细的

过程， 需要患者在日常生活中多加注意和细心

呵护。

通过正确的清洁消毒、 预防感染、 科学饮

食、局部护理以及适当的功能锻炼，我们可以最

大限度地促进伤口的愈合，减少并发症的发生，

提高手术效果和生活质量。

（作者单位：四川省广安市广安区人民医院）

从药品分类到使用禁忌：药剂科全面解析用药知识

□

伊智慧

IL-6

、

CRP

、

PCT

“炎症三剑客”到底剑指何处

□

陆肖丽

在中医理论中，脾胃被誉为“后天之本”，

是维持人体健康与生命活动的重要脏腑之

一。 它们不仅负责食物的消化、吸收与营养输

布，还与全身各脏腑的功能密切相关，是调和

五脏六腑之根本。

以下从几个方面详细阐述脾胃在中医中

的重要地位及其调养方法。

一、脾胃的基本功能

中医认为，脾主运化，胃主受纳腐熟。 脾

的主要功能是运化水谷精微， 将其转化为人

体所需的营养物质，并输布至全身；同时，脾

还参与水液代谢，具有运化水湿的作用。 胃则

负责接受并初步消化食物，使之形成食糜，再

进一步在小肠中吸收。 脾升胃降，二者相互协

调，共同维持消化系统的正常运作。

二、脾胃与五脏六腑的关系

1.

与心的关系：脾胃功能强健，气血

生化有源，才能滋养心血，保证心脏的正

常功能。

2.

与肺的关系：脾运化水液，防止水

湿停聚成痰，影响肺的宣发肃降功能。

3.

与肝的关系：脾胃健运，有助于肝

气的疏泄，防止肝气郁结。

4.

与肾的关系：脾为后天之本，肾为

先天之本，二者相互依存，共同维持人体

的生命活动。

5.

与六腑的关系：脾胃的升降功能正

常，才能保证六腑（胆、胃、小肠、大肠、膀

胱、三焦）的通降顺畅，避免积滞。

三、脾胃的调养方法

1.

合理饮食： 饮食应以清淡、 易消化为

主，避免生冷、辛辣、油腻及刺激性食物，以免

损伤脾胃。 同时，应注意荤素搭配，营养均衡，

多摄入具有健脾祛湿功效的食物，如薏仁、山

药、红豆等。

2.

规律作息：保证充足的睡眠时间，避免

熬夜，有助于脾胃功能的恢复与增强。

3.

适量运动：坚持适量的有氧运动，如散

步、慢跑、太极拳等，有助于促进脾胃的运化

功能，增强体质。

4.

情志调护：保持心情愉悦，避免长期

精神紧张、焦虑或抑郁，以免影响脾胃的正

常功能。

5.

中医调理：对于脾胃功能较弱的人群，可

采用中医方法进行调理，如针灸、推拿、拔罐、艾

灸等，以及服用中药方剂，如健脾丸、补中益气

汤等，以增强脾胃功能。

四、总结

脾胃作为人体的后天之本， 其健康与否直

接关系到全身各脏腑的功能与整体健康。

因此，在日常生活中，我们应重视脾胃的调

养与保护，通过合理饮食、规律作息、适量运动、

情志调护以及中医调理等多种方法， 共同维护

脾胃的健康与平衡，从而达到调和五脏六腑、促

进身体健康的目的。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

从中医角度看脾胃：调和五脏六腑之根本

□

郭晓欢

在医疗领域， 合理用药是保障患者安

全、促进健康恢复的关键环节。 药剂科作为

医院中负责药品管理、调配与药学服务的核

心部门，承担着向患者及医护人员普及正确

用药知识的重要职责。

本文将从药品分类入手，逐步解析用药

过程中的使用禁忌，以期提高公众对安全用

药的认识。

一、药品分类概览

药品种类繁多，根据其性质、用途及管

理机制，大致可分为以下几类：

1.

处方药：必须凭执业医师或执业助理

医师开具的处方才可调配、购买和使用的药

品。 这类药品通常具有一定的依赖性或潜在

风险，如抗生素、抗肿瘤药等。

2.

非处方药（

OTC

）：为方便公众自我诊

断、治疗小伤小病而设定的，不需要医师处方

即可在药店直接购买的药品。如感冒药、止痛

药等，但使用时仍需遵循说明书指导。

3.

特殊管理药品：包括麻醉药品、精神

药品、医疗用毒性药品、放射性药品等，因其

特殊的药理作用或潜在危害，需严格管理，限

制使用。

二、用药使用禁忌解析

1.

遵循医嘱与说明书：无论是处方药还

是非处方药， 都应严格按照医生处方或药品

说明书上的剂量、用法使用，不可随意增减或

更改。

2.

注意药物相互作用：多种药物同时使

用时，可能发生相互作用，影响药效或增加不

良反应风险。 因此，在服用新药前，应告知医

生自己正在使用的所有药物，包括处方药、非

处方药、保健品等。

3.

关注特殊人群禁忌：孕妇、哺乳期妇

女、儿童、老年人及肝肾功能不全者等特殊

人群，在用药时需特别谨慎。 某些药物可能

对胎儿、婴儿造成不良影响，或加重原有疾

病症状。

4.

避免过敏药物：使用前需仔细阅读药

品成分，了解是否含有自己过敏的成分。一旦

发生过敏反应，应立即停药并就医。

5.

注意药物储存条件：药品应存放在干

燥、阴凉、避光处，避免儿童接触。部分药品需冷

藏保存，以确保药效。

6.

警惕药物成瘾性： 某些药物如镇痛药、

安眠药等，长期或过量使用可能产生依赖性，应

严格遵医嘱使用，避免滥用。

结语

安全用药，关乎每个人的健康与生命。药剂

科通过专业的药品分类管理和用药指导， 为患

者提供科学、合理的用药方案。 然而，最终的安

全用药还需患者及家属的积极配合与自我管

理。希望通过本文的科普，能够增强公众对药品

分类及使用禁忌的认识， 共同促进安全用药环

境的构建。

（作者单位： 河北省廊坊市安次区医院）

普外科伤口护理全攻略

□

何银春


