
微生物无处不在，它们存在于空气、水、

土壤以及我们的身体内部。 有些微生物对人

类有益，而有些则可能引发疾病。为了保障食

品安全、环境健康和个人健康，微生物检验显

得尤为重要。

下面，让我们揭秘微生物检验的全过程。

一、样本采集

样本采集是微生物检验的首要步骤，也

是影响检验准确性的关键一环。

样本类型多样，包括血液、尿液、咽拭子、

粪便等，甚至可以是食品、水和土壤等。

采集样本时，需要严格遵循操作规范，确

保样本的代表性、无菌性和完整性。

例如，血液采集需要无菌操作，咽拭子采

集则需准确获取咽部分泌物。样本采集后，应

迅速而适当地送至实验室， 避免微生物失去

活性。

二、样本处理

样本到达实验室后， 需要进行适当的预

处理，如稀释、浓缩或分离，以便后续的检测。

不同类型的样本处理方式不同， 例如尿液和

血液通常需要在低温下储存， 而痰液样本可

能需要快速送检。

三、培养基制备与接种培养

选择合适的培养基是微生物检验的重要

步骤。 培养基种类多样，包括固体培养基、液

体培养基和选择性培养基等。 固体培养基含

有琼脂，可使微生物在表面生长形成菌落；液

体培养基不含琼脂，微生物在液体中生长；选

择性培养基只允许特定类型的微生物生长，

抑制其他微生物的生长。

将处理后的样本接种到适宜的培养基

上，并在特定条件下进行培养。 培养过程中，

技术人员需要观察培养物的生长情况， 如细

菌的形态、颜色和透明度等。

四、观察记录与初步鉴定

在培养过程中， 技术人员会借助显微镜

等工具观察微生物的形态特征， 并进行初步

鉴定。光学显微镜是最常用的显微镜，通过光

线折射放大观察微生物形态； 电子显微镜分

辨率更高，可以观察到更细微的结构。 此外，

还可以通过涂片染色、 活体观察等方法观察

微生物的生长情况。

五、生化试验与分子生物学鉴定

为了确定微生物的具体种类， 需要进行

生化试验和分子生物学鉴定。 生化试验通过检

测微生物对不同物质的代谢能力，将其归类；而

分子生物学鉴定则通过扩增目标基因、 测定基

因序列等方法，准确鉴定微生物的种类。

六、结果分析与解读

微生物检验结果需要由专业人士进行解

读。根据培养结果或分子生物学检测结果，分析

微生物的含量、种类和毒性等，得出检测结论，

并提出相应的建议。

微生物检验是保障食品安全、 环境健康和

个人健康的重要手段。随着科技的进步，微生物

检验技术将更加精准、高效和便捷，为我们的生

活质量和健康保驾护航。

（作者单位： 河南省濮阳市第二人民医院

市眼科医院））

从样本到结果：微生物检验的全过程
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手术室护理的精细操作与严谨态度

□ 何立超

在医疗领域的浩瀚星空中， 手术室无疑

是那颗最为耀眼且神秘的星辰， 而手术室护

理团队则是这星辰背后默默奉献、 不可或缺

的幕后英雄。 他们以精细的操作、 严谨的态

度， 为患者的生命安全与健康恢复筑起了一

道坚实的防线。以下，就让我们一同走进手术

室护理的世界， 探索那些不为人知的细节与

奉献。

一、精细操作：毫厘之间，生命所系

1.

无菌技术的极致追求

手术室是一个对无菌要求极高的环境。

护理人员需严格遵守无菌操作原则， 从穿戴

手术衣、手套到器械传递、手术区域消毒，每

一步都力求完美无瑕。他们深知，任何微小的

疏忽都可能成为感染的源头， 影响患者的康

复进程。

2.

精准配合，默契无间

手术过程中， 护理人员与医生之间的配合至

关重要。他们需要迅速准确地传递手术器械、

调整手术体位、监测生命体征，甚至预判医生

下一步的需求。这种默契与精准，是无数次演

练与实战经验的结晶， 也是对患者生命安全

的高度负责。

3.

细致入微的术后护理

手术结束并不意味着护理工作的终结。

护理人员还需细致地为患者清理伤口、包扎

固定，确保引流管、输液管等医疗设备正确

无误。

二、严谨态度：细节决定成败，责任重于

泰山

1.

严格遵循规章制度

手术室护理团队深知， 每一项规章制度

都是前人经验的总结， 是保障患者安全的重

要基石。因此，他们始终如一地遵循着这些规

章制度，无论是术前准备、术中配合还是术后

护理，都力求做到规范、严谨。

2.

持续学习，提升技能

医学技术日新月异， 手术室护理也不例

外。 护理人员需要不断学习新知识、新技能，

以适应手术技术的不断发展。 他们通过参加

培训、阅读文献、交流经验等方式，不断提升

自己的专业素养和综合能力， 以更好地服务

于患者。

3.

强烈的责任心与使命感

手术室护理是一项高风险、 高压力的工

作。 然而，正是这份工作的特殊性，赋予了护理

人员强烈的责任心与使命感。 他们深知自己肩

负的责任重大， 每一次操作都关系到患者的生

命安全与健康恢复。因此，他们始终以严谨的态

度对待工作，用实际行动诠释着“健康所系，性

命相托”的深刻内涵。

结语

手术室护理团队是医疗战线上不可或缺的

幕后英雄。 他们以精细的操作、严谨的态度，默

默守护着患者的生命安全与健康恢复。

让我们向这些无名英雄致以最崇高的敬意

和最深切的感谢！在未来的日子里，愿他们继续

以专业的技能和无私的奉献， 为更多的患者带

来希望与光明。

（作者单位：河北省保定市第六医院）

心脏，作为人体的发动机，其健康与否

直接关系到生命的质量与长度。

心衰，即心力衰竭，是心脏功能严重受

损的一种状态，它使得心脏无法有效地泵送

血液以满足身体各部分的需要。

在这一背景下， 心脏彩超作为一种无

创、实时的检查手段，成为了心衰患者的重

要指路灯。

一、心脏彩超的基本原理

心脏彩超， 全称为心脏彩色多普勒超

声，利用超声波技术，通过人体骨骼和肌肉

软组织，对心脏的结构、搏动以及血流情况

进行观察。 它不仅能够实时显示心脏的静态

结构，还能动态捕捉心脏的收缩与舒张过程

以及血液在心脏和大血管内的流动情况。

相较于传统的
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超，心脏彩超通过彩色

编码技术，使得血液流动状态一目了然，为医

生提供了更为直观和丰富的诊断信息。

二、心脏彩超在心衰诊断中的价值

1.

评估心脏结构与功能：

心脏彩超能够清晰显示心脏的四个腔室

的大小和形态，以及心肌的厚度。对于心衰患

者而言，这一检查能够及时发现心脏扩大、心

肌肥厚等病理改变，为诊断提供重要依据。

2.

测量射血分数：

射血分数是衡量心脏泵血功能的重要指

标， 它反映了左心室每次收缩时泵出的血液

占心室舒张末期容积的百分比。

心脏彩超能够准确测量射血分数， 帮助

医生判断心衰的严重程度和预后。

射血分数越低，预后越差，当射血分数低

于

35%

时，猝死风险显著增加。

3.

指导治疗决策：心脏彩超能够评估各

部位心肌的运动情况。

发现心肌收缩功能的异常， 从而指导是

否需要进行进一步的介入治疗， 如置入三腔

起搏器等。

此外， 对于某些先天性心脏病导致的心

衰，心脏彩超还能帮助确定手术方案。

4.

监测病情变化：在心衰患者的治疗过

程中心脏彩超能够定期监测心脏结构和功能

的变化，评估治疗效果，及时调整治疗方案。

三、心脏彩超的适用人群

除了心衰患者外， 心脏彩超还适用于以

下人群：

医生听诊有心脏杂音， 怀疑有先天性心

脏病、瓣膜病等疾病的患者；

有冠心病、心肌梗死病史的患者；

活动后胸闷气短、晚上睡觉心慌憋气、不能平

卧的人群；

需要了解心脏结构及功能信息的其他心脏

病患者。

四、心脏彩超的注意事项

检查前无需空腹，可正常饮食、服药；

检查时保持情绪稳定；

左侧胸前检查区域皮肤有创伤或破损者不

宜检查；

尽量穿宽松衣服，避免穿连体衣服和裙子。

总之，心脏彩超以其无创、实时、直观的特

点，在心衰患者的诊断、治疗及病情监测中发挥

着不可替代的作用。它如同一盏明灯，照亮了心

衰患者的康复之路。

（作者单位：青海省化隆回族自治县人民

医院）

心脏彩超的基本原理及注意事项

□

韩琼
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营养支持在重症护理中的重要性

□ 刘秀云

在重症医学领域， 营养支持不仅是治疗

的重要组成部分， 更是患者康复过程中不可

或缺的关键环节。 合理的营养支持能够为重

症患者提供必要的能量和营养素， 促进机体

功能的恢复，减少并发症的发生，从而加快康

复进程。 本文将从几个方面探讨营养支持在

重症护理中的重要性。

一、满足高代谢需求，维持生命活动

重症患者由于疾病或创伤， 身体常处于

高代谢状态，能量和营养素消耗显著增加。这

些患者需要通过营养支持来满足其高能量和

高蛋白质的需求，以维持心、脑、肺、肾等重要

器官的正常功能。 营养支持能够提供足够的

能量和营养素，帮助患者抵抗疾病的侵袭，维

持基本的生命活动。

二、保护胃肠功能，促进营养吸收

重症患者常常出现胃肠功能紊乱， 如恶

心、呕吐、腹泻等，导致无法正常进食或进食

不足。 此时，营养支持显得尤为重要。 通过肠

内营养支持，如管饲营养，可以直接将营养物

质输送到消化道，满足患者的营养需求，并保

护胃肠功能， 避免出现肠道菌群失调和肠黏

膜萎缩。这种方式不仅有助于营养的吸收，还

能减少感染的风险。

三、增强免疫功能，预防感染

营养支持能够显著提高重症患者的免疫

力，减少感染的发生。 足够的蛋白质、维生素

和矿物质等营养素是维持免疫系统正常运作

的基础。通过合理的营养支持，可以促进患者

体内免疫细胞的生成和功能的发挥， 增强对

病原体的抵抗力，降低感染的风险。

四、促进组织修复，加速伤口愈合

重症患者由于疾病或创伤的影响， 常出

现组织损伤和伤口。 营养支持能够提供足够

的蛋白质、维生素和矿物质等营养素，促进伤

口的愈合和组织的修复。 这些营养素在伤口

愈合过程中起着至关重要的作用， 能够加速

细胞增殖和胶原蛋白的合成， 提高伤口的愈

合速度和质量。

五、改善肌肉和骨骼健康，减少并发症

重症患者常常出现肌肉萎缩和骨密度下降，

这会增加患者的并发症风险和康复难度。 营

养支持能够改善患者的肌肉和骨骼健康，减

少并发症的发生。通过提供足够的蛋白质、维

生素
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和钙等营养素，可以促进肌肉的生长

和骨骼的矿化，提高患者的肌肉力量和骨密度，

降低跌倒和骨折的风险。

六、缩短住院时间，提高生存率

合理的营养支持不仅能够改善重症患者的

预后，还能缩短住院时间，降低医疗成本。 营养

支持通过满足患者的代谢需求， 维持体重和肌

肉质量，支持免疫功能和伤口愈合，从而减少并

发症的发生，降低病死率。 多项研究表明，早期

和适当的营养支持可显著降低重症患者的病死

率和再入院率，提高康复速度和生活质量。

综上所述， 营养支持在重症护理中具有举

足轻重的地位。 它不仅是维持患者生命活动的

基础保障，更是促进患者康复、预防并发症的重

要手段。

（作者单位： 山东省德州市陵城区人民医院）


