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针灸疗法，作为中国传统医学的瑰宝，自

古以来便以其独特的疗效在防治疾病中发挥

着重要作用。随着现代科技的飞速发展，针灸

疗法也在不断创新与进步， 其康复效果和应

用范围得到了极大的拓展。

本文将分条介绍针灸疗法的最新进展，

帮助大家更好地了解这一古老而又现代的治

疗方式。

一、针灸疗法的历史与基本原理

针灸疗法起源于新石器时代， 主要利用

针刺与艾灸两种方式进行治疗。其中，“针”指

针刺，通过针刺入人体穴位以调节气血、疏通

经络；“灸”则指艾灸，利用艾炷或艾条烧灼穴

位，以热力透入肌肤，温通气血。 针灸疗法基

于中医的整体观念和辨证施治原则， 通过刺

激体表穴位，调整人体气血和脏腑功能，达到

“扶正祛邪”、“治病保健”的目的。

二、针灸疗法的最新进展

1.

针灸治疗方法的创新

近年来， 针灸治疗方法得到了不断创新

与发展。在传统针刺方法的基础上，发展出了

多种现代手法， 如调神针法、 醒脑开窍针法

等。这些手法以调神为核心，通过特定的针刺

手法和穴位配伍，提高治疗效果。 同时，灸法

也在继承传统的基础上不断创新， 热敏灸技

术得到广泛应用，并辐射到国际多个国家。

2.

针灸治疗范围的扩大

针灸疗法在新时代得到了进一步的发

展，其治疗范围不断扩大。针灸不仅用于治疗

传统疾病，如颈椎、腰椎退化、慢性疼痛等，还

逐渐应用于新发突发传染病的防治中。例如，

在抗击新冠疫情期间， 针灸疗法被证明能有

效改善发热、咳嗽、乏力等后遗症状，缓解焦

虑、抑郁情绪，提高患者肺功能指标。此外，针

灸还在治未病、养生保健、亚健康调理等方面

发挥重要作用。

3.

针灸临床研究的深入

针灸临床研究在近年来取得了显著进

展。 中国已成为国际上开展针灸临床研究最

多的国家， 多篇由中国学者撰写的针灸临床

原始研究论文在国际顶级期刊发表， 证实了

针灸的临床疗效，并得到了国际认可。针灸临

床疗效评价体系的初步形成， 为针灸由经验

医学走向循证医学提供了高水平证据。此外，

针灸临床研究管理规范的提出， 进一步提高

了针灸临床研究的质量。

4.

针灸标准化与国际化的推进

针灸标准化与国际化是近年来针灸发展

的重要方向。中国已发布多项针灸国家标准、

行业标准和团体标准， 针灸国家标准外文版

正陆续发布， 为针灸国际交流和技术传播提

供了有力支撑。同时，中国主导研制并发布了

多项针灸国际标准， 如

ISO

针灸标准、

WHO

针灸标准等， 为中国在针灸国际标准化工作

中取得主导地位奠定了坚实基础。

5.

针灸与现代科技的融合

随着现代科技的快速发展， 针灸与现代

科技不断融合。 针灸智能设备的研发与转化

应用促进了临床诊疗服务水平的提升。 电刺

激设备、 经皮电刺激设备等现代物理治疗技

术与穴位融合， 为慢性疾病的治疗提供了新的

选择。智能机器人等设备的出现，更是实现了穴

位自动定位、针刺安全操作、针刺手法模拟及智

能针灸处方等功能， 推动了针灸疗法的智能化

发展。

三、针灸康复的未来展望

针灸疗法作为中国传统医学的重要组成部

分，其康复效果和应用前景广阔。 未来，随着科

学技术的不断进步和人们对健康需求的日益增

长， 针灸疗法将在更多领域发挥重要作用。 同

时， 针灸疗法的标准化、 国际化进程将不断加

快， 为针灸在全球范围内的传播和应用提供更

加坚实的支撑。

总之， 针灸疗法以其独特的疗效和不断

创新的治疗方法， 在康复医学领域发挥着越

来越重要的作用。 我们期待针灸疗法在未来

能够取得更多突破， 为人类的健康事业贡献

更大的力量。

（作者单位：四川省广安市广安区广福社区

卫生服务中心）

了解针灸疗法的最新康复知识

□

龙建军

在儿科医疗领域， 血液病患儿及其家庭

面临着巨大的身体和心理压力。

这些孩子不仅需要科学的医疗救治，更

需要温暖的心理关怀与支持。

本文将从多个方面探讨如何温柔以待这

些特殊的小患者， 为他们提供全方位的心理

支持与安慰。

一、建立信任关系：奠定心理关怀的基础

与患儿建立信任关系是心理关怀的首要

任务。医护人员和家属应通过耐心倾听、积极

回应和尊重患儿的意见与感受， 让他们在治

疗过程中感受到关爱和支持。

医护人员应使用简单易懂的语言， 解释

病情、治疗方案及预后，帮助患儿和家长理解

并接受治疗过程。这种基于信任的沟通，能够

减轻患儿和家长的焦虑与恐惧， 增强他们的

治疗信心。

二、提供信息支持：增强认知与信心

提供准确、全面的信息支持，是减轻患儿

和家长心理负担的重要手段。 医护人员应详

细解释血液病的相关知识，包括病因、治疗过

程、可能的并发症及预后等。通过举办健康讲

座、发放宣传资料等方式，提高患儿和家长对

疾病的认知， 使他们能够更好地应对治疗过

程中的各种挑战。同时，鼓励患儿和家长积极

提问，以便及时解决他们的疑虑和困惑。

三、开展心理疏导：缓解负面情绪

针对患儿可能出现的焦虑、恐惧、抑郁等

负面情绪， 医护人员和家长应积极开展心理

疏导。 首先，通过引导患儿进行深呼吸、放松

训练等方法，帮助他们缓解紧张情绪。 其次，

鼓励患儿参与集体活动，如绘画、手工、音乐

等，以分散注意力，减轻心理压力。此外，医护

人员和家长还可以借助心理咨询师的专业帮

助， 为患儿提供更加系统和有效的心理疏导

服务。

四、创造温馨环境：营造家庭氛围

为患儿创造一个温馨、舒适的治疗环境，

有助于他们放松身心，减轻心理负担。病房可

以布置得充满童趣，如贴上卡通贴纸、摆放玩

具等，让患儿感受到家庭般的温暖。 此外，还

可以设置图书角、音乐区等休闲区域，让患儿

在治疗之余能够放松心情， 享受片刻的宁静

与欢乐。这种家庭化的治疗环境，有助于增强

患儿的归属感和安全感， 促进他们的身心健

康发展。

五、关注家庭支持：形成团结互助的氛围

家庭是患儿最坚实的后盾， 家庭支持对

于患儿的心理康复至关重要。 医护人员应定

期与患儿家长沟通，了解他们的需求和困难，

提供必要的帮助和指导。同时，鼓励家庭成员

共同参与患儿的治疗和康复过程，形成团结、

互助的家庭氛围。 这种家庭支持不仅有助于

缓解患儿的负面情绪， 还能增强他们的治疗

信心和康复动力。

六、个性化关怀：尊重患儿的独特性

每个患儿都是独一无二的个体， 他们在

病情、性格、家庭背景等方面存在差异。因此，

在提供心理支持时， 应充分考虑患儿的独特

性，制定个性化的关怀方案。 例如，对于性格

内向的患儿，可以通过绘画、手工等方式引导

他们表达自己的情感；对于性格外向的患儿，

则可以鼓励他们参与集体活动， 与同龄人交

流互动。此外，医护人员和家长还应关注患儿

的兴趣爱好和特长，为他们提供展示自我、实

现自我价值的机会。

七、持续关怀：贯穿整个治疗过程

心理关怀不应仅局限于治疗初期， 而应

贯穿于整个治疗过程。在患儿接受化疗、放疗

等治疗期间， 医护人员应密切关注他们的心

理状态变化，及时调整关怀策略。 同时，鼓励

家长保持与医护人员的密切联系， 及时反馈

患儿的病情和心理状况。 这种持续的关怀与支

持，能够为患儿提供稳定的心理支持，帮助他们

更好地应对治疗过程中的各种挑战。

八、社会支持：构建多方参与的关爱网络

除了医护人员和家长的努力外， 社会支持

也是患儿心理康复不可或缺的一部分。政府、公

益组织、学校等社会各界应共同参与，构建多方

参与的关爱网络。

例如，政府可以出台相关政策，为贫困患儿

提供医疗救助和经济支持； 公益组织可以发起

募捐活动，为患儿筹集治疗费用和生活物资；学

校可以组织师生为患儿送去关爱和祝福。

这种多方参与的关爱网络， 能够为患儿提

供更加全面和有力的支持，帮助他们战胜疾病，

重拾信心。

结语

温柔以待儿科血液病患儿， 不仅需要医护

人员的专业知识和技能， 更需要他们的爱心和

耐心。 通过建立信任关系、提供信息支持、开展

心理疏导、创造温馨环境、关注家庭支持、个性

化关怀、 持续关怀以及构建社会支持网络等多

方面的努力， 我们可以为患儿提供全方位的心

理支持与安慰。

（作者单位： 广西钦州市第一人民医院）

如何给予儿科血液病患儿的心理支持与安慰

□

王艺燕

中医内科作为中国传统医学的重要组成

部分，以其独特的理论体系和治疗手段，在防

治多种内科疾病方面发挥着重要作用。 本文

将围绕中医内科常见的几大类疾病， 介绍其

中医治疗方法， 以期为广大患者提供科学的

医学知识。

一、呼吸系统疾病

呼吸系统疾病是影响呼吸器官正常功能

的疾病，如感冒、咳嗽、支气管炎等。中医内科

在治疗这类疾病时，强调辨证施治，通过调整

人体内部环境， 增强自身抵抗力来达到治疗

目的。

风寒感冒：以恶寒、头痛、鼻塞、流清涕、

咳嗽为主要症状。中医常用葛根汤、杏苏散等

方剂，以温解表寒、散风利水。

痰湿咳嗽：以咳嗽、咳痰、胸闷为主要症状。中

医常用苓桂术甘汤、平喘丸等，以健脾化痰、

祛湿止咳。此外，针灸疗法通过刺激肺经穴位

如太渊、鱼际等，也能有效缓解咳嗽症状。

二、心脑血管疾病

心脑血管疾病是威胁人类健康的重大疾病，

中医内科在治疗这类疾病时，注重活血化瘀、

理气止血。

口服药物：常用复方血栓通片、复方丹参

滴丸、脑心通胶囊等药物，这些药物具有活血

化瘀、 改善血液循环的功效， 能有效缓解胸

闷、心绞痛等症状。

针灸拔罐：针灸疗法通过刺激脾俞穴、心

俞穴、极泉穴等穴位，促进局部血液循环，改

善患者的症状。拔罐疗法则利用负压原理，促

进淤血的排出，缓解肌肉紧张。

推拿： 推拿手法通过疏通经络、 活血化

瘀，对改善心脑血管疾病有一定作用。推拿十

二经络，使气血运行顺畅，有助于缓解病情。

三、消化系统疾病

胃病是消化内科的常见病， 中医认为胃病多

因饮食不节、劳逸失常所致。中医内科治疗胃

病，注重健脾和胃、消食化积。

食滞伤胃：表现为胃脘胀满、恶心呕吐等

症状。 常用白术、茯苓、山楂、神曲等药物，以

健脾和中、消食开胃。

脾胃虚寒：表现为胃脘坠胀不舒、食欲不

振等症状。常用炙黄芪、党参、白术等药物，以

补中益气、健脾温胃。

胃阴亏虚：表现为胃脘灼热疼痛、口干口

渴等症状。常用北沙参、麦冬、玉竹等药物，以

疏肝健脾、益阴养胃。

四、泌尿系统疾病

泌尿系统疾病如尿路感染、 前列腺增生

等，中医内科也有独特的治疗方法。

尿路感染：中医称为“热淋”、“劳淋”，常

用黄柏、肉桂、车前子等药物，以清热利湿通

淋。 针灸疗法通过刺激膀胱经穴位，如中极、

水道等，也能有效缓解症状。

前列腺增生：中医称为“癃闭”，常用滋肾

通关丸加减治疗，以健脾温肾、助阳化气。 通

过调整肾阳、 肾阴的平衡， 改善膀胱气化功

能，从而缓解排尿困难等症状。

五、其他常见内科疾病

中医内科还擅长治疗多种其他内科疾病，

如失眠、头痛、眩晕等。

失眠：中医认为失眠多因心脾两虚、阴虚火旺

所致。 常用酸枣仁汤、天王补心丹等药物，以养

心安神、滋阴降火。 针灸疗法通过刺激神门、三

阴交等穴位，也能有效改善睡眠质量。

头痛：中医将头痛分为多种类型，如风寒头痛、

风热头痛等。 针对不同类型，采用不同的治疗

方法。 如风寒头痛常用川芎茶调散加减治疗，

以疏风散寒止痛。

结语

中医内科在治疗内科疾病时，注重整体调

理和辨证施治，通过调整人体内部环境，增强

自身抵抗力来达到治疗目的。 同时，中医内科

还注重非药物疗法的应用，如针灸、拔罐、推拿

等，为患者提供多样化的治疗选择。

（作者单位： 重庆市云阳县中医院）

中医内科常见的疾病治疗

□

宋志文


