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儿童皮疹是儿童时期常见的皮肤问题，

它不仅影响孩子的外观， 还可能伴随一系列

不适症状。本文将从认识儿童皮疹的类型、症

状、病因及应对方法四个方面进行全面解析，

帮助家长更好地了解和应对这一问题。

一、认识儿童皮疹的类型

儿童皮疹种类繁多，常见的有幼儿急疹、

风疹、水痘、手足口病及湿疹等。

幼儿急疹：由人类疱疹病毒

6

型引起，多见于

2

岁以内的婴幼儿。特点是突发高热

3-5

天，

热退后出疹，皮疹为淡红色斑丘疹，主要分布

在躯干和颈部。

风疹：由风疹病毒引起，患儿初起时有流

涕、咳嗽等症状，半天至

1-2

天内出现皮疹。

皮疹为淡红色斑丘疹，先从面部开始，迅速扩

展至全身。

水痘：由水痘

-

带状疱疹病毒引起，患儿

先出现发热，随后出现红色小丘疹，迅速发展

为水疱。水疱多分布在头部和躯干，具有向心

性分布的特点。

手足口病：多见于学龄前儿童，皮疹多出

现在手心、脚心及口腔黏膜，特点是不疼、不

痒、不结痂。

湿疹： 常表现为红斑和粟粒样大小的丘

疹，伴有糜烂和渗出，发病快且瘙痒严重。

二、皮疹的症状

不同类型的皮疹症状各异， 但多数伴有

皮肤异常表现及伴随症状。

如幼儿急疹表现为高热后出疹， 风疹伴

随咳嗽、咽痛，水痘则有水疱和发热等。 皮疹

可能伴随瘙痒、疼痛或不适感，影响孩子的睡

眠和日常活动。

三、皮疹的病因

儿童皮疹多由病毒感染引起， 如幼儿急

疹的病原体为人类疱疹病毒

6

型， 风疹由风

疹病毒导致， 水痘则是由水痘

-

带状疱疹病

毒引起。此外，过敏反应和接触某些刺激性物

质也可能导致湿疹等皮疹。

四、应对方法

1.

及时就医： 发现孩子出现皮疹时，应

及时就医， 由专业医生进行诊断并给出治疗

方案。 切勿自行用药，以免延误病情。

2.

对症治疗： 根据皮疹的具体类型，采

取相应的治疗措施。

如病毒感染引起的皮疹， 可在医生指导

下使用抗病毒药物； 湿疹则可选用湿疹膏等

外用药物进行治疗。

3.

保持皮肤清洁干燥： 患儿出汗后应

及时更换衣物，保持皮肤清洁干燥，避免继发

感染。

4.

饮食调理：患儿应进食清淡、易消化的

食物，避免辛辣、刺激和海鲜类食物，以免加重

症状。

5.

注意休息： 患儿应保证充足的休息，避

免过度劳累，有助于病情恢复。

6.

预防传染：对于传染性皮疹，如水痘和

风疹，应注意隔离患儿，避免传染给其他儿童。

总之， 儿童皮疹是儿童时期常见的皮肤问

题，家长应提高警惕，及时发现并采取相应的应

对措施。通过合理的治疗和护理，大多数皮疹都

能得到有效控制并痊愈。同时，家长也应关注孩

子的饮食和生活习惯，增强孩子的免疫力，预防

皮疹的发生。

（作者单位： 河北北方学院附属第一医院）

脑血管病，包括脑出血和脑血栓等，是危

害人类健康的重要疾病。 它们不仅会导致偏

瘫、失语、认知障碍等严重后果，甚至可能危

及生命。 因此，远离脑血管病的威胁，关键在

于防患未然。

以下是一些有效的预防措施， 帮助大家

维护脑血管健康。

一、保持健康的生活方式

1.

合理饮食：饮食应以清淡为主，减少高

盐、高脂、高糖食物的摄入，增加蔬菜、水果、

全谷物、低脂肪蛋白质等健康食物的比例。

例如，苹果、西红柿、豆芽和豆腐等富含

维生素和植物蛋白的食物， 有助于降低胆固

醇，保护脑血管。

2.

适量运动： 每周至少进行

150

分钟的

中等强度有氧运动，如快走、慢跑、游泳

等，同时结合力量训练，增强肌肉力量和

耐力。

运动能促进血液循环，加快排除血液

中的废物，保持血液健康。

3.

戒烟限酒：吸烟和过量饮酒都会损

害血管健康，增加脑血管病的风险。 因此，

应尽量避免吸烟和过量饮酒。

4.

控制体重： 保持

BMI

在

18.5-23.9

之间，腰围男性不超过

90

厘米，女性不超

过

85

厘米。 肥胖是脑血管病的一个重要

危险因素。

二、积极控制危险因素

1.

高血压：高血压是脑血管病最常见

的病因，因此应定期监测血压，遵医嘱按

时按量服药，避免自行停药或调整剂量。

2.

糖尿病：糖尿病患者常伴有血糖、血脂

代谢紊乱，容易损伤血管内皮，促进动脉粥样

硬化的形成。 因此，糖尿病患者应严格控制血

糖水平。

3.

高血脂： 高血脂也是脑血管病的一个

重要危险因素。 应定期检测血脂水平，并采取

相应的控制措施。

三、定期体检与筛查

定期进行体检，监测血压、血糖、血脂、心

电图等指标，以及时发现潜在的健康问题。

对于短暂性脑缺血发作患者， 应及时到

医院进行全面检查和治疗， 以预防脑梗死的

发生。

四、保持良好的心理状态

情绪激动是脑血管病的一个重要诱因。 因

此，应保持心理平衡，保持乐观心态，学习放松技

巧缓解压力，如深呼吸、瑜伽、冥想等。

五、关注气候变化

寒冷季节是脑血管病的高发期。 因此，在寒

天要注意保暖，适度活动锻炼，促进血液循环，如

散步、做广播体操等。

六、结语

脑血管病是威胁人类健康的隐形“杀手”，但

通过保持健康的生活方式、积极控制危险因素、

定期体检与筛查、保持良好的心理状态以及关注

气候变化等措施， 我们可以有效降低其发病风

险。让我们从现在做起，关注脑血管健康，为自己

和家人创造一个美好的未来。

（作者单位：河北省保定市徐水区人民医院）

关节手术前后的护理注意事项

□

乔子静

儿童皮疹的症状及应对方法

□

贾璐博

放射治疗， 作为癌症治疗的重要手段之

一，在挽救无数生命的同时，也伴随着一系列

不可忽视的副作用。 这些副作用，如同双刃剑

的另一面，给患者带来挑战与困扰。 本文旨在

科普放疗的副作用及其应对策略， 帮助患者

更好地理解和应对这一治疗过程。

放疗的副作用

1.

皮肤反应： 放疗最常见的副作用之一

是皮肤反应。 患者接受治疗的区域会出现红

肿、瘙痒、脱皮甚至疼痛、渗出液等症状。 这些

反应通常在治疗结束后的几周内逐渐消退，

但部分患者的皮肤颜色可能会变深。

2.

疲劳：放疗期间，患者常感到极度疲倦

和乏力，这种疲劳感可能会持续数周到数月。

这是因为放疗过程中， 身体需要消耗大量能

量来修复受损的正常组织。

3.

消化系统问题：放疗还可能引起恶

心、呕吐、腹泻、便秘、食欲减退等消化系

统问题。 这些问题不仅影响患者的营养吸

收，还可能导致生活质量下降。

4.

血液系统影响：放疗和化疗都可能

引起骨髓抑制，导致白细胞、血小板等血

细胞减少，增加感染和出血的风险。

5.

其他不良反应：放疗还可能引起喉

咙痛、呼吸困难、脱发、外周神经毒性（如

手足麻木）等不良反应。

应对策略

1.

皮肤护理：保持治疗区域皮肤的清

洁、干燥，避免阳光暴晒和摩擦。 选择柔

软、吸汗的棉质衣物，避免使用刺激性强

的洗涤剂和化妆品。 在放疗结束后的一年

内，尤其要注意减少治疗区域皮肤的阳光

暴露。

2.

充分休息与锻炼：放疗期间，患者应保

证充足的休息和睡眠，以恢复体力。 同时，适

当参与轻度体力活动，如散步、瑜伽等，有助

于缓解疲劳感。

3.

饮食调整：针对消化系统问题，患者应

采取少量多餐的进食方式，避免辛辣、油腻、

刺激性的食物和饮料。 增加富含蛋白质、维生

素和矿物质的食物摄入，以维持营养均衡。

4.

药物治疗：对于严重的恶心、呕吐等症

状， 患者可在医生指导下使用抗恶心药物进

行缓解。 对于血细胞减少的情况，可能需要使

用升白药物或进行输血治疗。

5.

心理支持：放疗期间，患者常面临巨大

的心理压力。 家人、朋友和医护人员的支持与

鼓励至关重要。 同时，患者也可以通过参加癌

症康复组织、 寻求心理咨询等方式来缓解焦虑

情绪。

6.

定期随访与复查：放疗结束后，患者应定

期到医院进行随访和复查， 以便及时发现并处

理可能出现的副作用和复发情况。

结语

放疗作为癌症治疗的重要手段之一， 其疗

效显著但副作用也不容忽视。

通过科学的护理和应对策略， 患者可以在

一定程度上减轻放疗带来的痛苦和不适， 提高

生活质量。 同时，患者和家属应与医护人员保持

密切沟通， 及时汇报和咨询任何副作用或不适

症状，以便调整治疗方案并减轻副作用的影响。

放疗虽为“双刃剑”，但在科学的治疗和护理下，

其利远大于弊。

（作者单位：河北省邯郸市磁县肿瘤医院）

放疗的副作用与应对策略

□

袁成杰

关节手术， 作为骨科治疗的重要手段，

对于改善患者的生活质量具有重要意义。 然

而， 手术的成功不仅依赖于医生的精湛技

术，还离不开患者及其家属在手术前后的精

心护理。 以下将分条介绍关节手术前后的护

理注意事项。

一、手术前的护理注意事项

1.

充分沟通： 在决定进行关节手术之

前，患者应与医生进行充分的沟通，了解手

术的具体过程、可能的风险、术后康复计划

等。 这有助于患者做好心理准备，并在手术

过程中更加配合。

2.

身体准备：根据医生的建议，患者可

能需要进行一系列的身体检查， 如血液检

查、心电图、

X

线等，以评估手术风险。

3.

心理准备：关节手术可能会带来一定

的焦虑和紧张情绪。患者可以通过与家人、朋

友或心理医生交流，寻求支持和安慰，保持积

极乐观的心态， 有助于手术的顺利进行和术

后的快速恢复。

4.

家庭和工作安排：关节手术后需要一

段时间的康复和休养， 患者应提前安排好家

庭和工作事务， 确保有足够的时间和空间进

行康复。

二、手术后的护理注意事项

1.

术后康复计划：手术后，医生会制定

个性化的康复计划， 包括康复目标、 康复阶

段、康复方法等。患者应全面了解并严格执行

这一计划，按时进行康复训练，以促进关节功

能的恢复。

2.

疼痛管理： 术后疼痛是正常现象，但

应进行有效管理。 患者应按照医生的指导使

用疼痛缓解药物，不要随意增减剂量。 同时，

可以通过冷敷、热敷等物理方法缓解疼痛。

3.

饮食与营养：良好的饮食与营养对于

术后康复至关重要。 患者应遵循医生和营养

师的建议，保证足够的营养摄入，特别是蛋白

质、维生素和矿物质等。合理的饮食结构有助

于促进伤口愈合、提高免疫力。

4.

伤口护理：术后伤口护理是防止感染

的重要环节。患者应保持伤口清洁干燥，定期

更换敷料， 避免局部受到外力冲击。 如有红

肿、渗液等异常情况，应及时向医生报告。

5.

动作训练与辅助器具：在康复过程中，患者

需要进行适当的动作训练，如屈膝、伸膝等。

6.

定期复诊：术后患者应定期复诊，以便

医生监测手术效果和康复进展。复诊时，医生会

对患者的伤口、关节功能进行检查，并根据情况

调整康复计划。

综上所述， 关节手术前后的护理注意事项

涉及多个方面，包括充分沟通、身体准备、心理

准备、家庭和工作安排以及术后的康复计划、疼

痛管理、饮食与营养、伤口护理、动作训练与辅

助器具使用等。只有患者和家属共同努力，才能

确保手术的顺利进行和术后的快速恢复。

（作者单位： 河北省廊坊市第四人民医院）

如何远离脑血管病的威胁

□

王康


