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夕阳，作为自然界中最温柔的画家，以

其绚烂的色彩在天边绘制出一幅幅宁静而

壮丽的画卷。 然而，在老年人群中，有一种

名为“老年精神障碍”的疾病，却如同阴云

般笼罩在部分老年人的生活之上。 本文将

从色彩的角度出发，结合医学科普知识，探

讨老年精神障碍与色彩之间的微妙联系。

一、老年精神障碍概述

老年精神障碍，又称老年性精神病，多

发生在

60

岁以后，主要由脑萎缩、脑血管

疾病、脑变性等大脑衰老性病变引起。 患者

早期常表现为记忆减退， 随后可能出现焦

虑、抑郁、易激动等症状，甚至出现人格改

变和行为异常。 这类疾病尚无根治方法，但

通过科学的护理和干预， 可以减缓病情发

展，提高患者生活质量。

二、色彩与心理的关系

色彩，作为视觉审美的核心，深刻地影

响着我们的情绪状态。 英国心理学家格列

高里指出， 颜色知觉对人类具有极其重要

的意义。 色彩心理学和色彩生理学的研究

表明，色彩能够带动人的情绪，并引发一系

列行为反应。

三、夕阳下的色彩与老年精神障碍

夕阳的色彩，如同自然界的调色盘，为

老年精神障碍患者提供了一种独特的心理

慰藉。 在温暖的橙黄色调中，患者或许能感

受到一丝宁静与安详， 有助于缓解焦虑与

抑郁情绪。 同时，夕阳的渐变色彩也象征着

生命的起伏与变化， 提醒患者及家人珍惜

当下，积极面对生活。

四、 色彩在老年精神障碍护理中的

应用

1.

环境色彩调节：在老年精神障碍患

者的居住环境中，可以适当运用色彩心理

学原理， 通过调整房间色彩来营造舒适、

宁静的氛围。 例如，使用淡蓝色或淡绿色

墙面，有助于降低患者的紧张情绪，促进

放松。

2.

色彩疗法： 色彩疗法是一种利用色

彩对心理进行干预的治疗方法。 护理人员

可以根据患者的具体情况， 选择合适的色

彩进行视觉刺激，以达到调节情绪、改善心理状态的

目的。

3.

色彩教育： 通过向患者及其家属普及色彩与

心理的关系， 帮助他们认识到色彩在情绪调节中的

重要作用， 从而在日常生活中有意识地运用色彩来

改善患者的心理状态。

五、结语

夕阳下的“心情调色盘”，不仅是大自然赋予我

们的美丽景象，更是我们理解老年精神障碍、关爱老

年人群的重要窗口。通过色彩这一媒介，我们可以更

加深入地了解老年患者的内心世界， 为他们提供更

加贴心、科学的护理与关怀。 让我们携手努力，为老

年精神障碍患者撑起一片更加温暖、光明的天空。

（作者单位： 河北省第三荣军优抚医院）

成为新手宝妈， 是一段既充满喜悦又伴

随挑战的旅程。 在产后恢复与新生儿护理的

过程中，科学合理的产科护理至关重要。以下

是一份为新手宝妈精心准备的产科护理全攻

略，帮助您在这一特殊时期更加从容不迫。

1.�

产后身体观察与休息

观察恶露情况：产后，宝妈会排出恶露，

颜色由鲜红逐渐转为淡黄， 大约持续

4-6

周。若出现异常气味、大量出血或持续时间过

长，应及时就医。

充足休息：分娩后，身体需要充分休息以

恢复。尽量保证每天

8

小时以上的睡眠，避免

过度劳累，有助于子宫收缩和身体复原。

2.�

乳房护理与母乳喂养

正确哺乳姿势： 学习并实践正确的哺乳

姿势，如摇篮式、交叉式等，以减少乳头疼痛

和乳房皲裂。

频繁哺乳：新生儿应按需哺乳，通常每

天

8-12

次， 有助于刺激乳汁分泌和建立供

需平衡。

乳房按摩与排空：哺乳前后轻柔按摩乳

房，确保每次哺乳后彻底排空乳房，预防乳

腺炎。

3.�

会阴部护理

清洁卫生：每天用温水清洗会阴部，避免

使用刺激性清洁剂。保持干燥，可使用透气性

好的卫生巾。

侧卧休息：产后初期，采用没有伤口的一

侧卧位休息，减少压迫，促进愈合。

避免便秘：多吃高纤维食物，保持水分摄

入，预防便秘，因便秘可能加重会阴部疼痛。

4.�

营养与饮食

均衡饮食：产后饮食应注重营养全面，增

加蛋白质、铁质、钙质和维生素的摄入，如瘦

肉、鱼类、蔬菜、水果等。

避免生冷：初期避免生冷、辛辣及油腻食

物，以免影响身体恢复和乳汁质量。

多喝水：保持充足的水分摄入，促进乳汁

分泌和体内废物排出。

5.�

情绪管理与心理调适

接受情绪波动： 产后激素变化可能导致

情绪波动，甚至产后抑郁，应正确认识并接受

这一变化。

寻求支持：与家人、朋友分享感受，必要

时可寻求专业心理咨询师的帮助。

自我放松：通过冥想、瑜伽或简单的深呼吸

练习，帮助身心放松，减轻压力。

6.�

产后运动与恢复

适度活动：根据身体状况，在医生指导下进

行轻度活动，如散步，有助于促进血液循环和肌

肉恢复。

避免剧烈运动： 产后

6

周内避免重体力劳

动和剧烈运动，以免影响子宫复旧。

总之，产科护理是一个综合性的过程，涉及

身体、心理、营养等多个方面。作为新手宝妈，保

持积极的心态，遵循专业指导，合理安排日常护

理，不仅能够促进自身恢复，还能为宝宝提供更

健康的成长环境。 希望这份全攻略能为您的育

儿之路增添一份安心与信心。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院）

新手宝妈需知晓的产科护理全攻略

□

董慧

分娩，作为女性生命中的重要时刻，充

满了挑战与期待。在这一过程中，助产士作

为专业医疗团队的重要成员， 发挥着不可

或缺的作用。 她们不仅为产妇提供专业的

医疗照护，还通过心理支持和技术指导，帮

助产妇顺利度过分娩的每一个阶段。

心理支持与情感陪伴

分娩过程伴随着剧烈的生理变化和复

杂的心理波动。 助产士首先通过建立良好

的沟通关系，与产妇建立信任。她们倾听产

妇的需求和担忧，通过安慰、鼓励等方式，

帮助产妇缓解焦虑和恐惧情绪。 在分娩室

内，助产士的温柔话语和坚定眼神，为产妇

提供了强大的心理支持， 增强了她们面对

分娩挑战的信心和勇气。

专业医疗照护

助产士具备丰富的专业知识和实践经

验，她们根据产妇和胎儿的具体情况，制定

个性化的分娩计划。

在分娩过程中，助产士密切监测胎心、

宫缩频率和强度、 宫颈扩张程度等关键指

标，确保母婴的安全。 一旦发现异常情况，

如胎儿窘迫、产程停滞等，助产士会迅速作

出判断，并采取相应的急救措施，保障母婴

的生命安全。

技术指导与协助

在分娩的关键时刻， 助产士的技术指

导和协助尤为重要。 她们指导产妇正确运

用呼吸和用力技巧，帮助产妇在宫缩时有效用

力，将胎儿顺利娩出。 同时，助产士还掌握会阴

保护、会阴切开术等专业技能，以减少产妇在

分娩过程中的损伤。 在胎儿娩出后，助产士会

迅速处理脐带，清理新生儿呼吸道，确保新生

儿的健康和安全。

协调医疗资源与团队协作

分娩过程需要多学科的协作和配合。 助产

士作为分娩团队的核心成员，负责协调医疗资

源，确保各项工作的顺利进行。 她们与产科医

生、麻醉师、新生儿科医生等紧密合作，共同应

对分娩过程中可能出现的各种情况。 通过团队

协作，助产士为产妇和胎儿提供了全面、高效、

安全的医疗服务。

产后护理与指导

分娩结束后，助产士的工作并未结束。 她们

会继续留在产房观察产妇的子宫收缩、阴道出血

等情况，确保产妇的生命体征平稳。同时，助产士

还会指导产妇进行产后恢复， 包括母乳喂养、饮

食调理、会阴护理等方面的知识。 她们耐心解答

产妇的疑问，帮助产妇顺利度过产后的恢复期。

总之，助产士在分娩过程中发挥着至关重要

的作用。她们通过心理支持、专业医疗照护、技术

指导与协助以及产后护理与指导等多方面的工

作， 为产妇和胎儿提供了全方位的关怀和支持。

在未来的日子里，让我们更加关注和尊重助产士

的工作，共同为母婴安全保驾护航。

（作者单位：河北省保定市徐水区妇幼保健院）

肩难产是分娩过程中一种较为罕见的并

发症，但其危险性不容忽视。当胎儿的头部已

经娩出， 但肩部由于某些原因难以通过骨盆

出口时，就会发生肩难产。这种情况虽然发生

率不高，约为

0.15%

，但一旦发生，对母婴双

方都可能造成严重后果。

肩难产的风险

肩难产可能带来多重风险。首先，胎儿长

时间处于产道中，容易导致缺氧，进而引发颅

内出血或其他器官损伤， 严重时甚至可能导

致胎儿死亡。此外，肩难产还可能引起胎儿臂

丛神经损伤、锁骨骨折、新生儿肩关节脱臼等

产伤，这些损伤可能留下永久性后遗症，影响

新生儿的生长发育和肢体功能。

对于产妇而言，肩难产可能导致软产道裂伤、

子宫收缩乏力等并发症， 进而增加产后出血

的风险。

严重的会阴撕裂甚至可能导致宫颈及子

宫破裂大出血，危及产妇生命安全。

肩难产的处理方法

面对肩难产这一紧急情况， 医护人员需

要迅速、准确地采取措施，以减少对母婴的伤

害。 常见的处理方法包括以下几种：

1.

屈大腿法：孕妇双腿弯曲并尽量贴近

腹部，以减小骨盆倾斜度，增宽骶尾关节，有

助于胎儿肩部自然松解并顺利娩出。

2.

压前肩法：在助产者的帮助下，尽量

压低胎儿双肩，同时牵引胎头，使胎儿顺利

娩出。

3.

旋肩法：助产者尝试将胎儿未娩出的

肩膀向后侧上方旋转，同时助手旋转胎头，当

后肩位置旋转到前肩时，再进行娩出操作。

4.

牵后臂娩出后肩法：对于处理困难的

肩难产，助产者将手伸入孕妇阴道，握住胎儿

后上肢并划过胸前，旋转胎肩至骨盆斜径上，

然后用力娩出。

5.

断锁骨法：在以上方法均无效的情况

下，考虑剪断胎儿锁骨以缩小胎肩距离，娩出

后再进行软组织缝合。此方法作为最后手段，

需谨慎使用。

预防肩难产

预防肩难产的关键在于孕期管理和分娩

准备。

孕妇应注意合理、适量、科学的营养摄入，

避免过度肥胖和胎儿成为巨大儿。同时，保持适

量运动，有助于分娩顺利进行。

此外，定期进行孕期检查，监测胎儿大小和

位置，及时发现问题并采取措施。

对于骨盆狭窄、糖尿病等高危因素，孕妇应

更加注意，并在医生指导下选择合适的分娩方式。

总之，肩难产虽然发生率不高，但其风险不

容忽视。 通过科学的孕期管理和及时的分娩处

理，可以有效降低肩难产的发生率和危害。

对于医护人员而言， 掌握正确的处理方法

和应急预案至关重要，以确保母婴安全。

（作者单位：河北省保定市徐水区妇幼保健院）

浅谈肩难产的风险与处理方法

□
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色彩在老年精神障碍护理应用探析

□
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助产士如何帮助分娩

□

韩春艳


