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冠心病， 作为一种常见的心血管疾病，

给患者的生活带来了极大的困扰。 随着医疗

科技的不断发展，冠心病的治疗方法日趋多

样化，用药也更为精准。 本文旨在为广大冠

心病患者提供一份详细的治疗方法与用药

指南。

一、冠心病的治疗方法

1.�

生活方式调整

对于冠心病患者来说，调整生活方式是

首要的治疗手段。 这包括戒烟、限酒、控制体

重、合理膳食、适量运动等。 这些措施可以有

效降低冠心病的风险因素，如高血压、高血

脂、糖尿病等。

2.�

药物治疗

药物治疗是冠心病治疗的重要组成部

分。 常用的药物包括：

扩冠药物：如硝酸甘油片、单硝酸异山梨

酯胶囊等，用于扩张冠状动脉，增加心肌供氧。

抗血小板药物：如阿司匹林肠溶片、氯吡

格雷等，用于防止血栓形成，减少心肌梗死的

发生。

控制心率药物：如美托洛尔、琥珀酸美托

洛尔等，用于控制心率，减少心肌耗氧。

降脂药物：如瑞舒伐他汀、阿托伐他汀等，

用于降低血脂，稳定斑块，防止冠状动脉狭窄

进一步加重。

3.�

手术治疗

当药物治疗无法有效控制病情时， 可以

考虑手术治疗。 手术治疗主要包括：

冠脉支架植入术： 通过导管将支架送

至狭窄的冠状动脉处，扩张血管，恢复心肌

供血。

冠脉搭桥手术： 从患者自身其他部位取

一段血管，绕过狭窄的冠状动脉，直接连接主

动脉和冠状动脉远端，从而恢复心肌供血。

二、冠心病用药指南

1.�

遵医嘱用药

冠心病患者应严格遵医嘱用药， 不得擅

自更改药物剂量或停药。同时，患者应定期到

医院进行复查，根据医生建议调整用药方案。

2.�

注意药物副作用

冠心病药物虽然可以有效控制病情，但

也可能带来一定的副作用。 患者应密切关注药

物反应，如出现不适，应及时就医。

3.�

避免药物相互作用

冠心病患者可能同时服用多种药物， 应注

意避免药物之间的相互作用。在用药前，患者应

咨询医生或药师， 了解药物之间的相互作用及

注意事项。

总之，冠心病的治疗是一个综合性的过程，

需要患者积极配合医生的治疗方案， 调整生活

方式，规范用药。只有这样，才能有效控制病情，

提高生活质量。同时，我们也应关注冠心病的预

防工作，从源头上降低冠心病的发生率。

（作者单位： 中国人民解放军西部战区总

医院

)
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□

李枚岭

浅谈肝胆胰外科的护理

□

杨敬

肝胆胰外科以其复杂而精细的手术技

艺著称，这里是生命“腺”体（肝脏、胆囊、胰

腺等）疾病治疗的前沿阵地。 而在这片战场

上，除了医生精湛的手术刀法，还有一群默

默无闻却至关重要的守护者———肝胆胰外

科护理人员。

他们用专业知识、细致入微的关怀与无

尽的耐心，编织成一张守护生命“腺”的温柔

之网。

以下，就让我们一同走进肝胆胰外科护

理的世界，感受那份独特的温柔力量。

1.�

精准评估，预见风险

护理工作的第一步，是对患者进行全面

而精准的评估。 肝胆胰外科患者往往病情复

杂多变，护理人员需细致观察患者的生命体

征、疼痛程度、引流液性状等，及时发现并报

告任何异常，为医生制定和调整治疗方案提

供重要依据。 这种预见性的护理，如同为患

者的康复之路铺设了坚实的基石。

2.�

精细护理，促进康复

术后护理是肝胆胰外科护理的重中之

重。 护理人员需熟练掌握各种管道（如引流

管、胃管、尿管等）的护理技巧，确保引流通

畅，预防感染。 同时，针对术后可能出现的并

发症，如胆瘘、胰瘘、出血等，制定个性化的

护理措施，如定期翻身、拍背促进排痰、营养

支持等，以促进患者早日康复。

3.�

心理支持，温暖人心

面对突如其来的疾病和手术，患者及其

家属往往承受着巨大的心理压力。 肝胆胰外

科护理人员不仅是身体的照顾者，更是心灵

的抚慰者。 他们耐心倾听患者的担忧与恐

惧，用温暖的话语和专业的解释，帮助患者

树立战胜疾病的信心。

4.�

健康教育，预防复发

“授人以鱼不如授人以渔”，肝胆胰外科

护理同样重视患者的健康教育。 护理人员会

向患者及家属普及疾病相关知识，包括饮食

调整、生活习惯改善、定期复查的重要性等，

帮助患者建立正确的健康观念，预防疾病复

发。 这种长期的健康指导，是患者回归正常

生活的重要保障。

5.�

持续学习，追求卓越

医学技术日新月异， 肝胆胰外科护理领域

也不例外。 护理人员需不断学习新知识、 新技

能，紧跟学科发展步伐。通过参加培训、研讨会、

阅读最新文献等方式， 不断提升自己的专业素

养和服务能力，以更好地满足患者的需求，追求

卓越的护理质量。

总之，肝胆胰外科护理是守护生命“腺”的

温柔力量。在这里，每一位护理人员都用自己的

专业、爱心与责任，为患者点亮希望之灯，陪伴

他们走过人生的艰难时刻。

让我们向这些默默无闻的守护者致以最高

的敬意！

（作者单位： 河北省保定市第六医院）

记忆，如同一座宝藏，蕴藏着人生的点

点滴滴， 记录着成长的足迹与岁月的痕迹。

然而，当老年认知障碍悄然降临，这座宝藏

似乎被无形的锁链束缚，让原本熟悉的世界

变得陌生而复杂。

关爱与支持老年认知障碍患者，不仅是

对他们个体生命的尊重，更是对亲情、责任

与人文关怀的深刻体现。

一、认知障碍的定义与类型

认知障碍是一组综合征，主要由大脑受

损引起，表现为记忆力下降、日常生活能力

减退， 还可能伴随精神疾病和运动功能障

碍。 其中，阿尔茨海默病（

AD

）是最常见的类

型，占所有痴呆类型的

50%-70%

。

二、认知障碍的症状与影响

随着认知障碍的进展， 患者会出现记忆

力严重丧失、语言障碍、时间空间概念混乱等

症状，导致无法独立完成日常生活任务，如购

物、做饭、洗澡等。 这不仅严重影响了患者的

生活质量，还可能导致情绪不稳定、焦虑、抑

郁等心理问题，甚至引发行为异常，如游走、

攻击行为等。

三、支持与关爱的具体措施

1.

理解与尊重：尊重老年认知障碍患者

的个人意愿和尊严， 理解他们的感受和需

求，避免争论和纠正，采用积极肯定的语言

和态度。

2.

环境优化：创建一个简单、有序、熟悉

的生活环境，减少噪音和刺激源，使用明亮柔

和的灯光，摆放熟悉的物品和照片，并标注明

显的标识。

3.

生活规律： 设定规律的生活作息，如

定时进餐、活动和休息，保持良好的个人卫生

习惯。 饮食上注意易咀嚼消化，营养均衡，避

免误吸风险。

4.

认知刺激：进行认知刺激游戏，如拼

图、阅读、回忆往事等，以维持认知活动。这些

活动不仅能锻炼记忆力， 还能让患者在熟悉

的环境中感受到乐趣和成就感。

5.

情感支持： 关注患者的情绪变化，提

供情感支持和心理慰藉，避免孤独和抑郁。家

属应学会压力管理和自我关怀， 保持身心健

康，定期参加护理培训课程，提升护理技能。

6.

专业干预： 对于中高风险认知障碍患

者，建议及时就医，接受专业诊断和治疗。同时，

可以利用非药物干预方法，如园艺疗法、音乐疗

法、多感官疗法等，延缓病情发展。

四、结语

记忆是一座宝藏， 它见证了我们的成长与

变迁。 面对老年认知障碍， 我们应以爱心和耐

心，为这些珍贵的记忆保驾护航。

通过科学的方法与人文的关怀， 让认知障

碍患者在爱与理解中度过一个幸福、 安宁的晚

年。愿他们的记忆永远美好如初，愿他们的生活

充满阳光与温暖。

（作者单位： 河北省第三荣军优抚医院）

老年认知障碍患者的支持与关爱

□

刘强

探索内分泌系统的奥秘

□

董云峰

在人体这座复杂而精妙的殿堂中，有一

个看似静谧却又充满活力的角落———内分泌

系统。 它不像心脏那样昼夜不息地跳动，也

不像肺脏那样时刻进行呼吸，但它却通过分

泌微小的激素分子，无声无息地调控着人体

的生理功能，展开了一场奇妙的激素之旅。

一、内分泌系统的奥秘

内分泌系统由一系列腺体组成，这些腺

体分布在人体的各个部位，如脑垂体、甲状

腺、肾上腺、胰腺和性腺等。 它们像是一座座

微型的化工厂，不断地合成并分泌出各种激

素，这些激素通过血液传递到全身各处，对新

陈代谢、生长发育、生殖、免疫等方面起着至

关重要的调节作用。

二、激素的种类与化学性质

激素是由内分泌腺或内分泌细胞分泌

的， 在细胞与细胞间传递化学信息的高效能

生物活性物质。 按化学性质，激素可以分为

四大类：

蛋白质和肽类激素： 主要包括下丘脑调

节肽、胰岛素、降钙素、胃肠激素、腺垂体及神

经垂体激素、甲状旁腺激素等。

胺类激素： 包括甲状腺和肾上腺髓质

激素。

类固醇激素： 主要有肾上腺皮质激素与

性腺激素。 胆固醇的衍生物———

1,25

—二羟

维生素

D3

也归为固醇类激素。

脂肪酸衍生物激素：如前列腺素，由花生

四烯酸转化而成。

三、激素的神奇功能

1.

甲状腺激素：它是促进新陈代谢和生

长发育的重要激素。甲状腺激素分泌过多，人

体就会出现甲亢的症状，如心悸、多汗、消瘦

等；而分泌过少，则会导致甲减，使人变得迟

钝、体重增加。

2.

胰岛素与胰高血糖素：它们是一对调

节血糖的“黄金搭档”。 胰岛素负责促进细胞

吸收葡萄糖并转化为能量， 而胰高血糖素则

能在血糖过低时促进肝脏释放葡萄糖，确保

血糖水平的稳定。

3.

肾上腺素与去甲肾上腺素：它们参与

应激反应，当人体面临紧急情况时，这两种激

素会迅速分泌，提高心率、血压和血糖水平，

帮助人体应对挑战。

4.

性激素：包括雌激素、孕激素和睾酮

等，它们不仅影响生殖系统和第二性征的发

育，还在一定程度上影响骨骼、肌肉和心血管

系统的健康。

5.

生长激素：由脑垂体分泌，它负责促

进骨骼、肌肉和内脏器官的生长，也参与调节

代谢和免疫功能。

四、内分泌疾病的挑战

当内分泌系统出现问题时，就会引发各

种疾病。 例如，糖尿病是由于胰岛素分泌不

足或作用障碍导致的高血糖疾病；甲状腺疾

病则会影响甲状腺激素的分泌和功能；垂体

疾病会影响多种激素的分泌；性腺疾病则会

影响性激素的分泌和生殖功能。

五、内分泌疾病的诊断与治疗

内分泌疾病的诊断通常包括详细的病史询

问、体格检查、实验室检查和影像学检查。 治疗

方面，药物治疗是最常见的治疗方法，通过补充

或抑制激素的分泌来恢复身体的平衡。 激素治

疗需要在医生的指导下进行，因为不当的使用

可能导致激素失调和其他副作用。 因此，患者

应遵循医生的建议，定期进行检查，以确保治疗

的安全和有效。

六、结语

内分泌系统是人体中一个至关重要的调节

系统，它通过分泌微小的激素分子来调控人体

的生理功能。 探索内分泌系统的奥秘，不仅有

助于我们更好地理解人体的运行机制，也为治

疗相关疾病提供了新的思路和方法。 让我们珍

惜这个神奇的系统，保持健康的生活方式，共同

迎接美好的未来。

（作者单位：河北省华北石油管理局总医院）


