
在现代社会，不孕不育已成为许多家庭

面临的难题。 据《柳叶刀中国妇幼健康特邀

重大报告》显示，我国不孕发病率已从

2007

年的

12%

上升至

2020

年的

18%

， 且有继续

上升的趋势。 不孕不育不仅影响夫妻关系和

家庭幸福， 还涉及复杂的生理和心理因素。

针对这一难题，中西医结合的“调经种子”疗

法，为众多患者带来了生育的希望。

一、了解不孕不育的成因

不孕不育的成因复杂多样，既有女性因

素，也有男性因素，还有部分不明原因。 女性

方面，常见原因包括输卵管堵塞、卵巢功能

障碍、子宫内膜异常等；男性则主要涉及精

子质量问题，如弱精、少精、畸形精子症等。

二、中医“调经种子”的理论基础

中医理论认为，“肾藏精，主生殖”，肾精

的充盈与否直接关系到生殖系统的健康。 中

医强调整体调理与辨证施治， 通过平衡阴

阳、调和气血、疏通经络等方法，促进生殖系

统的健康与功能恢复。 在“调经种子”疗法

中，中医首先会调理女性的月经，因为月经

的规律性直接反映了女性的生殖健康状况。

三、中西医结合的治疗策略

1.

中药调理：中医会根据患者的体质和

病情， 选用不同的中药方剂来补肾益精、疏

肝解郁、活血化瘀等，从而调整机体阴阳平

衡，改善生殖环境。

2.

针灸疗法： 针灸作为中医外治法之

一，通过刺激人体特定穴位，达到疏通经络、

调和气血、激发潜能的目的。 在治疗不孕症

时，针灸可以选用关元、气海、中极等任脉穴

位，以及肾俞、命门等背俞穴，以促进卵泡发

育、调节内分泌、改善子宫环境。

3.

西医辅助：西医在诊断和治疗不孕不

育方面也有其独特的优势。 例如，通过现代

医疗技术检查输卵管通畅性、 卵巢功能等，

可以更准确地找出病因。 同时，西医的促排

卵药物、人工授精、试管婴儿等技术也为不

孕不育患者提供了更多的治疗选择。

四、综合干预，提升生育能力

除了药物治疗外， 患者还需要注意生

活方式的调整。 保持良好的作息习惯，保证

充足的睡眠时间；适当运动，增强体质，改

善血液循环； 合理饮食， 多摄入富含蛋白

质、维生素及矿物质的食物，避免辛辣刺激

和烟酒刺激。

五、结语

久备不孕是一个复杂的医学问题，需要夫妻双方共同

面对和解决。 中西医结合的“调经种子”疗法，通过整体调

理与辨证施治，为患者提供了更加全面和个性化的治疗方

案。同时，患者也需要积极配合医生的治疗建议，调整生活

方式和心态，共同努力迎接新生命的到来。

（作者单位： 河北省武安市中医院）
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在医学科技日新月异的今天， 药品

应用的前沿探索正以前所未有的速度推

进， 从传统的疾病治疗扩展到疾病预防

和个性化治疗领域， 为人类的健康福祉

开辟了新的道路。

疾病预防的新篇章

随着生物技术和信息技术的飞速发

展，药物在疾病预防中的应用日益广泛。

通过大数据分析和人工智能技术， 科学

家们能够识别出潜在的疾病风险因素，

并开发出针对性的预防药物。例如，在疫

苗研发方面，基因编辑技术如

CRISPR-

Cas9

的应用，使得疫苗的研发更加精准

高效， 为预防传染病提供了强有力的武

器。此外，基于个体基因组的精准预防策

略也在逐步成熟， 通过检测特定基因变

异，可以预测个体对某种疾病的易感性，

并提前采取干预措施， 有效遏制疾病的

发生。

个性化治疗的崛起

个性化治疗，又称精准医疗，是近年

来药品应用领域的另一大突破。 它基于

个体的基因组信息、蛋白质组、代谢组等

内环境信息， 为每位患者量身定制最适

合的治疗方案。这一模式的出现，极大提

高了治疗效果，减少了副作用。 例如，在

肿瘤治疗中，通过基因测序技术，可以精

确识别出患者的肿瘤突变基因， 并选择

相应的靶向药物进行治疗。 这种治疗方

式不仅提高了治疗效率， 还显著延长了

患者的生存期。

AI

技术的助力

人工智能（

AI

）在药品应用中的应用

更是为这一领域带来了革命性的变化。

AI

技术通过深度学习和大数据分析，能

够快速筛选出海量的生物信息和临床数

据，预测药物的药效和安全性，从而大大

缩短了药物研发周期，降低了研发成本。

此外，

AI

还能在药物的个性化应用中发

挥重要作用， 通过分析患者的基因和生

理数据， 为患者提供最优的治疗方案，并

在治疗过程中持续监测疗效，及时调整治

疗策略。

展望未来

随着科技的不断进步，药品应用的新

前沿将不断拓展。我们可以期待更多创新

药物的问世， 它们将不仅用于治疗疾病，

更能在预防疾病、提高生命质量方面发挥

重要作用。 同时，个性化治疗将变得更加

普及和高效，每位患者都能享受到最适合

自己独特体质和健康状况的治疗方案。这

一变革不仅彰显了科技的力量，更体现了

现代医疗对人的关怀与尊重。

总之， 从疾病预防到个性化治疗，药

品应用的新前沿正在为人类健康事业注

入新的活力。 我们有理由相信，在未来的

日子里， 科技将继续引领医药行业的发

展，为人类带来更加健康、美好的生活。

（作者单位： 山东省聊城市第三人民

医院）

从疾病预防到个性化治疗

□

张锐

心肌梗死，又称心梗，是一种严重的心血

管疾病，由冠状动脉闭塞导致心肌急性、持续

性缺血缺氧而引发的心肌坏死。 了解心肌梗

死的预防、识别和家庭护理，对于降低其发生

率和提高患者生活质量至关重要。

一、心肌梗死的预防

1.

健康饮食：保持健康的饮食习惯是预

防心肌梗死的基础。 建议减少饱和脂肪酸和

胆固醇的摄入，增加膳食纤维、水果、蔬菜和

全谷类食物的摄入量。

2.

控制体重：肥胖是心血管疾病的主要

风险因素之一。 通过适当的运动和健康的饮

食控制体重，有助于降低心肌梗死的风险。

3.

坚持运动：适度的运动能够增强心脏

功能，降低血压和血脂水平。建议每周进行至

少

150

分钟的中等强度有氧运动。

4.

注意心理健康：积极的心理调节方法，

如适当休息、参与娱乐活动、社交和与亲友交

流，有助于保持良好的心理状态，降低心血管

疾病的风险。

5.

定期体检：定期体检能够及早发现潜

在的心血管疾病风险因素， 通过及时干预和

治疗，降低心肌梗死的发生率。

二、心肌梗死的识别

1.

胸痛：心肌梗死的典型症状是剧烈而

持久的胸骨后疼痛，常表现为压榨性、闷胀性

或窒息性疼痛，持续数十分钟至数小时不等。

2.

其他症状：除胸痛外，患者还可能出现左

肩、左臂内侧、背部、下颌、颈部或上腹部不适，

以及心慌、气短、恶心、呕吐、出汗、乏力等症状。

3.

危险因素：具有高血压、高血脂、糖尿

病、吸烟、肥胖等危险因素的人群，出现胸痛

等症状时应格外警惕心肌梗死的发生。

三、心肌梗死的家庭护理

1.

心理支持：心梗患者在经历疾病折磨

后，可能出现焦虑、恐惧、抑郁等心理问题。家

属应给予充分的关心和支持， 帮助患者树立

战胜疾病的信心。

2.

合理饮食：心梗患者的饮食应以低盐、低

脂、低糖、高纤维素为原则，控制盐、脂肪和糖的

摄入量，增加蔬菜、水果和全麦食物的摄入。

3.

适量运动：病情稳定后，心梗患者可以

逐渐增加活动量，选择适合自己的运动方式，如

散步、慢跑、太极拳等，但要避免过度劳累。

4.

戒烟限酒：吸烟和饮酒是心梗的重要危

险因素，患者应戒烟限酒，以降低心血管疾病的

风险。

5.

定期监测：家属应学会正确测量血压、心

率等生命体征的方法，定期为患者测量，并督促

患者按时服药，定期复查心电图、心脏超声、血

脂、血糖等指标。

心肌梗死虽然严重，但通过科学的预防、及

时的识别和有效的家庭护理， 我们可以降低其

发生的风险，提高患者的生活质量。让我们从点

滴做起，关注心脏健康，共同守护生命的跳动。

（作者单位： 河北省霸州市中医院）

预防、识别心肌梗死与家庭护理

□

沈莹

在医学的浩瀚领域中， 医学检验犹如一

颗璀璨的星辰， 以其独特的魅力照亮着人类

健康的道路。从简单的一滴血，到复杂多变的

健康密码，医学检验以其精准与高效，为我们

揭示了生命的奥秘。 本文将带您深入了解医

学检验， 揭秘其从一滴血到健康密码的解锁

过程。

一、医学检验的重要性

医学检验，也称为临床检验，是医学领域

中不可或缺的一环。 它通过对来自人体的各

种标本进行检测和分析，获取有关疾病诊断、

治疗监测和健康评估的信息， 为临床医生提

供客观、科学的诊断依据。

二、常见的医学检验项目

1.

血液检验： 血液检验是医学检验中的

重要组成部分，包括血常规、血生化、免疫学

等方面的检测。血常规检查可以了解白细胞、

红细胞和血小板的数量及形态， 为医生提供

血液系统疾病诊断的依据； 血生化检查可以

评估肝肾功能、代谢状态及营养状况；免疫学

检查则能揭示人体的免疫功能状态， 帮助医

生诊断感染性疾病和自身免疫性疾病。

2.

尿液检验： 尿液检验是一种常见的医

学检验项目，通过检测尿液中的成分，可以了

解患者的泌尿系统状况。 检测尿液中的白细

胞、红细胞、蛋白质等，为医生提供泌尿系统

疾病的诊断依据。

3.

生化检验： 生化检验主要检测血液、尿

液等样本中的化学成分，以了解患者的肝肾功

能、电解质平衡、血糖水平等指标。常见的项目

有肝功能检查、肾功能检查、血糖检测等。

4.

微生物学检验： 微生物学检验是通过

对样本中的微生物进行培养和鉴定， 了解患

者是否感染了细菌、病毒等病原体。这些检验

项目有助于医生确定感染病原体的种类和药

物敏感性，从而指导临床治疗。

三、医学检验技术的发展与创新

随着科学技术的进步， 医学检验技术也

在不断创新与发展。 酶联免疫吸附试验

（

ELISA

）、免疫荧光技术等免疫学技术，能够

精准检测体液中的抗原或抗体； 聚合酶链式

反应（

PCR

）、基因测序等分子生物学技术，则

能揭示基因突变或表达水平，为遗传性疾病和

肿瘤的诊断提供有力支持。

四、未来展望

展望未来， 医学检验将更加注重个体化、

精准化诊断。 随着大数据、人工智能等技术的

融入， 医学检验将实现更高水平的自动化、智

能化和高通量检测。 这不仅将大幅提高检验效

率和准确性，还将为患者提供更加全面、个性

化的健康评估和治疗方案。

总之，医学检验以其独特的魅力和无限的

潜力，为人类健康事业做出了巨大贡献。 让我

们携手共进，探索医学检验的更多奥秘，为人

类的健康与幸福保驾护航。

（作者单位： 河南省遂平县人民医院）

医学检验：一滴血揭秘健康与否

□

魏梦圆

检验科的重要性

□

张磊

在医疗体系的庞大架构中， 检验

科作为一个不可或缺的“幕后英雄”，

默默地为患者的健康保驾护航， 其重

要性不容忽视。 它不仅是疾病诊断的

关键环节，更是精准医疗、个体化治疗

的基础。

今天， 就让我们一起走进检验科

的世界， 探索它如何成为我们健康旅

程中的重要守护者。

一、检验科：健康的微观侦探

在医院的众多科室中， 检验科或

许不是最显眼的，但它却拥有着“火眼

金睛”， 能够洞察人体内部的微小变

化。 通过采集患者的血液、尿液、粪便、

组织等样本， 利用先进的仪器设备和

科学的检测方法， 检验科能够分析出

样本中的化学成分、细胞形态、病原体

种类等关键信息， 为临床医生提供准

确可靠的诊断依据。

二、精准诊断的基石

在现代医学中，精准诊断是治疗成

功的第一步。检验科提供的各项检查结

果，如同医生手中的“导航仪”，帮助医

生快速定位病情，区分疾病类型，甚至

预测疾病发展趋势。 比如，血常规检查

能揭示贫血、感染等初步线索；生化检

验则能反映肝肾功能、血糖血脂等生理

指标的变化；而病原学检测则能直接锁

定致病菌，为抗生素的合理使用提供依

据。 这些精准的数据，让治疗更加有的

放矢，大大提高了治疗效果。

三、疾病预防的哨兵

除了疾病诊断，检验科还在疾病预

防中发挥着重要作用。通过定期的体检

筛查，如肿瘤标志物检测、传染病筛查

等， 可以及早发现潜在的健康风险，为

患者争取到宝贵的治疗时间。 此外，随

着遗传学检测技术的进步，检验科还能

进行基因筛查，评估个体对某些疾病的

遗传易感性，为个性化预防策略的制定

提供科学依据。

四、促进医疗质量的提升

检验科的质量直接关系到医疗服务的

整体水平和患者的安全。 因此，各大医院都

高度重视检验科的规范化管理和质量控制。

通过参加外部质量评价、内部质量控制、持

续教育培训等措施，确保检验结果的准确性

和可靠性。 这不仅提高了医疗诊断的精准

度，也增强了患者对医疗服务的信任感。

结语

综上所述，检验科作为医疗体系中的重

要一环，以其独特的专业技术和严谨的工作

态度，为患者的健康提供了坚实的保障。 它

不仅是疾病诊断的“显微镜”，更是精准医

疗、个体化治疗的“指南针”。

在未来的日子里，随着科技的进步和医

疗模式的转变，检验科将发挥更加重要的作

用，继续为我们的健康护航，让医疗之路更

加光明和温暖。

（作者单位： 河北省承德县中医院）


