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手足创伤是我们日常生活中常见的伤害

类型，可能由于意外磕碰、运动损伤、工作事

故等多种原因导致。 这些创伤不仅带来即时

的疼痛和不便，还可能影响我们的日常生活

和工作能力。 为了更深入地理解手足创伤及

其治疗，让我们一同穿越时空，从医学原理、

治疗方法和康复锻炼等方面展开科普。

医学原理：时间流逝中的损伤

在爱因斯坦的相对论中，时间并不是一

成不变的，而是随着物体的运动状态而变化。

尽管这一理论更多地应用于宇宙学和物理学

领域，但在手足创伤的治疗中，时间同样扮演

着重要角色。 例如，当我们的手指或脚趾受

到创伤时，时间的流逝在伤口的愈合过程中

显得尤为重要。 及时的干预和治疗可以最大

限度地减少并发症，促进伤口的快速恢复。

创伤类型与症状

手足创伤主要分为局部肌肉损伤、 局部

韧带损伤和指伸肌腱损伤等几种类型。 这些

损伤通常伴随着疼痛、 红肿和功能障碍等症

状。局部肌肉损伤可能由于磕碰或撞击导致，

而韧带损伤则可能因过度拉伸或扭伤引起。

指伸肌腱损伤则会影响手指的伸直功能，造

成活动受限。

治疗方法：从过去到未来的演变

在过去， 手足创伤的治疗主要依赖于传

统的包扎、固定和休息。 然而，随着医学技术

的不断进步， 现代治疗方法更加多样化和高

效。对于局部肌肉和韧带损伤，早期冷敷可以

减少肿胀和血液渗出，而
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小时后的热敷则

有助于淤血消散。对于指伸肌腱损伤，可以使

用云南白药气雾剂、 双氯芬酸二乙胺乳胶剂

等药物进行治疗，必要时还需要手术修复。

康复锻炼：穿越时空的主动与被动

在手足创伤的康复阶段， 功能锻炼显得

尤为重要。 主动功能锻炼是肌肉的主动收缩

产生的活动度，通过锻炼可以恢复肌肉力量和

关节活动度。 而被动锻炼则需要在专业人员

的指导下进行，通过外力帮助关节恢复正常的

活动范围。 此外，支具的使用也是康复过程中

的重要一环，它们可以固定手指或脚趾在需要

的位置，避免弯曲或过度活动，巩固治疗效果。

未来展望：科技与创新

随着科技的不断发展， 未来手足创伤的

治疗将更加智能化和个性化。例如，虚拟现实

技术可以用于康复锻炼， 通过模拟真实场景帮

助患者更好地恢复功能。 同时，生物材料和

3D

打印技术也为创伤修复提供了新的可能性，可

以定制个性化的植入物和修复材料， 提高治疗

效果。

结语

手足创伤虽然常见，但通过及时的干预、科

学的治疗和有效的康复锻炼， 我们可以最大限

度地减少其对我们生活的影响。 让我们一同穿

越时空，回顾过去的治疗方法，珍惜现在的科技

进步，展望未来更加美好的医疗前景。在这个过

程中，我们不仅要关注伤口的愈合，更要关注患

者的心理健康和生活质量， 为他们提供全方位

的关怀和支持。

（作者单位： 山东省东营市第二人民医院）

针灸，这一源于中国的古老疗法，历经数

千年的实践与发展， 以其独特的疗效和安全

性， 在康复治疗领域展现了其不可替代的作

用。 本文将详细介绍针灸在康复中的神奇作

用，帮助您更全面地了解这一传统医学疗法。

一、调节神经系统

针灸可以通过刺激神经系统，促进神经递

质的释放，从而调节神经功能。对于中风、脑外

伤、脊髓损伤等神经系统疾病患者，针灸能够

有效促进神经功能的恢复，改善运动、感觉和

认知功能。同时，针灸在治疗神经性头痛、三叉

神经痛等疼痛性疾病方面也有显著效果。

二、改善血液循环

针灸能够促进血液循环， 增加局部血流

量，改善组织的营养和氧气供应。这一作用不

仅有助于新陈代谢和损伤组织的修复， 还能

在治疗骨折、软组织损伤、关节炎等骨伤科疾

病中发挥重要作用。通过促进局部血液循环，

针灸能够减轻疼痛，加速恢复进程。

三、调节内分泌系统

针灸对内分泌系统的调节功能同样显

著。它可以影响激素的分泌，从而改善患者的

内分泌紊乱问题。 针灸在治疗痛经、 月经不

调、 更年期综合症等妇科疾病方面有着悠久

历史和显著疗效。 通过调节内分泌系统的功

能，针灸能够帮助患者恢复身体的平衡，提高

生活质量。

四、抗炎与免疫调节

针灸具有抗炎作用， 能够刺激机体产生

抗炎物质，减轻炎症反应，促进组织修复。 同

时，针灸还能调节免疫系统的功能，增强机体

的免疫力，提高抵抗疾病的能力。这一作用对

于慢性疾病的康复和预防具有重要意义。

五、多种疗法的综合运用

针灸在康复治疗中的应用不仅限于传统

的针刺疗法，还包括耳针、头针、水针等多种

疗法。耳针疗法通过刺激耳郭上的穴位，以诊

治疾患，对于疼痛性疾病尤其有效。头针疗法

则通过刺激头部穴位，达到治疗疾病的目的，

对于脑血管病引起的偏瘫、 失语等症状有显

著疗效。 水针疗法将针刺刺激与药物的性能

及对穴位的渗透刺激作用有机结合， 提高防

治疾病的疗效。

六、安全性与适用性

针灸作为一种非药物疗法，具有安全性高、

适用范围广的优势。 它不会产生药物副作用和

依赖性，且患者接受度高，易于配合康复治疗。

无论是神经系统疾病、骨伤科疾病，还是内科疾

病、 精神心理疾病， 针灸都能发挥其独特的疗

效，为患者带来康复的希望。

综上所述， 针灸在康复治疗中的神奇作用

不容小觑。它以其独特的疗效和安全性，成为康

复治疗领域的重要组成部分。 随着针灸在康复

治疗中的深入研究和发展， 相信它将为更多的

患者带来康复的福祉。

（作者单位： 河南省开封市中医院）

在孕期， 孕妈妈们常常被爱意和希望包

围，为了确保胎儿的健康，她们特别注意补充

营养。 然而，这同时也可能带来一种“甜蜜的

烦恼”———妊娠糖尿病（

GDM

）。 妊娠糖尿病

是指在妊娠期间首次诊断或确认的糖耐量异

常， 并且不符合妊娠期显性糖尿病的诊断标

准。 尽管大多数

GDM

患者能在产后恢复正

常， 但它与围产期和远期母婴的健康风险密

切相关。

一、妊娠糖尿病的诊断标准

妊娠糖尿病的诊断主要依赖于血糖检

测。 空腹血糖超过

5.1mmol/L

，服糖后

1

小时

血糖超过

10.0mmol/L

， 或

2

小时血糖超过

8.5mmol/L

，任意一次血糖值达到上述标准即

可诊断为妊娠糖尿病。大部分医院采用“一步

法”筛查，即在孕
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周期间进行

75

克葡

萄糖耐量试验。试验前需禁食至少

8

小时，晨

起空腹抽血后，

5

分钟内口服含

75

克葡萄糖

的液体

300

毫升， 分别测定服糖后

1

小时、

2

小时的静脉血糖。

二、妊娠糖尿病的高危人群

妊娠糖尿病的发生与多种因素有关，以

下几类人群尤其需要警惕：

1.

胰岛素分泌受限：胰岛素分泌受限的

孕妇难以适应孕期胰岛素需求量的增加。

2.

糖尿病家族史：有糖尿病家族史的孕

妇更易发生妊娠糖尿病。

3.

肥胖：孕前超重或孕期体重增长过快

的孕妇风险较高。

4.

高龄妊娠：高龄孕妇更易发生妊娠糖

尿病。

三、妊娠糖尿病的症状

妊娠糖尿病的症状包括多饮、多食、多尿

及轻度消瘦等，但多数患者并无明显症状，容

易漏诊。一些患者可能以反复的泌尿系感染、

皮肤感染为首发症状。 此外，羊水过多、胎儿

偏大也可能是妊娠糖尿病的信号。

四、妊娠糖尿病的危害

妊娠糖尿病不仅威胁孕妇的健康， 还可

能对胎儿造成不良影响。 孕妇可能出现高血

糖、高血压、先兆子痫等并发症，而胎儿则面

临流产、畸形、发育迟缓、新生儿窘迫综合征

等风险。

五、妊娠糖尿病的治疗与管理

妊娠糖尿病的治疗主要包括饮食疗法、

运动疗法和药物治疗。

1.

饮食疗法：调整饮食结构，多摄入新

鲜水果、蔬菜、牛奶、粗粮等，减少精细食物和

高脂肪、高热量食物的摄入。

2.

运动疗法： 餐后进行半小时或一小时的中

等强度运动，有助于消耗多余热量，稳定血糖。

3.

药物治疗：若饮食和运动治疗不能控制

血糖，可考虑胰岛素治疗。 胰岛素不通过胎盘，

对孕妇和胎儿相对安全。

六、妊娠糖尿病的预防

预防妊娠糖尿病的关键在于孕前保持健康

体重，孕期合理控制饮食，避免过度进补，定期

进行血糖检测和孕期体检。

总之，妊娠糖尿病是孕期常见的并发症，对

母婴健康构成威胁。通过合理的饮食、运动和必

要的药物治疗，可以有效控制血糖，保障母婴健

康。孕妈妈们应提高警惕，及时发现并处理妊娠

糖尿病，避免陷入“甜蜜”的陷阱。

（作者单位：河北省廊坊市固安县人民医院）

孕期中妊娠糖尿病的诊断方法

□

刘薇

核磁共振成像（

MRI

）作为一种无创、无

辐射的医学影像技术， 已成为现代医学中诊

断疾病不可或缺的工具。 它不仅能够清晰地

显示人体内部结构， 还能帮助医生准确判断

软组织病变，如神经系统、肌肉骨骼系统、心

血管系统等疾病的早期发现与评估。然而，对

于即将接受核磁检查的患者而言， 陌生的环

境和检查过程中的注意事项往往会引起一定

的焦虑与不安。

本文旨在提供一份从入门到放心的核磁

检查护理指南， 帮助您更好地准备和完成这

一检查。

一、了解核磁检查基本原理

原理简述：

MRI

利用强大的磁场和射频

波，使人体内的氢原子发生共振，当这些原子

回到其原始状态时，会释放出微弱的信号，计

算机捕捉这些信号并转换成详细的图像。

安全性：

MRI

检查本身对大多数人是安

全的，但体内有金属植入物（如心脏起搏器、

金属关节等） 或处于怀孕早期的妇女需特别

谨慎，需事先告知医生并评估安全性。

二、检查前的准备

1.�

穿着要求：穿着无金属配件的舒适衣

物，避免穿戴珠宝、手表、眼镜（除非是非磁性

的）、假发等可能含有金属的物品。

2.�

饮食指导：通常无需特殊饮食准备，但

某些特定检查（如胃肠道

MRI

）可能需要空

腹或特定饮食安排，请遵循医嘱。

3.�

药物管理：告知医生您正在服用的所

有药物， 特别是含有金属成分或可能影响心

率的药物，以便医生评估是否需要调整。

4.�

心理准备：了解检查过程，消除恐惧心

理。 可以携带耳机听音乐以缓解紧张情绪。

三、检查过程中的配合

1.�

体位摆放：根据检查部位的不同，您可

能需要躺在检查床上， 并以特定姿势保持不

动。技术人员会提供必要的支撑和垫枕，以确

保舒适度。

2.�

噪音管理：

MRI

机器运行时会产生嗡

嗡声或敲击声，这是正常现象。佩戴耳塞或耳

机听音乐可以有效减轻不适感。

3.�

呼吸与静止：在扫描过程中，可能需要

您保持呼吸平稳或进行特定呼吸动作， 以及

尽量保持身体静止，以减少图像模糊。

4.�

沟通机制：检查室内设有紧急按钮或

通讯器，如有任何不适或需要帮助，请立即通

知技术人员。

四、检查后的注意事项

观察反应：检查结束后，部分人可能会感

到短暂的耳鸣、头晕或不适，通常很快会自行

缓解。 如有持续不适，应及时告知医护人员。

结果等待：

MRI

结果通常由专业医生解

读，并会在一定时间内（通常几天内）提供给

您的主治医生。 耐心等待，并遵循后续医疗

建议。

后续护理：根据检查结果，可能需要进一

步的检查、治疗或随访。保持与医疗团队的沟

通，积极参与治疗计划。

五、特别提示

金属植入物： 对于体内有金属植入物的患

者，虽然多数现代

MRI

机器对大多数植入物是

安全的，但仍需事先与医生确认。

幽闭恐惧症： 有幽闭恐惧症的患者可能

需要额外的镇静剂或开放式的

MRI

设备进

行检查。

儿童检查： 儿童通常需要额外的安抚和镇

静措施，家长应积极配合医护人员，确保检查顺

利进行。

总之，核磁共振检查虽然听起来复杂，但通

过充分的了解和准备， 可以大大降低患者的焦

虑感，确保检查的顺利进行。

记住， 与医疗团队的充分沟通是整个过程

中的关键，任何疑问或担忧都应及时提出。希望

这份核磁检查护理指南能帮助您更加从容地面

对核磁检查，为健康之路保驾护航。

（作者单位： 四川省自贡市第三人民医院）

核磁检查的护理指南
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