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宝宝是家庭的希望与未来， 他们的健康

成长牵动着每一位父母的心。然而，小宝贝们

由于免疫系统尚未完全发育， 容易受到病菌

的侵袭，生病在所难免。 面对宝宝生病，家长

往往心急如焚，但又不知从何下手。 今天，我

们就来分享一些实用的儿科护理知识， 帮助

家长们更好地照顾生病的宝宝。

1.�

观察症状，及时判断

宝宝生病时， 首要任务是仔细观察其症

状。 发热、咳嗽、腹泻、呕吐、皮疹等都是常见

的儿童疾病症状。家长需留意体温变化，使用

儿童专用体温计准确测量； 观察咳嗽是否伴

有呼吸困难或痰液颜色；注意大便的次数、质

地及颜色；记录呕吐物的性状和频率。这些观

察结果将为医生诊断提供重要线索。

2.�

合理用药，遵医嘱

切勿自行给宝宝随意用药， 尤其是成人

药物，因剂量和成分可能不适合儿童。宝宝生

病后，应及时就医，遵医嘱用药。 了解药物的

正确使用方法，如服药时间、剂量及可能产生

的副作用。 对于抗生素，务必完成整个疗程，

即使宝宝看似已恢复， 以免病情反复或产生

耐药性。

3.�

保持舒适，调整环境

宝宝生病期间，创造一个舒适的环境至

关重要。 保持室内空气流通，但避免直接吹

风；适宜的温度和湿度有助于缓解呼吸道症

状。 对于发热的宝宝，可适当减少衣物，使用

温水擦浴帮助降温， 但避免使用酒精擦拭，

以防过敏或体温骤降。 确保宝宝有足够的休

息时间，减少外出和与人群的接触，以免交

叉感染。

4.�

饮食调理，营养补充

生病期间， 宝宝的食欲可能会下降。 此

时，应提供易于消化、营养丰富的食物，如稀

饭、面条、果泥等。避免油腻、辛辣和刺激性食

物。 对于腹泻的宝宝，可适量增加水分摄入，

如稀释的果汁或口服补液盐， 以防脱水。 同

时，根据医生建议，可能需要补充特定的维生

素或矿物质，促进恢复。

5.�

心理安抚，情感支持

生病不仅给宝宝带来身体上的不适，也

可能造成心理上的不安。 家长应给予足够的关

爱和耐心，通过拥抱、讲故事、播放轻柔音乐等

方式，帮助宝宝放松心情，减轻焦虑。 稳定的情

绪有助于提升宝宝的免疫力，促进康复。

结语

宝宝生病是每个家庭都会遇到的挑战，但

通过科学护理，可以大大减轻宝宝的痛苦，加速

康复进程。 记住，面对宝宝的健康问题，及时咨

询专业医生，遵循医嘱。

结合上述护理知识， 给予宝宝最恰当的照

顾。 在这个过程中，家长的心态同样重要，保持

冷静与乐观，与宝宝共同度过这段难关，迎接更

加健康快乐的明天。

（作者单位：河北省保定市徐水区妇幼保健院）

在医学影像技术日新月异的今天，双源

CT

（

Dual Source CT

，简称

DSCT

）以其独特的

优势，在多种疾病的诊断中发挥着越来越重

要的作用。

本文将介绍双源

CT

的基本概念， 并详

细对比它与普通

CT

的区别。

双源

CT

概述

双源

CT

是一种先进的医学影像检查

设备， 它通过两套

X

射线球管系统和两套

探测器系统同时采集人体图像。这两套系统

呈一定角度安装在同一平面， 进行同步扫

描。 这种设计使得双源

CT

在成像速度、诊

断质量、扫描范围及放射线剂量等方面均优

于传统

CT

。

双源

CT

有两种工作模式： 单源模式和

双源模式。 在单源模式下，主要数据采集与

重建系统工作，而另一系统处于关闭状态，此

时与一台普通

64

层

CT

机无异。 双源模式则

充分利用两套系统， 实现数据的快速采集和

高质量重建， 尤其适用于心脏等运动脏器的

检查。

普通

CT

概述

普通

CT

，即计算机断层扫描，是一种广

泛应用于医疗诊断的影像技术。 它通过

X

射

线沿多个角度拍摄身体部位， 然后通过计算

机处理形成横断面图像。 这种技术使医生能

够清晰地看到身体各部位的细节， 为疾病的

诊断提供了重要的依据。

普通

CT

扫描速度快， 能够在几分钟内

完成，对于需要快速评估的情况极为有用。然

而，它在诊断效果上存在一定的局限性，特别

是对于心脑血管疾病和运动脏器的检查。 由

于需要在有限的时间内完成扫描， 且要求患

者保持静止不动， 否则会出现图像模糊或伪

影，影响诊断的准确性。

双源

CT

与普通

CT

的区别

1.

设备差异： 双源

CT

具有两套

X

射线

管和探测器系统，而普通

CT

只有一套。 这使

得双源

CT

在扫描速度上更快， 能够在短时

间内完成高质量的图像采集。

2.

成像质量： 双源

CT

的图像诊断质量

优越，能够更细微、更丰富、更实质地揭示疾

病信息。这对于疾病的早期发现、早期诊断以

及早期治疗具有重要意义。

3.

扫描范围：双源

CT

的扫描范围广泛，

可以覆盖人体多个部位， 如头部、 胸部、腹

部、盆腔、四肢等。 而普通

CT

的扫描范围相

对有限。

4.

放射线剂量： 尽管双源

CT

在扫描时使

用了两套系统， 但其对身体的辐射剂量却相对

较低。这得益于其先进的图像采集和重建技术，

以及心电图适应性剂量控制等技术的应用。

5.

检查范围：双源

CT

特别适用于心脏及

其血管、骨骼、某些组织以及人体体液的检查。

而普通

CT

在检查运动脏器时存在较大的局

限性。

综上所述， 双源

CT

以其独特的优势在医

学影像领域发挥着越来越重要的作用。 它不仅

提高了疾病的诊断效果， 还为患者提供了更快

速、更精准的疾病检查手段。

然而， 任何医疗技术都有其适用范围和限

制条件， 患者在选择检查方式时应充分了解并

咨询专业医生的建议。

（作者单位：河北省宽城满族自治县医院）

双源

CT

与普通

CT

的区别

□

胡佳伟

在孩子的成长过程中，偶尔的生病是家

长们难以避免的挑战。 面对孩子的不适，及

时、正确地就医显得尤为重要。 儿童门诊作

为孩子们健康守护的第一线，掌握一些就医

小技巧，能让就医过程更加顺畅，有效守护宝

贝的健康。 以下是儿童门诊就医的全攻略，

帮助家长们成为孩子健康的守护者。

1.�

选择合适的儿童门诊

专业性强：优先选择设有儿科专科门诊

的医院或诊所，确保医生具备儿童疾病的专

业知识和治疗经验。

环境友好：儿童门诊应设有儿童友好的

环境，如色彩丰富的墙面、玩具区等，减少孩

子的恐惧感。

交通便利：选择离家或学校较近的门诊，

便于紧急情况下迅速到达。

2.�

预约挂号，省时省心

提前预约：利用医院官网、

APP

或电话等

方式提前预约，避免现场长时间排队。

了解就诊流程： 提前了解门诊的就诊流

程，如是否需要携带身份证、医保卡等证件，

以及是否需要填写初诊表。

3.�

准备充分，高效就诊

病情记录：就诊前，家长应详细记录孩子

的症状、持续时间、体温变化等，有助于医生

快速判断。

携带病历：带上孩子以往的病历资料，特

别是近期的检查报告， 有助于医生了解孩子

的健康状况。

空腹准备：如需进行血液检查，最好让孩

子保持空腹状态，以免影响检查结果。

4.�

沟通顺畅，信息准确

详细叙述：向医生详细描述孩子的症状、

饮食习惯、睡眠状况等，不要遗漏任何细节。

耐心倾听：认真听取医生的诊断和建议，

不明白的地方及时提问，确保理解治疗方案。

情绪安抚：就医过程中，家长的情绪会

直接影响孩子，保持冷静和乐观，给予孩子

安全感。

5.�

遵循医嘱，科学护理

按时服药： 严格按照医生的指示给孩子

服药，注意药物的剂量和服用时间。

观察反应： 服药后密切观察孩子的病情

变化，如有异常及时联系医生或复诊。

生活调整： 根据医生的建议调整孩子的

饮食、作息，增强免疫力，促进康复。

6.�

预防胜于治疗

疫苗接种：按时完成儿童计划免疫接种，预

防传染病。

卫生习惯：培养孩子良好的个人卫生习惯，

如勤洗手、戴口罩等。

定期体检：即使孩子没有明显不适，也应定

期进行健康检查，及时发现潜在问题。

儿童门诊不仅是治疗疾病的场所， 更是孩

子们健康成长的守护者。通过掌握上述攻略，家

长们能够更加从容地面对孩子的健康问题，为

孩子筑起一道坚实的健康防线。 记住， 爱与耐

心，是守护宝贝健康最强大的秘密武器。

（作者单位： 首都医科大学附属北京儿童

医院保定医院）

慢性阻塞性肺疾病（

COPD

）， 简称慢阻

肺， 是一种常见的、 可防可治的慢性气道疾

病。它以持续气流受限为特征，主要由慢性支

气管炎和（或）肺气肿引起。 慢阻肺不仅影响

患者的日常呼吸功能，还可能逐步恶化，诱发

肺心病、呼吸衰竭等严重并发症，对身心健康

构成巨大威胁。 本文将从病因、症状、预防和

治疗等方面，为读者科普这一“沉默的杀手”。

�一、病因

慢阻肺的确切病因尚不完全清楚，但多

个因素被证实与其发病密切相关。 长期吸烟

是慢阻肺的主要风险因素，至少

95%

的慢阻

肺患者都是吸烟者。 此外，空气污染、职业粉

尘和化学物质暴露也是重要的致病因素。 遗

传因素也在慢阻肺的发病中起到一定作用，

一些基因变异可能增加个体对慢阻肺的易

感性。

二、症状

慢阻肺的典型症状包括慢性咳嗽、咳痰

以及呼吸困难。 患者常常会出现持续数月的

咳嗽，特别是在早晨或寒冷环境下，咳嗽会

加剧。

咳痰也是慢阻肺的常见表现， 痰液通常

黏稠，需要患者咳出才能缓解不适。随着病情

的进展， 患者在日常活动或轻微运动时会感

到气短、呼吸困难。

三、预防

预防慢阻肺的关键在于采取一系列积极

有效的措施，从源头上降低患病风险。戒烟是

预防慢阻肺的首要任务， 因为吸烟是导致慢

阻肺的主要因素之一。此外，避免长时间暴露

在二手烟和有害气体环境中也非常重要。 保

持良好的室内和室外空气质量、均衡的饮食、

适度的运动以及充足的休息同样有助于预防

慢阻肺。

四、治疗

慢阻肺的治疗需要综合考虑患者的具体

情况，制定个性化的治疗方案。在慢阻肺的急

性加重期，患者需要改变治疗方案，调整药物

治疗方案，及时去医院治疗，如增加支气管扩

张剂的种类和剂量， 使用抗生素或全身糖皮

质激素等。必要时给予呼吸支持设备，包括氧

疗和机械通气。

除了药物治疗外， 肺康复锻炼也是慢阻

肺治疗的重要组成部分。 如腹式呼吸或缩唇

呼吸等练习，可以增加肺部的有效通气，减少呼

吸肌的疲劳，同时帮助打开气道，改善呼吸。

五、生活管理

对于慢阻肺患者来说，调整生活方式和积

极参与康复计划是重拾生活乐趣的关键。 患者

应积极戒烟、避免吸入有害气体和颗粒、保持室

内空气清新等。 适度运动有助于改善患者的呼

吸功能和身体状况， 患者应根据自身情况制定

合适的运动计划，如散步、太极拳等轻度运动。

慢性阻塞性肺疾病虽然无法根治， 但通过

科学的预防、治疗和生活管理，可以有效控制病

情，提高患者的生活质量。 让我们在呼吸之间，

寻找自由，共同面对这一挑战

（作者单位： 四川省雅安市雨城区疾病预

防控制中心）

慢性阻塞性肺疾病的症状及治疗措施

□

黄成威

掌握实用儿科护理知识，让你更好照顾生病的宝宝

□

李佳欣

了解门诊就医小技巧更好的守护宝贝健康

□

李雪涵


