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肛肠疾病作为一种常见的健康问题，给

患者带来了不少痛苦和不便。 随着医学的不

断发展，中西医结合治疗肛肠疾病的方法逐

渐受到广泛关注。

这种方法不仅结合了西医的先进技术

和中医的传统智慧，更在治疗效果、症状缓

解以及患者生活质量提升等方面展现出独

特优势。

一、西医治疗肛肠疾病的常用方法

1.�

药物治疗：

西医在药物治疗方面拥有丰富的手段。

例如，对于肛裂患者，可以使用痔疮栓纳肛、

痔疮膏涂抹，或者生长因子、康复新液等，以

促进肛裂创面的愈合。

对于术后疼痛管理，医生通常会通过肛

门给药， 如吲哚美辛栓， 或者肌肉注射地佐

辛、酮咯酸氨丁三醇注射液等，以缓解患者的

不适。

2.�

手术治疗：

对于严重或反复发作的肛肠疾病， 如肛

瘘、环状混合痔等，手术治疗是不可或缺的方

法。西医的手术方式包括肛裂切除术、括约肌

部分离断术、混合痔外剥内扎术等。这些手术

通常在正规医院由经验丰富的医生进行，以

确保手术效果和患者的安全。

二、中医治疗肛肠疾病的独特优势

1.�

中药调理：

中医认为肛肠疾病多因湿热下注、 肠道

燥热、阴血亏虚等导致。 因此，治疗时以清热

燥湿、养血润燥、祛瘀止痛为原则。 医生会根

据患者的具体症状，开具个性化的药方，如清

热燥湿、活血止痛的中药方剂，或润肠通便、

清热泻火的中药方剂。

2.�

外治法：

中医还强调外治法的重要性， 包括中药

熏洗、坐浴和敷药等。这些方法可以通过药物

的热力作用，促进肛门局部血液循环，达到消

炎止痛、祛瘀生新的效果。 同时，中药保留灌

肠也是一种有效的治疗方式， 能够帮助患者

缓解不适症状。

三、中西医结合的综合治疗策略

1.�

个性化治疗方案：

中西医结合治疗肛肠疾病时， 医生会综

合考虑患者的体质、病史和生活习惯，制定个

性化的治疗方案。 这既能够发挥中医调理全

身的优势，又能够利用西医的精准治疗手段，实

现内外兼治、标本兼顾。

2.�

生活方式调整：

除了药物治疗和手术治疗外， 中西医结合

治疗还强调生活方式的调整。 患者应注意饮食

调养，增加膳食纤维和水分的摄入，以促进大便

软化。 同时，避免辛辣和刺激性食物，减少酒精

摄入。 此外，还应保持良好的排便习惯，避免用

力过度，以减少肛肠疾病的发生和复发。

综上所述， 中西医结合治疗肛肠疾病具有

独特的优势。

通过综合运用西医的先进技术和中医的传

统智慧，我们可以为患者提供更加全面、有效的

治疗方案。

（作者单位：四川省成都市青白江中医医院）

如何缓解孕期不适和产后恢复

□

程浩

儿童呼吸疾病是儿童常见的健康问题，

主要由病毒或细菌感染引起。 这些疾病不仅

影响孩子的健康， 还可能影响其学习和生活

质量。因此，预防与应对儿童呼吸疾病显得尤

为重要。

以下是一些有效的预防与应对措施。

一、预防措施

1.

保持室内空气清洁

定期清洁室内空气，保持房间通风，减少

空气中尘螨、细菌、病毒等微生物的传播。 可

以使用空气净化器或定期使用紫外线灯管消

毒，进一步净化室内空气。

2.

个人卫生习惯

养成良好的个人卫生习惯， 尤其是勤洗

手。在接触母婴用品、公共场所、动物等后，要

用流水和肥皂进行充分洗手，或者使用

75%

浓度的酒精进行手消毒处理。

3.

合理饮食与增强免疫力

根据儿童的年龄，安排适合年龄段、容易

消化、营养丰富的饮食，增强身体的抵抗力。

多吃富含维生素和矿物质的食物， 如新鲜水

果和蔬菜。

4.

适当运动

根据儿童的年龄和身体状况， 选择适合

的户外活动或室内运动项目， 如婴儿时期可

勤晒太阳，年龄稍大可进行踩自行车、慢跑、

爬山等运动，增加呼吸道防御力。

5.

免疫接种

在流感高发期前， 为儿童安排有效的免

疫接种，如流感疫苗和肺炎疫苗，可以有效预

防呼吸道疾病。

二、应对措施

1.

控制室内环境

当儿童感染呼吸道疾病时， 注意控制室

内湿度和温度，维持相对稳定的室内环境，有

助于减轻咳嗽和呼吸不适。

2.

及时就医

如果儿童出现重症呼吸道感染的症状，

如重症肺炎、严重喘息、缺氧、持续高烧、惊厥

等，应及时就医，按照医生的建议进行治疗。

3.

合理使用药物

家长应积极配合医生的治疗， 合理使用

抗生素和抗病毒药物， 避免滥用导致细菌耐

药性的产生。用药前一定要咨询医生，确保用

药安全。

4.

避免交叉感染

避免带儿童去拥挤、不通风的公共场所，

避免接触患有呼吸道疾病的人群， 以减少交

叉感染的机会。

5.

特殊疾病应对

对于支原体肺炎等特殊疾病， 应及时到医

院就诊，并按照医生的建议进行治疗。治疗方法

包括使用抗支原体的药物、补充营养、增强身体

免疫力等。

三、结语

儿童呼吸疾病的预防与应对需要综合考虑

多种因素，包括保持室内空气清洁、养成良好的

个人卫生习惯、合理饮食与增强免疫力、适当运

动、免疫接种等预防措施，以及在感染疾病时的

及时就医、合理使用药物、避免交叉感染等应对

措施。

通过这些措施， 可以有效降低儿童感染呼

吸道疾病的风险，保障儿童的健康。

（作者单位：河北省曲阳恒州医院）

儿童呼吸疾病的预防与应对

□

陈刚

中西医并重，守护肛肠健康

□

白雪

孕期与产后是女性生命中一段特殊而美

妙的时光，但也会伴随着各种不适与挑战。本

文将通过科学的视角， 详细探讨如何缓解孕

期不适以及产后恢复的有效方法， 帮助每一

位准妈妈和新妈妈顺利度过这段旅程。

一、缓解孕期不适

1.

孕吐缓解

饮食调整：选择清淡的食物，避免辛辣和

油腻。 少食多餐，尝试淀粉类食物如饼干、馒

头，以减轻胃部负担。

叶酸与维生素： 用叶酸替代含铁剂的产

前维生素，后者常引发恶心呕吐。

环境优化：减少接触刺激气味、噪音和闪

烁光线，保证充足睡眠。

药物与替代疗法：必要时，可在医生指导

下使用抗组胺药物或多巴胺拮抗剂。此外，生

姜、维生素
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以及中医针灸、穴位刺激也可

缓解孕吐。

2.

便秘与腹胀缓解

饮食调节：多饮水，多吃纤维素丰富的食

物如香蕉、芹菜、韭菜，少吃辛辣和甜食，控制

产气食物如豆类。

生活习惯：适度运动，如散步、游泳、做缩

肛运动，避免久坐，养成定时排便习惯。

药物辅助：症状严重时，需及时就医，医

生可能会推荐使用缓泻剂或乳果糖。

3.

腰骶部疼痛缓解

休息与姿势：注意休息，经常变换姿势，

避免久站或久坐。使用托腹带缓解耻骨压力，

坐着时铺软垫，穿低跟、柔软的鞋。

运动增强：从孕中期开始，进行有氧运动

及抗阻运动，如步行、游泳，增强腰背肌力量。

4.

孕期水肿缓解

休息与饮食：充分休息，低盐、高蛋白饮

食，进食足量蔬菜、水果。

生活护理：避免久站和久坐，休息时抬高

双腿，中晚期尽量侧卧位睡觉。

就医指征： 若下肢水肿明显且休息后不

消退，体重增长过快，伴有头痛头晕等症状，

需警惕妊娠期高血压，及时就医。

5.

心理调适

正面信息：选择正面的信息来源，接受健

康宣教，学习心理健康知识。

自我调节：通过培养业余爱好、呼吸放松

训练、正念冥想等方式减压。

社会支持：与家人、朋友交流，及时排解

负面情绪。 必要时，由家人陪同就医。

二、产后恢复

1.

饮食营养

均衡摄入：食物富含纤维素和蛋白质，摄

入适量热量和水分，增加营养，促进恢复。

哺乳期饮食：多吃蛋白质和汤，同时补充维生

素和铁。

2.

母乳喂养

积极喂养： 母乳喂养有助于消耗体内脂

肪，刺激子宫收缩，促进淤血消除和盆底肌肉

功能恢复。

3.

性生活与避孕

恢复时机： 建议产后一个半月再恢复性

生活，选择合适的避孕措施。

4.

适当运动

早期活动：顺产后第一天下床活动，促进

肠道排气、血液循环恢复，帮助子宫恢复。

产后健身：选择产后健身操，运动量循序渐进，

逐步增强核心力量。

5.

健康检查

定期检查： 产后遵医嘱带婴儿去医院做全

面检查，确保母婴健康。

6.

专业康复

物理治疗：利用中频脉冲电疗法、超声波等

物理治疗手段，改善肌肉力量，预防瘢痕挛缩。

手法训练：通过专业手法训练，增强核心力量，

改善呼吸方式，缓解腰背肌紧张。

手术治疗：对于保守治疗无效、病情加重的

患者，手术治疗是有效选择。

结语

孕期与产后是女性生命中重要的阶段，虽

然伴随着各种不适与挑战， 但通过科学的饮食

调整、生活习惯改变、适当运动以及必要时的医

疗干预，每一位女性都能顺利度过这段旅程。

愿每一位准妈妈和新妈妈都能拥有一段难

忘的孕期时光，并在产后迅速恢复，重拾健康与

自信。

（作者单位： 河北省大城县中医医院）

在手术室这一高度专业化的医疗环境

中，无菌技术扮演着至关重要的角色。它不仅

关乎手术的成功率， 更直接关联到患者的生

命安全和术后恢复情况。

本文将详细介绍手术室中的无菌技术，

帮助公众更好地理解这一重要医疗环节。

一、无菌技术的定义与重要性

无菌技术是指在执行医疗、 护理技术过

程中， 防止一切微生物侵入机体和保持无菌

物品及无菌区域不被污染的操作技术和管理

方法。在手术室中，无菌技术是预防医院感染

的基础，能够显著降低手术部位感染的风险，

提高手术的成功率和患者的术后恢复质量。

二、手术室的无菌区域与划分

手术室被严格划分为无菌区域和非无菌

区域。无菌区域包括手术台及其周边区域，这

些区域在手术前需经过彻底的清洁和消毒。

手术人员在进行手术操作时， 必须严格遵守

无菌原则，确保手术器械、敷料等物品的无菌

状态。

三、手术人员的无菌防护

手术人员在进行手术前， 需穿戴无菌手

术衣、手套、口罩和帽子等防护用品。 这些防

护用品能够有效阻止皮肤、 呼吸道等部位的

微生物进入手术区域，减少感染风险。 同时，

手术人员还需保持手部清洁， 定期进行刷手

和消毒，以确保无菌操作的顺利进行。

四、手术器械的无菌处理

手术器械的无菌处理是手术室无菌技术

的关键环节。 所有手术器械在使用前均需经

过严格的消毒程序，如高压蒸汽灭菌等，以杀

灭潜在的微生物和病毒。 消毒后的器械应放

置在无菌包装中，并在手术前进行质量检查，

确保包装完整且无破损。

五、无菌器械台的铺置与管理

无菌器械台是手术室中用于放置无菌器

械和敷料的平台。铺置无菌器械台时，需使用

无菌单建立无菌区域， 防止无菌手术器械及

敷料再污染。同时，无菌器械台的台面应保持

整洁、干燥，避免浸湿或污染。

手术过程中， 洗手护士和巡回护士需严

格遵守无菌操作原则， 确保无菌器械台的正

确使用和管理。

六、无菌技术的操作规范与监督

为确保手术室无菌技术的有效实施，医

院应建立完善的无菌操作制度， 明确手术室

护理人员的职责和操作规范。同时，手术室应

设置专门的监督人员， 对手术过程中的无菌

操作进行全程监督，及时发现和纠正不符合无

菌操作要求的行为。

七、无菌技术的意义与未来展望

无菌技术作为手术室护理工作的核心任

务之一，其重要性不言而喻。 它不仅关乎患者

的生命安全和健康恢复，更是医疗质量和安全

的重要保障。 随着医疗技术的不断进步和医疗

环境的不断改善，无菌技术也将迎来更加广阔

的发展前景。

总之，手术室中的无菌技术是守护患者生

命安全的重要防线。

通过严格遵守无菌操作原则和规范管理，

我们可以为患者创造一个安全、无菌的手术环

境，为手术的顺利进行和患者的健康恢复提供

坚实保障。

（作者单位：河北省张家口市第五医院）

手术室中无菌技术的操作规范与监督

□

贾晓红


