
肿瘤作为威胁人类健康的重大疾病之

一，其治疗一直是医学界关注的焦点。肿瘤内

科医生在患者的整个治疗过程中扮演着至关

重要的角色，从初步诊断到治疗实施，再到术

后护理和长期跟踪， 每一步都需要细致入微

的关怀和专业的医疗知识。 以下将从几个方

面详细介绍肿瘤内科医生的全方位照护。

一、精准诊断与评估

肿瘤内科医生的第一步工作是进行精准

的诊断和评估。这包括影像学检查，病理学检

查以及分子生物学检测。通过这些检查，医生

可以确定肿瘤的类型、分期和分级，进而制定

个性化的治疗方案。 精准的诊断不仅可以确

定最佳的治疗方案，还能预测治疗效果，减少

不必要的治疗过程。

二、个性化治疗方案

根据诊断结果， 肿瘤内科医生会制定个

性化的治疗方案。 个性化治疗的核心是根据

患者的具体情况）选择最合适的治疗方法。这

些治疗方法可能包括手术、放疗、化疗、靶向

治疗或免疫治疗等。 个性化治疗不仅可以提

高治疗效果，还能减少副作用和并发症。

三、多学科团队协作

肿瘤治疗不仅需要单一学科的专业知

识，更需要多个学科的紧密协作。肿瘤多学科

团队（

MDT

）模式是现代肿瘤治疗的标准实践

之一。 一个完整的肿瘤多学科团队通常包括

肿瘤科医生、外科医生、放疗科医生、化疗师、

营养师、心理医生等。每个专业领域的医生和

专家在团队中扮演着不同的角色， 共同为患

者提供全方位的治疗方案。

四、治疗实施与监控

在治疗实施阶段， 肿瘤内科医生会密切

监控患者的反应， 并根据治疗效果和副作用

进行调整。这包括了对化疗药物的剂量调整、

对放疗的精确定位、对手术风险的管理等。

五、术后护理与康复

手术后的护理和康复同样重要。 这包括

术后感染控制、伤口愈合、功能恢复等方面的

管理。 术后的康复计划应根据患者的具体情

况制定， 包括物理治疗、 营养指导及心理支

持。 康复过程中的细致管理可以帮助患者快

速恢复正常生活，并减少术后并发症。

六、长期跟踪与安宁疗护

对于肿瘤患者，长期跟踪是必要的。 医生

会定期复查患者的状况，及时发现和处理可能

的复发或转移。 在疾病的终末期，安宁疗护团

队会为患者提供舒适照护和精神支持，帮助患

者在最后的日子里获得尊严和安宁。

综上所述，肿瘤内科医生的全方位照护涵

盖了从诊断到治疗、再到康复和长期跟踪的每

一个阶段。 通过精准的诊断、个性化的治疗方

案、多学科团队的协作、细致的护理和长期的

跟踪，肿瘤内科医生致力于为患者提供最佳的

治疗效果和生活质量。

（作者单位：四川省广安市广安区人民医院）

肿瘤内科医生的全方位照护
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多个角度揭秘骨科知识

□

张建立

骨骼健康是人体健康的重要组成部分，

它不仅关系到我们的日常活动能力，还直接

影响到生活质量。 下面，我们将从多个角度

揭秘骨科知识，帮助您更好地了解和维护骨

骼健康。

一、正确的姿势是骨骼健康的基础

保持正确的坐姿和站姿对于骨骼健康

至关重要。 坐着时，应保持脊柱挺直，肩膀放

松，眼睛平视前方，避免弯腰驼背、跷二郎腿

等不良姿势。 站立时，身体应直立，双肩平

行，腹部收紧，膝盖微微弯曲，这样可以减轻

脊柱和关节的压力，预防脊柱侧弯、颈椎病、

腰椎间盘突出等疾病的发生。

二、均衡饮食是骨骼健康的保障

骨骼健康离不开均衡的饮食。 要保证摄

入足够的钙、维生素

D

、蛋白质等营养物质。

钙是骨骼的主要组成成分，牛奶、豆制品、海

鲜、绿叶蔬菜等都是富含钙的食物。维生素

D

可以促进钙的吸收和利用，鱼肝油、蛋黄、动

物肝脏等富含维生素

D

。 蛋白质则有助于维

持肌肉和骨骼的正常功能，瘦肉、鱼类、蛋类、

豆类等都是优质蛋白质的来源。

三、适度运动增强骨骼强度

运动是增强骨骼健康的重要手段。 适度

的运动可以增强肌肉力量，提高骨密度，预防

骨质疏松症等骨科疾病。 适合的运动包括散

步、游泳、瑜伽等。 运动时要注意循序渐进，

避免过度运动造成损伤。

四、晒太阳促进维生素

D

的合成

阳光中的紫外线可以使人体皮肤产生活

性维生素

D

，促进钙的吸收，延缓骨质疏松，

强壮骨骼。 建议每天保持

1~2

个小时的阳光

照射， 春秋季每天坚持晒太阳

20~30

分钟，

夏季

5~10

分钟，冬季

30~60

分钟。 当然，晒

太阳时也要注意防晒，避免皮肤晒伤。

五、避免长时间弯腰和负重

长时间弯腰和负重会增加脊柱和关节的

压力，容易导致腰椎间盘突出、腰肌劳损、关

节炎等疾病的发生。在日常生活中，要尽量避

免长时间弯腰和负重。如果需要弯腰或负重，

要注意正确的姿势和方法，避免突然用力。

六、定期进行体检和骨密度检查

定期进行体检和骨密度检查可以及时发现

骨科疾病的隐患，采取相应的预防和治疗措施。

特别是对于中老年人、绝经后的女性、长期服用

激素类药物的人群等， 更要定期进行骨密度检

查，预防骨质疏松症的发生。

七、正确处理骨骼损伤

如果在运动或日常生活中受伤， 要及时处

理。对于轻微的扭伤、拉伤，可以采取休息、冷敷、

加压包扎、抬高患肢等方法进行处理。 如果受伤

比较严重，如骨折、脱位等，要及时就医，进行专

业的治疗。 通过了解以上骨科知识，我们可以更

好地维护骨骼健康，提高生活质量。 希望这篇文

章能为您的骨骼健康之路提供有益的指导。

（作者单位：河北省唐山中心医院）

脑卒中， 作为一种常见的脑血管疾病，

以其高发病率、高致残率和高死亡率，严重

威胁着人们的生命健康。 然而，脑卒中的早

期识别与及时护理干预， 对于降低其危害、

提高患者生活质量具有至关重要的意义。

早期识别脑卒中

脑卒中的早期识别主要依赖于对症状

的敏锐观察。 一旦出现以下症状，应高度警

惕并及时就医：

1.

头痛与恶心呕吐：突然出现的剧烈头

痛，尤其是伴有恶心、呕吐等症状时，可能是

脑卒中的前兆。

2.

言语障碍： 突然出现的说话困难、言

语不清或无法理解他人言语，可能是大脑语

言功能区受损的表现。

3.

肢体无力与麻木： 一侧肢体突然无

力、麻木或失去平衡感，行走困难甚至跌倒，

这些都是脑卒中的常见症状。

4.

面部不对称： 观察患者面部是否对

称，有无口角歪斜、流涎等现象，这些也是脑

卒中的警示信号。

5.

视力障碍： 突然出现的视力模糊、视

野缺损或失明，提示可能发生了脑卒中。

此外，意识模糊、眩晕、吞咽困难等症状也是

脑卒中的可能表现。一旦出现这些症状，患者

和家属应立即拨打

120

急救电话， 前往医院

就诊。

护理干预的重要性

脑卒中的护理干预贯穿整个治疗过

程，包括紧急救治、康复治疗和预防复发三

个方面。

1.

紧急救治：脑卒中发病后，应立即送

往医院接受紧急救治。 医生会根据患者的具

体情况， 采取溶栓治疗、 抗血小板治疗等措

施。家属在此过程中应积极配合，保持患者安

静、稳定情绪，避免二次伤害。

2.

康复治疗：病情稳定后，患者应尽早

开始康复治疗。康复治疗包括肢体功能训练、

语言训练、吞咽训练等，旨在帮助患者恢复肢

体功能、 提高生活质量。 患者应保持积极心

态，配合医生的治疗方案，坚持锻炼，争取早

日康复。

3.

预防复发：脑卒中的复发率较高，预防复

发至关重要。 患者应积极控制高血压、高血脂、

糖尿病等危险因素，保持健康的生活方式，如戒

烟限酒、合理饮食、适量运动等。同时，定期进行

体检，及时发现并治疗潜在的健康问题。

结语

脑卒中的早期识别与护理干预是守护生命

健康的关键。

通过了解脑卒中的早期症状、 采取及时的

干预措施和预防措施， 我们可以有效降低脑卒

中的发病率和致残率，提高患者的生活质量。让

我们共同关注脑卒中，守护生命健康，为每一个

家庭带去幸福与安宁。

（作者单位：河北省保定市第六医院）

脑卒中的早期识别与护理干预

□

金朝南
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怀孕前需要做哪些准备

□

蔡明伟

怀孕是人生中一件非常重要的事情，为

了确保母婴健康， 夫妻双方在怀孕前需要进

行一系列的准备工作。

以下是一些详细的建议， 帮助你们迎接

新生命的到来。

1.�

全面体检

在怀孕前，夫妻双方都应进行全面的体

检，这是确保身体健康、排除潜在疾病的关

键步骤。 体检内容通常包括肝肾功能检查、

染色体检查等，以确定是否存在遗传性疾病

或其他可能影响怀孕和胎儿健康的因素。 如

果发现问题，应及时治疗，避免在孕期出现

并发症。

2.�

调整生活方式

健康的生活方式对怀孕至关重要。 夫妻

双方应戒烟禁酒，避免咖啡因过量摄入（每天

不超过一杯咖啡）， 并远离可乐等含糖饮料，

选择新鲜果汁或蔬菜汁作为替代品。此外，保

持规律的作息，避免熬夜，有助于维持身体的

正常代谢和内分泌平衡。

3.�

饮食习惯调整

良好的饮食习惯对怀孕至关重要。 夫妻

双方应注意均衡饮食，多摄入富含蛋白质、脂

肪、糖类、纤维素、无机盐、微量元素以及水分

的食物。 同时，食物应易于消化和吸收，多样

化以保证营养的全面性。 女性特别需要注意

补充叶酸，从怀孕前三个月开始，每天适量补

充叶酸，可以预防胎儿神经管畸形。

4.�

适当运动

适当的运动可以增强身体素质， 提高受

孕成功率。 推荐的运动形式包括晨跑、瑜伽、

游泳等，每天慢跑和散步也有助于改善体质。

运动应根据个人身体状况进行， 避免剧烈运

动导致身体损伤。

5.�

远离不安全环境

在怀孕前， 夫妻双方需要评估自己的工

作和生活环境是否安全。避免接触放射线、化

学药物及超强电磁波等有害物质， 减少染发

剂的使用，并注意居住和办公环境的通风。如

果工作环境存在潜在危害， 应考虑暂时调岗

或采取其他防护措施。

6.�

测算排卵日

掌握排卵日是成功受孕的关键。 女性可

以通过每天早晨测量基础体温， 记录并观察

体温变化， 从而全面了解排卵情况及生殖内

分泌功能。排卵时体温会急剧升高，黏液分泌

旺盛，是受孕的好时机。

7.�

解决牙齿问题

怀孕前应进行口腔保健，确保牙齿健康。

口腔问题如牙龈炎、龋齿等，在孕期可能会加

重，甚至影响胎儿健康。 因此，孕前应做好牙

齿检查和必要的治疗，养成餐后漱口、每天至

少早晚各刷一次牙的好习惯。

8.�

改变避孕方式

如果夫妻双方计划怀孕，应考虑停止使用

避孕药，转而使用避孕工具。 对于曾经接受过

人工流产的女性，建议等待至少半年后再考虑

怀孕，以确保身体充分恢复。

9.�

心理准备

怀孕不仅是生理上的准备，心理准备同样

重要。 夫妻双方应共同讨论并规划未来，了解

育儿知识，为迎接新生命做好心理准备。

通过以上这些准备措施，夫妻双方可以大

大提高受孕成功率，并确保母婴健康。 希望每

一对准父母都能顺利迎接新生命的到来，拥有

一个幸福美满的家庭。

（作者单位： 河北省迁安市妇幼保健计划

生育服务中心（迁安市妇幼保健院））


