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子宫内膜异位症是一种常见的妇科疾

病， 其特征是子宫内膜细胞在子宫以外的地

方生长，通常可见于卵巢、输卵管以及盆腔腹

膜上。 这种异常的内膜生长在月经周期中受

到激素的调控，导致相应区域的出血和炎症，

引起周期性的疼痛和不孕。

超声作为一种无创、安全、有效的医学影

像学技术， 在子宫内膜异位症的治疗中发挥

着重要作用。

以下是超声在子宫内膜异位症治疗中的

几点重要意义：

1.�

辅助诊断与明确病变范围

超声检查可以清晰地显示盆腔器官的结

构和形态，帮助医生发现异常的内膜组织。通

过超声检查， 医生可以观察到子宫内膜的厚

度，检查卵巢内是否有囊肿存在，从而辅助医

生进行初步的诊断。此外，超声检查还可以明

确子宫内膜异位症的具体位置和范围， 为医

生制定精确的治疗方案提供重要依据。

2.�

评估治疗效果

在治疗过程中， 超声检查可以用来监测

病情的变化和评估治疗的效果。 通过对比治

疗前后的超声检查图像， 医生可以判断异位

内膜是否有所缩小或消失， 从而调整治疗方

案。 这种实时的监测有助于确保治疗效果的

最大化，减少不必要的治疗时间和费用。

3.�

超声引导下的介入治疗

超声引导下的介入治疗是一种精确定位

异常组织并在引导下进行治疗的方法。 常见

的介入治疗包括超声引导下的经皮穿刺抽吸

术和经阴道超声引导下的子宫内膜异位症灭

活术。 这些治疗方法具有创伤小、恢复快、效

果确切等优点。

例如， 经阴道超声引导下的子宫内膜异

位症灭活术可以直接观察到病灶的位置和形

态，将高能量的超声波直接作用于病灶组织，

实现其灭活，从而有效减轻症状，并保留子宫

和卵巢功能。

4.�

安全无创的检查手段

B

超作为一种安全、无创的检查手段，通

过声波反射成像，无辐射，不会对身体造成直

接损害。尽管检查结果可能受多种因素影响，

如异位病灶大小、位置、操作者经验、患者配

合度以及设备性能等，但总体而言，超声检查

在子宫内膜异位症的诊断和后续治疗中具有

重要意义。

5.�

推动技术创新与发展

近年来， 随着超声技术的不断进步和临床

经验的积累， 超声在子宫内膜异位症治疗中的

应用越来越广泛。 例如，高强度聚焦超声（

HI－

FU

）技术作为一种非侵入性的治疗手段，在妇

产科疾病的治疗中得到了广泛应用， 并取得了

显著疗效。

综上所述， 超声在子宫内膜异位症的治疗

中发挥着不可或缺的作用， 从辅助诊断到评估

治疗效果，再到超声引导下的介入治疗，超声技

术为患者提供了更为温和、有效的治疗选择，为

医生的精准治疗提供了有力支持。

（作者单位： 河北省雄安新区容城县人民

医院）

超声在子宫内膜异位症治疗中的作用

□

田思明

高血压性脑出血是一种常见的脑血管疾

病，具有高发病率、高病死率、高致残率和高

复发率的特点，严重威胁着人们的生命健康。

本文将详细介绍高血压性脑出血的治疗方

法，帮助大家更好地了解和应对这一疾病。

1.�

控制血压

控制血压是治疗高血压性脑出血的关

键。过高的血压可能加重出血，而过低的血压

又可能影响脑灌注。 医生会根据患者的具体

情况，选择合适的降压药物，如硝苯地平、卡

托普利等， 将血压控制在一个相对安全的范

围。降压治疗的目标是减少脑出血的风险，并

防止再出血的发生。

2.�

降低颅内压

颅内压升高会影响脑组织的正常功能，

甚至危及生命。 常用的降低颅内压的方法包

括使用甘露醇、呋塞米等脱水药物，这些药物

可以减少脑组织的水肿，从而降低颅内压。在

必要时， 可能需要进行颅内压监测和脑室引

流，以进一步降低颅内压。

3.�

止血治疗

对于有活动性出血的患者， 止血治疗是

必要的。常用的止血药物包括氨甲环酸、维生

素

K

等。 然而，止血治疗需要谨慎使用，以避

免血栓形成等并发症的发生。 止血的目的是

稳定受损的血管壁，促进凝血机制恢复，防止

脑出血进一步加剧。

4.�

手术治疗

手术治疗是高血压性脑出血的重要治疗

手段之一，目的是清除血肿、减轻颅内压、挽

救生命和促进神经功能恢复。 手术方式包括

开颅血肿清除术和微创手术。 开颅血肿清除

术适用于血肿较大、位置较深的患者，可以直

视下彻底清除血肿并止血。 微创手术则适用

于血肿较小、位置较浅的患者，可以减少手术

创伤和术后并发症。

5.�

康复治疗

康复治疗是高血压性脑出血治疗的重要

组成部分，有助于促进神经功能的恢复，提高

患者的生活质量。康复治疗包括物理治疗、作

业治疗、言语治疗等，旨在帮助患者恢复运动

功能、认知功能和日常生活能力。康复治疗应

在病情稳定后尽早进行， 并持续进行一段时

间，以达到最佳的治疗效果。

6.�

综合治疗

高血压性脑出血的治疗需要综合考虑患

者的病情，采取个体化的治疗方案。 除了上述

治疗方法外，还需要注意保持患者的呼吸道通

畅、预防感染、纠正凝血功能、使用神经保护剂

等。 同时，患者应保持充足的休息，避免剧烈运

动，以免增加脑出血的风险。

结语

高血压性脑出血是一种严重的脑血管疾

病，但通过合理的治疗方法，可以有效地控制

病情、减少并发症的发生，提高患者的生存率

和生活质量。 患者应积极配合医生的治疗，做

好护理和康复训练，保持乐观的心态，以促进

早日康复。 同时，定期监测血压、控制危险因

素，也是预防高血压性脑出血的重要措施。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

高血压脑出血的治疗方法

□

王玉华

放射治疗是恶性肿瘤治疗的重要手段之

一，但它在杀灭肿瘤细胞的同时，也会对皮肤

造成不同程度的损伤，引发放射性皮炎。放射

性皮炎是肿瘤放射治疗中最常见的并发症，

约

95%

的放疗患者会出现不同程度的皮肤损

伤。 因此，放疗后的皮肤护理显得尤为重要。

以下是一些关于放射性皮炎护理的科普知

识，帮助患者和家属更好地应对这一挑战。

一、了解放射性皮炎

放射性皮炎是由电离辐射（如

α

、

β

、

γ

、

X

射线等）照射皮肤黏膜引起的急性或慢

性损伤。 根据

RTOG

分级标准，放射性皮炎

可分为

5

级， 从皮肤基本无变化到溃疡、出

血、组织坏死。

二、保持皮肤清洁与干燥

1.�

温和清洁： 使用清水或无刺激性的非

碱性肥皂清洗皮肤， 再用柔软的毛巾轻轻蘸

干，避免用力揉搓。

2.�

避免化学刺激： 禁止在照射部位使用

沐浴露、酒精、碘伏等刺激性物品，以及胶带

和粘合剂。

三、减少物理摩擦

1.�

宽松衣物：穿宽松棉质衣物，避免粗糙

衣物加重皮肤损伤。 头颈部放疗的患者可以

穿宽松领口较大的衣服。

2.�

皮肤褶皱护理： 注意皮肤褶皱部位的

护理，如腋下、腹股沟、颈部等，可以在室内适

当暴露通风，保持照射区域皮肤清洁。

四、合理饮食与营养

1.�

清淡易消化： 进食清淡易消化、 高蛋

白、高能量饮食，戒烟酒、忌辛辣食物。

2.�

多饮水：保持充足的水分摄入，促进皮

肤黏膜损伤修复。

五、防晒与保护

1.�

避免日晒： 照射区皮肤避免在日光下

暴晒，外出时戴帽子或使用遮阳伞，涂抹防晒

霜前需咨询医生。

2.�

皮肤保护剂： 预防性地涂抹皮肤保护

剂，如比亚芬乳膏、重组人表皮生长因子等，

保护局部皮肤。

六、日常护理注意事项

1.�

剪短指甲：勤剪指甲，皮肤瘙痒时禁用

手抓，及时报告医生。

2.�

避免刺激：禁止在放疗前使用润肤霜、

凝胶、乳剂和敷料。

3.�

保护标记：保持照射野标志清晰，勿用

肥皂涂擦，勿用胶布粘贴。

七、专业护理建议

1.�

保湿：使用无香型、不含羊毛脂的亲水

性面霜有助于减少皮肤干燥、脱屑、疼痛的发

生。 但如果皮肤出现破损，应停止使用。

2.�

止痒：选择低剂量激素药膏（如皮质类

固醇乳膏） 可降低严重放射性皮炎的发生率，

并缓解瘙痒症状，但需注意避免过度使用。

放射性皮炎的护理需要患者、 家属以及医

护人员的共同努力。 通过科学的护理方法，可以

有效减轻皮肤反应程度， 提高放疗的耐受性和

疗效。 希望以上科普知识能帮助大家更好地应

对放疗后的皮肤挑战，打赢这场皮肤保卫战。

�

（作者单位：河北省廊坊市香河县人民医院）

放射性皮炎护理注意事项

□

张希琳

糖尿病并发症从预防到康复的防治

□

张杨

糖尿病是一种以高血糖为特征的代谢性

疾病，长期的高血糖状态会对人体的多个器

官和系统造成损害，导致一系列并发症的出

现。 中西医结合在糖尿病并发症的防治中具

有独特的优势和效果。

以下从预防到康复，详细介绍中西医结

合糖尿病并发症的防治方法。

一、预防篇

1.�

加强学习与监测：提高糖尿病知识水

平，了解糖尿病治疗的目的和方法，提高治疗

的依从性。 定期监测血糖，及早发现糖尿病

并发症的线索，做到早诊断、早干预。

2.�

合理饮食与减重：遵循低糖、低盐、低

脂肪的饮食原则，增加膳食纤维的摄入，控制

碳水化合物的摄入。 减轻体重可减缓糖尿病

的发病进程并预防糖尿病并发症。

3.�

适当运动： 适当运动可以增强身体对

胰岛素的敏感性，有助于控制血糖。患者可以

选择适合自己的运动方式，如快走、慢跑、太

极拳等，但需注意避免过度劳累。

4.�

戒烟限酒： 戒烟可改善微循环并避免

有害物质对血管的损伤。少量饮酒可改善微循

环，但大量饮酒会损伤肝脏，加重脂肪肝等。

二、治疗篇

1.�

控制血糖： 是治疗糖尿病并发症的基

础和关键。患者需定期监测血糖，按照医生的

建议使用降糖药物，如口服降糖药或胰岛素，

确保血糖控制在理想范围内。

2.�

中西医结合治疗：

调整内分泌系统：中医通过中药方剂、针

灸、推拿等手段，改善胰岛细胞的分泌功能，

提高胰岛素的敏感性和利用率。

改善胰岛素抵抗：通过调整饮食结构、增

加身体活动量、改善生活方式等手段，降低胰

岛素抵抗程度。

保护胰岛细胞： 中西医结合治疗可以促

进胰岛细胞的再生和修复， 提高胰岛细胞的

分泌功能。

3.�

并发症的特殊治疗：

心血管病变：采用活血化瘀、滋阴降火等

中医方法进行治疗，同时积极控制血压、调节

血脂。

脑血管病变：采用开窍醒神、祛风通络

等中医方法进行治疗，改善脑循环、预防脑

血栓。

眼部病变：采用清热解毒、滋阴明目等

中医方法进行治疗，同时控制血糖、改善眼

底循环。

肾脏病变：采用补肾益气、利水消肿等中

医方法进行治疗，同时控制血糖、降低血压、保

护肾功能。

神经病变：采用活血化瘀、通络止痛等中医

方法进行治疗，改善神经传导功能、减轻疼痛。

通过中西医结合的综合治疗，糖尿病并发

症患者可以得到更好的治疗效果，提高生活质

量。 患者应积极配合医生的治疗建议，进行综

合治疗和生活方式的调整，定期复诊，监测血

糖、血压、血脂等指标，确保病情的稳定。

（作者单位： 河北省沧州市肃宁县疾病预

防控制中心）


