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儿童风湿免疫病是一种常见而又特殊

的疾病，常常导致患儿身体不适、疼痛、发热

等症状。 了解儿童风湿免疫病，有助于家长

更好地照顾孩子，帮助孩子早日康复。 本文

将为您分条介绍儿童风湿免疫病的概念、特

点、预防和治疗，帮助家长做好孩子的健康

保障。

一、儿童风湿免疫病简介

儿童风湿免疫病是一组与自身免疫有

关的疾病，包括风湿热、幼年类风湿关节炎、

强直性脊柱炎等。 这些疾病的特点是累及关

节、肌肉、韧带等软组织，导致疼痛、肿胀、活

动受限等症状。 虽然这些疾病在儿童中的发

病率相对较低，但如果不及时治疗，可能会

对孩子的身体和心理造成严重影响。

二、儿童风湿免疫病的特点

1.

发病年龄：儿童风湿免疫病多发于学

龄前儿童和青少年时期，具有一定的阶段性。

2.

症状表现： 主要表现为关节疼痛、肿

胀、活动受限，以及发热、皮疹、乏力等全身

症状。

3.

病程变化：部分疾病具有一定的自限

性，但如果不及时治疗，病情可能会加重或

反复。

4.

遗传因素： 儿童风湿免疫病具有一

定的家族聚集性， 遗传因素在其中起着重

要作用。

三、预防儿童风湿免疫病的方法

1.

合理饮食：保持均衡饮食，多摄入富

含维生素

A

、

C

、

E

、

D

等营养物质的食物，有助

于增强孩子免疫力。

2.

保持充足睡眠：良好的睡眠有助于孩

子身体恢复和抵抗力增强。

3.

避免感染：避免感冒、腹泻等感染性

疾病，以减少诱发风湿免疫病的风险。

4.

定期健康检查：定期进行儿童健康检

查，及早发现异常情况，及时治疗。

5.

预防接种： 按照规定进行疫苗接种，

以预防某些风湿免疫病的发生。

四、儿童风湿免疫病的治疗方法

1.

药物治疗：根据不同疾病，使用非甾

体抗炎药、糖皮质激素、免疫抑制剂等药物治

疗，以缓解症状、控制病情。

2.

物理治疗：包括热敷、按摩、针灸等，

有助于缓解疼痛、改善局部血液循环。

3.

休息与锻炼：根据病情，适当休息与锻

炼，有助于恢复关节功能。

4.

心理支持：儿童患风湿免疫病可能会对

孩子的心理造成一定影响， 家长应给予孩子心

理支持，帮助孩子树立战胜疾病的信心。

五、结语

儿童风湿免疫病是一种特殊疾病， 了解其

概念、特点、预防和治疗非常重要。 家长应做好

孩子的健康保障，定期进行健康检查，及早发现

异常情况，及时治疗。 同时，家长应关注孩子的

身心发展，给予孩子心理支持，帮助孩子树立战

胜疾病的信心。只有家长和医生共同努力，才能

让孩子早日康复。

（作者单位： 首都医科大学附属北京儿童

医院保定医院）

儿童风湿免疫病的健康指南

□

杨莹

在生殖医学的浩瀚星空中，辅助生殖技

术如同一颗璀璨的星辰，照亮了无数不孕不

育夫妇的生育梦想。 这项技术不仅见证了医

学的飞速发展，更承载了无数家庭的心酸和

希望。

以下，我们将从几个方面深入探讨辅助

生殖技术的背后故事。

一、技术的起源与发展

辅助生殖技术的历史可以追溯到

18

世

纪。

1785

年，英国医生

John�Hunter

首次通过

阴道内人工授精帮助一位尿道下裂患者的

妻子成功受孕，这标志着人类在辅助生殖领

域的首次尝试。 随着医学的进步，人工授精

技术逐渐成熟， 并在

20

世纪得到了广泛应

用。

1953

年， 美国阿肯色大学医学中心的

Sherman

成功实现了冷冻精液的人工授精，

为精子库的建立和人工授精的广泛应用奠定

了基础。

体外受精

-

胚胎移植（

IVF-ET

）技术，

即试管婴儿技术， 是辅助生殖技术的另一大

里程碑。

1978

年，世界上第一例试管婴儿路

易斯·布朗在英国诞生，由

Robert�G.�Edwards

和

Patrick�Steptoe

共同完成。这一事件不仅开

启了辅助生殖技术的新纪元， 也催生了多个

相关学科的发展。

二、技术的突破与挑战

辅助生殖技术的发展并非一帆风顺。 从

最初的人工授精到今天的

IVF

、

ICSI

（卵泡浆

内单精子显微注射）和

PGD

（胚胎植入前遗

传学诊断）等技术，每一步的突破都充满了挑

战。 例如，

IVF

技术的成功离不开精子获能、

卵子体外受精和胚胎移植等多个环节的精准

操作。

此外，辅助生殖技术还面临着伦理、法律

和社会等多方面的挑战。例如，选择胚胎性别

和基因筛查等技术是否符合伦理原则， 如何

平衡生殖权益和胚胎权益等问题， 都需要我

们深入思考和讨论。

三、技术的广泛应用与社会支持

随着辅助生殖技术的普及和发展， 越来

越多的不孕不育夫妇得以圆了生育梦。 据统

计， 全球已有超过

800

万名试管婴儿成功诞

生。 在中国， 辅助生殖技术也得到了广泛应

用，成功率已超过

50%

，接近国际水平。

为了支持不孕不育夫妇， 社会各界也做

出了巨大努力。 越来越多的组织和机构致力

于提供心理咨询、 法律援助和经济支持等方

面的帮助。 例如， 美国不孕不育协会（

RE-

SOLVE

）和中国的一些生殖医学中心都提供了

丰富的资源和服务，帮助夫妇们度过困难的时

刻。 此外，国家也在积极推动辅助生殖技术的

普及和应用。 近年来，多个省份已将辅助生殖

纳入医保报销范围，减轻了不孕不育患者的经

济负担。

四、未来的展望

辅助生殖技术的未来充满了无限可能。 随

着人工智能等技术的不断发展，我们有望看到

更加精准、 高效和安全的辅助生殖技术出现。

同时，我们也需要继续加强伦理、法律和社会

等方面的研究，确保技术的健康发展。

总之，辅助生殖技术的诞生和发展是医学

史上的奇迹。 它不仅为不孕不育夫妇带来了希

望，也见证了人类医学的飞速进步。

（作者单位：河北省石家庄市第四医院）

浅谈辅助生殖技术应用

□

王晓丹

卵巢， 作为女性体内的重要生殖器官，

不仅关乎生育能力，还影响着女性的整体健

康与生活质量。 然而，卵巢早衰这一疾病，却

常常让许多女性措手不及。 本文将分条解析

卵巢早衰的相关知识，帮助大家揭开其神秘

面纱。

一、卵巢早衰的定义

卵巢早衰 （

Premature�Ovarian� Failure

，

POF

）是指女性在

40

岁之前，卵巢功能出现

减退或衰竭，导致闭经、不孕及一系列低雌

激素症状。 其发病率虽不高，但影响深远。

二、卵巢早衰的症状

1.�

月经异常： 月经周期缩短或延长，经

量减少，甚至闭经。

2.�

性征变化：乳房松软下垂，内外生殖

器萎缩，白带减少。

3.�

情绪波动：易怒、情绪不稳定，与体内

激素水平变化有关。

4.�

低雌激素症状：潮热多汗、面部潮红、

性欲低下、阴道干涩等。

5.�

其他：骨质疏松、关节疼痛、心悸气短、

失眠多梦等。

三、卵巢早衰的原因

1.�

遗传因素： 遗传因素占病因的

20%

-25%

，包括染色体异常和基因突变。

2.�

自身免疫性疾病： 如自身免疫性甲状

腺炎、系统性红斑狼疮等，可损害卵巢功能。

3.�

医源性因素：卵巢手术、化疗、放疗等，

可诱导卵母细胞凋亡或破坏颗粒细胞功能。

4.�

环境因素：化学品、重金属、辐射等环

境污染物，可能对卵巢产生损害。

5.�

生活习惯：长期熬夜、饮食不规律、

过度减肥、精神压力大等，也可能诱发卵巢

早衰。

四、卵巢早衰的诊断

卵巢早衰的诊断主要依据临床表现、实

验室检查及影像学检查。 实验室检查包括血

清卵泡刺激素（

FSH

） 和雌激素水平测定，

FSH>40mIU/ml

和雌激素水平降低是诊断的

关键指标。 影像学检查如

B

超，可观察卵巢

形态及卵泡情况。

五、卵巢早衰的治疗

1.�

激素替代治疗：通过补充雌激素、孕激

素等，缓解因激素缺乏引起的各种症状，改善

生活质量。

2.�

免疫治疗： 对于因免疫因素引起的卵

巢早衰，可采用免疫抑制剂进行治疗。

3.�

手术治疗： 主要用于因卵巢血管因

素导致的卵巢早衰， 通过手术恢复卵巢的血

液供应。

4.�

生活方式调整： 保持健康的生活方式，

包括均衡饮食、适量运动、充足睡眠、心情愉悦

等，有助于延缓卵巢早衰的进程。

六、卵巢早衰的预防

卵巢早衰的预防关键在于保持健康的生

活方式， 避免不良生活习惯和环境因素的侵

害。 定期进行妇科检查，及时发现和治疗卵巢

早衰的潜在病因，也是预防卵巢早衰的重要措

施。

卵巢早衰虽是一种复杂的妇科疾病，但通

过科学的诊断和治疗，以及健康的生活方式的

调整，我们可以有效应对这一挑战，守护女性

的健康与幸福。

（作者单位：河北省石家庄市第四医院）

卵巢早衰的症状及治疗方法

□

赵元元

正畸口腔过程中的注意事项

□ 郝丽荣

正畸，即牙齿矫正，是一项旨在改善牙

齿排列、咬合功能和口腔美观的复杂治疗过

程。 为了确保正畸治疗的成功和口腔健康，

患者在整个治疗过程中需要特别注意以下

几个方面。

1.�

保持口腔卫生

在正畸期间，保持良好的口腔卫生至关

重要。 由于矫正器的存在，食物残渣和细菌

容易滞留，增加了蛀牙和牙龈炎的风险。 因

此，建议每天至少刷牙两次，每次刷牙应持

续

2

分钟以上，并使用专为正畸患者设计的

牙刷和牙间刷，以彻底清洁牙齿表面和矫正

器的细小部位。

此外，牙线和冲牙器也是不可或缺的辅

助工具，它们能帮助清除牙缝中难以触及的

食物残留。 定期使用含氟漱口水可以强化牙

齿表层，减少蛀牙的可能性。

2.�

调整饮食习惯

正畸期间，患者应避免食用硬、黏和易碎

的食物，如坚果、硬糖、口香糖和爆米花等。这

些食物可能导致矫正器的托槽松动或弓丝弯

曲变形，增加复诊次数和治疗费用。建议选择

柔软且易于咀嚼的食物，并将食物切成小块，

以减少对矫正器的冲击和压力。

3.�

遵循医嘱和定期复诊

患者应严格按照医生的指示进行治疗，

并定期复诊。复诊不仅是为了检查治疗进展，

更是为了监控口腔健康状况， 及时发现并预

防可能出现的问题。 如果医生建议使用橡皮

筋或其他辅助装置， 患者必须按照医生的指

导正确使用，并按时更换。及时的沟通和复诊

有助于医生了解患者的具体状况， 并采取相

应的措施来确保治疗效果。

4.�

避免不良习惯

在正畸治疗期间，患者应戒除啃咬笔盖、

指甲或硬物等不良行为， 这些行为可能会损

坏托槽或弓丝，妨碍治疗进程。 同时，避免使

用牙齿来撕开包装或咬断物品， 以保护牙齿

和矫正设备。 建议使用剪刀或开瓶器等工具

来开启包装。

5.�

佩戴保持器

正畸治疗完成后，为了巩固矫正效果，防

止牙齿回到原来的位置， 患者需要按照医生

的指示正确佩戴保持器。 保持器的佩戴时间

和方式因个体情况而异， 但通常需要持续一

段时间，以确保牙齿的稳定。

6.�

注意安全和保护

在进行剧烈运动时，患者应佩戴口腔保护

器，以避免撞击到口腔部位导致矫正器损坏或

牙齿受伤。

此外，在正畸期间，患者还应避免使用牙齿

进行非正常的活动，如用牙齿开瓶盖等。

总之，正畸治疗是一个需要患者、家长和医

生三方密切合作的过程。

通过遵循上述注意事项，患者可以确保正

畸治疗的成功，同时维护口腔健康，为拥有美丽

和健康的笑容奠定坚实基础。 在整个治疗过程

中，患者应保持耐心和恒心，积极与医生沟通，

共同努力实现最佳的治疗效果。

（作者单位：河北省桥东郝丽荣口腔）


