
11 月的哈尔滨，寒风凛冽，气温早

已低至冰点。 然而，在黑龙江建筑职业

技术学院内，格园 3 号宿舍楼却呈现出

一派温暖如春的景象。 这栋建筑在未采

用集中供暖的情况下，室内温度依然保

持在 20 多摄氏度，温暖而舒适。 这栋因

此也被称为严寒地区超低能耗标杆。 近

日， 该建筑在建设中所依据的地方标

准，荣获中国工程建设标准化协会标准

科技创新项目一等奖。

11 月 18 日， 笔者走进这栋超低能

耗建筑，探寻其节能保暖的奥秘。

三明治结构带走墙内湿气

从外观上看， 这栋建筑的外立面与

普通建筑并无二致，但其表面却是由凹

凸不平的彩色砌块搭建成的一面独特

墙体。 这面墙犹如一面会“呼吸”的屏

障。 在南侧山墙，犬牙交错的黑色砖砌

墙面外罩着一层透明玻璃，这里隐藏的

低温新风预热蓄热技术，可以将室外冷

空气升温 15 摄氏度以上，并为室内提供

温暖而清新的空气。

“它的承重墙体并不是在现场砌筑，

而是直接从预制工厂运来的。 ”这栋楼

的设计者、哈尔滨工业大学土木工程学

院教授王凤来说。 他介绍，这栋楼的建

造过程就像一个大型乐高积木的搭建

过程， 采用了全新的装配化建造技术，

使得装配率较传统方式提高了 76%，而

建造成本却并未增加。

王凤来在装配式建筑绿色低碳技术

领域深耕 30 年。 为了将先进技术转化

为现实生产力，他于 2013 年组建产业团

队并逐步搭建起集块装配式建筑绿色

低碳产业链。 至今，团队已累计建成包

括世界最高的配筋砌体结构等建筑共

计 1200 万平方米。

“节能建筑住上几年， 经常会感觉

房子没以前暖和，原因是墙体保温层出

现裂缝，或者保温材料因湿气集聚导致

保温效果下降。 ”王凤来说，为了解决这

一问题，他和团队为节能墙设计了由内

叶基墙、外叶墙和夹层保温构成的三明

治结构。 这种结构不仅保温效果好，还

具备“呼吸”功能。

王凤来介绍， 他们利用外叶墙设计

了一个空气流动腔，通过“烟囱”效应让

空气流动，带走墙体内的湿气。 这如同

给墙体增加了排湿系统 ，让墙体“自主

呼吸”，保证在高温差下（50 摄氏度或以

上）墙体内部不产生湿气集聚 ，保温性

能不衰减，解决因冻融循环引起的墙体

破坏问题。

除了保温持久外， 这面墙还具备高

颜值和长寿命的特点。 王凤来说，其外

墙砌块采用特殊劈裂工艺，使得外叶墙

表面呈现出物理学漫反射现象。 这种设

计让建筑在晴天、阴天和雨后呈现出不

同的视觉效果，实现了艺术性与功能性

的完美结合。

此外， 针对高层着火时常常出现的

立式火灾问题，王凤来和团队利用保温

装饰一体化技术，在保温层外增加了厚

度为 9 厘米的“墙体铠甲”。 这层“铠甲”

由公司自主研发的彩色混凝土功能性

砌块组砌而成，可以将轻质保温材料保

护起来，同时承担风荷载 、降低热胀冷

缩的受力重任 ， 实现防裂 、 防撞 、防

脱落。

节能组合技术大幅降低能耗

不同于传统施工方式，预制墙的墙

面在工厂预制、在现场安装。 目前这种

方式正成为建筑产业转型升级的重要

方向。

与在工地砌墙相比， 预制墙具有很

多优势。 王凤来介绍，装配式建造消除

了工地砌筑墙体内孔落地灰清扫困难

等影响墙体承载力的技术难题，同时避

免了施工交叉作业。 据测算，这一创新

技术使砌体强度提高 6 倍，楼盖减重大

于 20%，并创新了“穿筋 + 串筋”的安装

工法，实现了提质增效。

在格园 3 号宿舍楼的装配过程中，

王凤来团队在行业内实现了三维墙构

件预制、避让交角拆分连接、钢筋安装

前预连接、预制空心板连续受力等关键

技术突破。 这些技术突破颠覆了砌体只

能建多层和只能在楼面砌筑的行业认

知，为装配式建筑的发展开辟了新的技

术路径。

用更少的时间、 人力和成本， 消耗

更少的资源和能源，建设更安全更健康

舒适更耐久的建筑是王凤来的建造理

念。 他介绍， 这栋宿舍楼达到 75%节能

标准后，通过全新的建筑节能组合技术

还可实现大幅节能。 每个采暖季每平方

米可以节省燃煤 8 千克，减排二氧化碳

15.3 千克。

王凤来算了一笔账： 如果在全国城

镇三分之一即 3 亿平方米的建筑中推

广应用这一技术，全国每年仅建造阶段

就可以节省水泥约 40 万吨、钢材 400 万

吨，减排二氧化碳约 1600 万吨，同时还

可带来近 1000 亿元的附加经济效益。

目前， 产业团队已经形成集绿色矿

山、低碳固废建材、生产预制、装配化建

造及工具装备等于一体的集块装配式

建筑绿色低碳产业链，并建设了完备的

产业链标准体系。

王凤来说， 现在的工厂预制墙已经

可以实现自动化工业砌筑机器人自主

工作。 这种机器人的砌筑效率是人工的

5 倍，大大提高了生产效率和质量。

王凤来团队的先进技术先后获得

2009 黑龙江省科技进步奖一等奖、2023

年黑龙江省科学技术成果转化一等奖

和 2023 年中国房地产协会科学技术一

等奖等荣誉。 （朱虹）

中等职业学校平面设计专业课程融入课程思政实践研究

□赵延初

2020 年 5 月教育部印发了《高等学校课

程思政建设指导纲要》，全面具体的阐述了课

程思政建设的目标任务和工作重点， 将学生

的思政教育摆在了空前重要的位置。 职业院

校的生源多数来自农村， 其中不乏问题家庭

的学生，加上文化课学习基础弱底子薄，经常

不被重视。 特别是中职学校的学生正处于青

春期，是人生观价值观形成的关键阶段，因此

中职院校的课程思政建设迫在眉睫。

一、 现阶段中职学校平面设计专业思政

建设存在的问题

（一）忽视专业课堂作为思政建设主战场

的重要意义

平面设计专业课程包含很多与思想政治

教育相关的内容但是目前， 平面设计专业学

生的思政教育， 绝大部分局限在思想政治课

中， 从专业的课程中的思想政治教育的价值

有待进一步挖掘和实现。

（二）专业教学中思想政治教学方式方法

亟待改进

虽然目前部分教师在专业教学中进行思

政教育做了初步的尝试和探索， 但思政教育

植入内容过于生硬，学习内容，也仅仅限于纲

领性的条条框框，内容枯燥，此外由于传统的

思政教育依赖传统教学手段， 教学方式缺乏

多样性和创新性， 枯燥的理论教学难以激发

中职生的兴趣和学习主动性， 并没有很好的

把握学生的特点与此同时学生无法通过传统

的课堂教学深入领悟并吸收思想元素的精

髓，缺乏互动式的教育模式。

（三）专业建设中缺乏对课程思政的整体

布局

当前在平面设计专业的教材中， 涉及思

想政治教育的内容较少， 现有的教材体系无

法满足新时期对于中职生思想政治教育的需

要， 并且教师对于专业课中的思政元素缺乏

深入的挖掘， 以至于导致目前平面设计专业

课程中的课程元素没有形成整体布局。

二、 思想政治教育在平面设计专业建设

中的重要意义

课程思政融入到平面设计专业中有助于

学生在专业学习的同时，提升思想政治素质、

道德修养和人文素养，实现知识、能力和素质

的全面发展，更好地适应社会发展的需求。 主

要表现在

（一）培养学生良好的职业道德和职

业操守

平面设计专业需要严谨务实的调研、细

致的分析和科学的理论来做背后的支撑。 这

就要求学生平时脚踏实地地完成每一项任务

开始，让学生们形成契约精神、时间观念和自

律习惯， 直至培养出精益求精的工匠精神和

严谨敬业的工作态度。

（二）建立文化自信

思政教育能够丰富学生的传统文化知识

传统文化是民族的根基用好思政教育渠道，

让学生更多地了解我国优秀的传统文化，不

仅能使学生树立良好的文化传承观念， 更能

提升学生的文化自信。

（三）引导正确的设计理念

优秀的设计作品需要在设计过程中充分

考虑社会影响、文化传承和价值导向，只有让

学生树立起正确的价值观才能够避免出现内

容低俗，违背社会认知的的作品，创作出具有

积极意义和正能量的设计。

（四）培养创新思维和批判思维：

思政教育能够引导学生关注社会问题，

激发他们对问题的深入思考和分析， 从而提

高其创新思维和批判思维能力， 为设计出具

有独特视角和社会价值的作品奠定基础。

三、 在专业课程中融入思政内容的具体

办法

将课程思政融入平面设计专业教学，不

仅是中职教育的发展方向和要求也是平面设

计专业发展的需要。教师应该在充分突出学生

主体的基础上将理论和专业知识与德育教育

有机结合在一起， 以此达到优化设计课堂内

容、构建情境教学模式、丰富教学内容的目的。

（一）分析学情，找准课程思政的方向定位

中职的平面设计专业融入思政教学就必

须应该突出学生主体这一观念， 深入了解学

生的学习状态，根据学生的知识基础、学习特

点、学习能力将思想道德课程进行优化设计，

这样才能在思想道德教育中取得实效。 平面

设计作品中融入的思政内容是逐渐向学生传

授的过程，绝非一日之功。 课程思政必须从学

生实际特点入手，精准切入。

（二）根据专业发展需要，完善思政教学

内容

1.建立严谨的学科体系

依据平面设计专业的学科特点， 确定每

学年的思政建设工作重点把握本专业的岗位

需求和行业发展需要， 研究专业课的思政内

容，力求做到每个章节的思政内容相互联系，

层层递进，以版式设计课程为例：第一章是讲

述版式设计的历史发展， 本章的思政教学重

点就是带领学生领略中国传统文化的精髓，

引导学生喜爱中国文化，树立文化自信。 第二

章是讲解版式设计的组织原则， 侧重作品设

计的严谨规范， 本章的思政重点就是培养学

生精益求精的工匠精神。 第三章是版式设计

的风格样式， 本章的思政重点就落在了创意

思维表达，审美情趣提升上。 根据不同 章节

专业知识的特点，创造性地融入思政内容，让

学生在无声的影响中提升思想认知。

2.结合行业发展动态，引入有时代性的

思政教育元素

平面设计在社会生活的不同领域和主题

中进行了广泛的应用， 各种凝聚了设计师的

创意和才华的作品在文化交流、艺术表达、社

会活动等方面都发挥着重要作用， 教师应该

更加结合社会热点提炼有价值的思政元素，

为教学所用。 再比如让学生鉴赏北京冬奥会

中的冰雪五环， 滴冰蓝色的水墨从天而降幻

化为黄河之水，其意境来自中国古老诗句“黄

河之水天上来”。 运动员走过的冰雪雕刻的

“中国门”和“中国窗”，取材于中国各地的经

典传统门窗图案， 展现了了中国人民敞开大

门欢迎全世界友人相聚北京，以及“打开窗口

看中国”的美好意向。 通过这种方式让学生在

认识形象和绘画的表现技巧的同时进而感受

中国传统文化的强大生命力， 同时也有利于

提高文化自信。

（三）创新教学方法，落实以学生为中心。

想要在中职学校中推进思想道德教育，

提升道德教育的教学质量， 增强学生们学习

的效率，就必须改变以往的教学方法，结合当

代中职生的兴趣点循循善诱， 激发学生主动

探索和思考，潜移默化提升学生政治素养、文

化素养和审美修养。

1.案例教学

教师帮助学生筛选具有思政教育价值的

平面设计案例， 例如继承和发扬中国传统文

化、展现社会文明、乡风文明、保护环境等主

题的优秀作品。 通过分析典型作品，引导学生

分析和讨论设计背后的思政内涵， 培养学生

的价值判断和创新思维。

2.�项目驱动教学

设定与思政主题相关的设计项目， 例如

为农产品设计包装。 让学生在完成项目的过

程中，将思政元素自然地融入到设计作品中，

提高学生的实践能力和思政素养。 教师也可

以以合作伙伴的身份共同参与学生的讨论、

交流、分析、批判中真正掌握好运用好专业知

识，做到真学、真懂、会用、善用。

3.�情境教学

创设与行业相关的思政情境， 例如在课

堂教学中模拟在完成企业任务地过程中，怎

样既能兼顾客户的需要为企业增加经济效

益， 又能够坚守作为职业人的道德和社会责

任感。 让学生在情境中进行角色扮演和讨论，

增强他们对未来工作中现实问题的理解、判

断和思考。

4.�线上线下混合教学

利用线上教学平台， 提供丰富的思政学

习资源，如思政主题的视频、文章、在线讨论

区等。 线下课堂则进行重点讲解、互动交流和

作品点评，实现线上线下优势互补。

5.�跨学科融合教学

将平面设计专业知识与历史、 文学、哲

学、 美学等学科进行联系让学生多维度地理

解思政内容在设计中的体现和应用， 拓宽学

生的视野和思维方式。

6.�实践指导教学

通过学校组织的实践活动来达到育人的

目的：比如为学校设计招生简章；利用假期组

织支援服务， 为居委会设计文明公约主题展

示墙；通过校企合作为农产品设计系列包装，

让学生在实践中体会到劳动的乐趣。

7.�邀请大师进校园

学习可以定期邀请资深设计师、 思政教

育专家等举办讲座， 通过大师地设计实践使

学生了解正确地价值判断对设计行业发展的

重要性，为学生提供前沿的思路和指导。

8.�作品展示与分享

教师可以定期举办以思政为主题的平面

作品展， 展现学生对于不同问题的理解和思

考让学生在相互学习、 交流借鉴的过程中共

同成长

（四）建立平面设计评价指标

思想政治教育的效果可以通过各专业课

程平时表现的进行考核、 同时围绕社会责任

感、 创新精神和道德品质等方面细化评价标

准来实现，例如：在考核体系中，可以将思政

效果作为单独的一项纳入当学生的平时成绩

之中，这就需要教师在评价学生作品时，注重

对学生的社会责任感、 创新精神和道德品质

进行评价。 通过科学的评价体系展现学生在

思政方面的发展情况， 从而激发学习的积极

性， 与此同时为教师进一步完善教学策略提

供借鉴。

基金项目：河北省职业教育科学研究“十

四五”规划《中等职业学校平面设计专业课程

融入课程思政实践研究》（课题批准号：

JZY24273）

（作者单位：唐山市建筑工程中等专业学校）
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科技前沿

会“呼吸”的墙让室内温暖如春


