
王文吉在一处田地短暂休息。

北京中医医院培训超千名“村医”

在

2024

世界传统医药大会

上， 北京中医医院院长刘清泉介

绍， 作为国家中医疫病防治基地，

北京中医医院已为北京及周边地

区培训超千名“村医”。

近年来，我国基层中医药服务

能力大幅提升，已基本实现基层中

医药服务全覆盖。 刘清泉说，中医

药具有“简、便、验、廉”的特点，在

基层疫病防治方面具有显著的推

广优势。 基于此，

2021

年，我国启

动国家中医疫病防治基地建设，北

京地区基地落户北京中医医院。
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年来，北京中医医院重点召

集北京地区的中医急诊、 感染、中

医呼吸、重症、骨伤、疮疡、皮肤、外

科、五官科及公共卫生管理等专业

人员，组建专业应急人才队伍。 同

时， 以北京周边乡村地区为重点，

辐射全国有需求地区，开展基层医

务人员疫病防治相关培训。

“截至目前，已经为基层培训

千余名‘村医’。 我们希望通过培

训，大幅提升基层医疗机构的中医

药服务水平和防病治病能力。 ”刘

清泉说。

（孙乐琪）
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近年来，山西省以乡村医疗卫生固本强基行动为抓手，千方百计兜牢基层服务

“网底”。 在这一过程中，广大基层医务工作者坚持以人民健康为中心，践行医者使

命初心，努力做好群众健康的维护者、健康知识的传播者、医学人文的践行者。 近段

时间，记者撷取了其中几位乡村医生的感人故事，彰显广大基层医务工作者始终坚

守平凡岗位，全心全意守护当地群众健康的风采。

基层“小医生” 村民“大依靠”

山西高平：

“行走的医院”

把健康“背”进千家万户

初冬时节，山西晋城高平市北城街街道

上扶村的村医张建明来到村卫生室， 将助

诊包的仪器设备整理好，按照约定时间，背

上“背包”上门为村民王永花复诊。

张建明介绍， 背包里有“行走的医院”

医生工作站、 心电图仪、 多普勒超声检测

仪、血液检测仪、尿液常规检测仪，以及血

压、 胆固醇、 尿酸等多项远程检验检测设

备，在平时走访看病时都能用到，极大地提

高了就诊效率。

上门后， 张建明为王永花测量血压、监

测心率， 了解她最近的身体状况和恢复情

况，并叮嘱日常饮食和生活中的注意事项，

鼓励她要保持乐观心态，加强日常锻炼。

今年

74

岁的王永花，去年因身体不

适 ，紧急联系了张建明。 凭着多年经验，

张建明使用全科医生助诊包为其进行诊

查 ， 并与市人民医院远程会诊， 确诊王

永花为急性心梗 。 医院立即开启胸痛绿

色通道， 经过近

1

个小时的手术 ， 成功

挽救了患者的生命 。

村 民 王 永 花 说 ：“当 时 头 疼 特 别 厉

害 ，还恶心，我赶紧给张医生打电话 ，他

拿上设备给我检查 ， 救了我的命 ， 我非

常感谢 。 ”

为推动优质医疗资源向基层延伸 ，自

2023

年

8

月以来， 高平市启动“行走的医

院” 项目， 为乡村医生配备全科医生助诊

包，把健康“背”进千家万户。

同时，为满足民众日益多元化的健康需

求，使“行走的医院”全科医生助诊包在基

层发挥更大效用。 高平市将慢病人群签约

随访服务纳入其中， 乡村医生定期携带助

诊包开展入户随访， 更好地守护民众生命

健康。

张建明说：“‘行走的医院’在公共服务

慢病随访过程中，起到了重要的作用。 比如

上次心梗的患者王永花， 在随访的过程中

又出现其他不舒服，经检查，及时把她转到

高平市人民医院，得到救治。 ”

据悉，“行走的医院” 项目由中国农工

民主党中央联络工作委员会协调相关单位

发起， 主要为基层医生配备智能化全科医

生助诊包并提供完善的设备使用培训，同

时配备“互联网

+

医疗”平台，推动形成分

级诊疗就医新秩序， 助力实现“大病不出

县、看病不出村”。

高平市作为试点地区之一，目前已为辖

区内

100

个村

(

社区

)

卫生室配置全科医生

助诊包，并建立健康

180

指挥中心，民众若

有需求，只需一键预约，村医便上门服务。

此外，还发挥全科医生工作站远程门诊

服务功能， 每日免费向村民提供北京知名

医院

100

个专家远程门诊号， 上门诊疗时

由村医操作、市医院医生诊断、三甲医院专

家远程会诊，构建起“高端医疗设备

+

全科

医生工作站

+

线上门诊专家群” 的全方位

医疗服务体系。

截至目前，“行走的医院”

180

订单服务

6874

人次，北京远程门诊

1086

人次，高平

远程门诊

566

人次，共建档居民

11679

人。

高平市人民医院慢病管理中心工作人员刘

凯丽介绍，通过“互联网

+

远程会诊”模式，

村医通过远程门诊系统， 可以直接联系市

人民医院进行问诊， 也可以直接联系北京

等地的

20

多所知名三甲医院的知名专家面

对面诊疗， 让民众足不出户就可享受到优

质的医疗资源。 （杨佩佩 杨杰英 李金莎）
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村医
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医者父母心能帮就要帮

王文吉是长治市平顺县东寺

头乡七子沟村村医，他今年

58

岁，

肤色黝黑，言语质朴，在这个山沟

沟里，一条行医的路，他已经走了

40

年。

王文吉说 ：“从初中毕业到跟

着父亲学中医至今，我最大的感触

就是

,

要想当好一名乡村医生，不

但要有一身精湛的技术，而且还需

要一种不辞辛劳、为民服务的情怀

与初衷，也只有这样才能为村民的

身体健康保驾护航。 ”

王 文 吉 工 作 的 地 域 内 自 然

村落多 ，山路崎岖不平 ，去较近

的村民家需要

20

分钟 ， 去较远

的村民家需要

40

多分钟 。去年，

平 顺 县 卫 体 局 为 了 解 决 乡 村 医

生上门诊疗服务路途远的问题 ，

给 每 个 村 免 费 配 备 了 一 辆 电 动

自行车 ，切实解决了村医们入户

远的问题 ，也使王文吉和同事们

能 够 及 时 便 捷 地 为 群 众 提 供 上

门健康服务。

10

月中旬的一天，王文吉挨家

挨户上门进行家庭医生签约时，到

了村民王长有家，看见他躺在床上

一副痛苦面容。 王长有发着高烧，

咳嗽，身痛，浑身发冷寒战。 王文吉

认真分析病情 ， 确诊是病毒性感

冒， 于是马上给予患者物理降温，

并对症治疗， 待患者病情平稳后，

才放心离开。 这样的事情对于王文

吉来说，只是从医路上的一件平凡

小事，对于村民来说，他的好都记

在了心里。

王文吉深知，作为一名乡村医

生，不仅要有扎实的医术 ，更要有

对村民深沉的爱。 他不断学习新知

识、新技术，提升自己的医疗技能，

力求为村民提供最有效的治疗。 无

论是常见的感冒发烧，还是复杂的

地方病，他都能凭借丰富的经验和

精湛的医术给予恰当的治疗。 同

时，他还经常利用空闲时间向村民

普及疾病预防知识，引导大家养成

良好的生活习惯。 他常说

:

“医者父

母心，能帮一把是一把。 ”在无数次

紧急救治中， 他不顾个人安危，深

夜出诊， 挽救了一个又一个生命。

这种无私奉献的精神，深深感动了

每一位村民。

默默坚守在黄河之畔

张普琴，这位临汾市吉县壶口

镇卫生院的守护者，在黄河之畔已

默默奉献二十五载。 黄河，那奔腾

不息、雄浑壮阔的力量 ，如同一股

无 形 的 精 神 源 泉 ， 深 深 地 感 染

着 她。

1999

年， 张普琴来到吉县壶口

镇卫生院工作。

2013

年，她成功考入

了吉县人民医院。 但因心系壶口百

姓， 她毅然放弃了县医院更好的条

件，又回到了壶口镇卫生院。“这里的

每一寸土地、每一位乡亲，都是我心

中难以割舍的牵挂。 ”张普琴说。

多年前，壶口镇南塬村村民袁

五荣和妻子被糖尿病、高血压深深

困扰着，病痛如沉重的枷锁 ，让他

们的生活陷入困境。 就在他们感到

无助和绝望的时候，张普琴来到了

他们身边。 她面带微笑，眼神中满

是关切， 轻声细语地询问着病情，

那温柔的声音仿佛能抚平所有的

痛苦。 那一刻，袁五荣仿佛在黑暗

中看到了希望的曙光，心中涌起一

股暖流。 张普琴的耐心和温柔，让

袁五荣满心敬佩，也成为了他们一

家在病痛中的坚实依靠。 如今，袁

五荣和妻子遵循医嘱生活，病情得

到了极大改善。

作为基层医生，张普琴保持着

手机

24

小时不关机， 全镇绝大多

数的人留着她的电话。 她说：“每当

成功救治一位患者，看到患者及其

家属脸上洋溢的喜悦和感激之情，

我的心中便会涌起一股强烈的成

就感。 ”

临汾市吉县壶口镇卫生院，距

离黄河壶口瀑布景区

4

公里左右。

在这里，张普琴不仅要守护当地村

民健康，更要做好游客的医疗服务

保障工作。
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多年来，黄河壶口瀑

布景区无一例患者因治疗抢救不

及时而导致不良后果。

每逢节假日，张普琴都会主动

要求值班值守，至今已参与处置了

1000

多起紧急突发医疗事件。 凭

借出色的工作表现， 她在

2017

年

担起了壶口镇卫生院院长的重任。

对于卫生院的未来，张普琴有着清

晰的规划。 她深知当地群众对高质

量医疗服务的渴望，为了实现这个

目标，她着手计划引进先进医疗设

备， 与高水平医院的合作交流，努

力建立便捷的转诊和远程医疗机

制，让壶口镇上的居民能够享受到

优质的医疗服务。

张普琴说：“我热爱我的家乡，

看着乡亲们淳朴的笑容，感受着他

们对健康的渴望，我心中的责任感

愈发强烈。 ”

用心呵护每一个生命

在阳泉市平定县巨城镇中心

卫生院内，常常坐满了前来看病的

患者，从早上

8

点开始 ，一直忙到

下午

1

点、

2

点，是这里的院长刘贵

平工作的常态。

1981

年， 刘贵平开始参加工

作，

40

多年来一直扎根于农村医

疗卫生事业，他逐渐成长为颇有影

响力的地方名医，尤其能够熟练诊

治农村常见病、多发病，守护着一

方百姓的健康。

2007

年，刘贵平刚

调任巨城镇中心卫生院院长时，卫

生院内条件简陋， 设备落后老旧，

职工思想涣散，几乎无人求医。 引

人才、提技术 、优服务……经过一

系列改革， 这里已然脱胎换骨，年

门诊人数高达

15000

多人，成为全

国闻名的乡镇样板卫生院。 而这翻

天覆地的变化背后 ，刘贵平功不

可没。

刘贵平的手机，

365

天从未关

机。 无论是在寂静的深夜，还是在

忙碌的白天， 只要电话铃声响起，

他都会立刻打起精神，准备为村民

服务。 他说：“只要村民需要我，不

管几点来医院，我都一定让他们能

看上病。 ”

巨城镇巨城村村民刘军平感

慨地说：“家里人身体有不舒服，刘

医生都会认真问诊和治疗。 每次看

到他那忙碌的身影和亲切的笑容，

我们就觉得心里特别踏实。 他就是

我们村民健康的‘保护神’

（秦洋 郝东亮 文

/

图）


