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骨外科疾病是指影响人体骨骼、关节、肌

肉等结构的疾病，包括骨折、脱位、关节炎、腰

椎间盘突出等。这些疾病不仅影响生活质量，

严重时甚至可能威胁身体健康。因此，预防和

治疗骨外科疾病显得尤为重要。 下面将从预

防和治疗两个方面进行详细阐述。

预防骨外科疾病

1.

保持良好的生活习惯： 饮食健康、适

量运动、 避免过度劳累和长时间保持同一姿

势等，有助于预防骨科疾病的发生。饮食应均

衡，多摄入富含钙质的食物，如牛奶、豆腐、鱼

虾等，以及富含维生素

D

的食物，帮助钙质

吸收。

2.

注意安全：在日常生活中，要注意安

全，避免意外伤害导致骨折或其他骨科疾病。

例如，老年人应注意防止跌倒，运动员应注意

保护关节和肌肉。 家庭环境中，特别是厨房、

浴室等易滑倒的地方，要采取防滑措施，如安

装扶手、铺设防滑垫等。

3.

正确姿势：无论是站立、坐立还是行

走，都应保持脊柱的自然弯曲度，避免长时间

保持同一姿势， 以免给关节和肌肉带来过大

的压力。长时间使用电脑或手机的人群，应注

意调整屏幕高度和角度， 避免颈部和腰部的

过度弯曲。

4.

定期体检：定期体检是预防骨科疾病

的重要手段。 通过体检，可以及早发现骨骼、

关节等组织结构的异常变化， 从而采取相应

的治疗措施，避免疾病的进一步发展。

治疗骨外科疾病

1.

非手术治疗：

牵引与矫正技术： 牵引技术广泛应用于

脊柱和骨盆疾病的治疗， 通过改变肌肉张力

和韧带的长度来减轻疼痛和改善症状。 矫正

技术则适用于骨折、脱位等情况，通过适当的

拉伸和压迫恢复骨骼和关节的正常位置。

药物治疗：包括内服和外用两种方法。内

服药物通过口服、注射等方式作用于肌肉、关

节和骨骼，达到消炎、止痛、促进骨质生长等

作用。 外用药物则直接作用于患处， 起到镇

痛、消肿、促进愈合等作用。

物理治疗：包括热疗、冷疗、电疗、按摩

等，可以改善血液循环、促进组织代谢、减少疼

痛，对骨外科疾病的康复具有重要作用。

2.

手术治疗：

骨质修复手术： 用于骨折和骨缺损的治

疗，通过使用骨水泥、人工骨材料、髓内钉等物

质来填补骨缺损或稳定骨折。

软组织修复手术：用于解决软组织损伤问

题，通过连接受损肌肉、韧带、肌腱等软组织，

增强结构的稳定性和支持力。

在面对骨外科疾病时，患者应保持积极乐

观的心态，遵循医生的建议，合理用药，积极配

合治疗计划。 通过预防和治疗相结合，可以有

效维护骨骼健康，提高生活质量。

（作者单位： 四川省理县人民医院）

中医儿科作为中医的一个重要分支，在

治疗小儿疾病方面有着丰富的经验和独特的

疗法。 其中，推拿与捏脊作为中医儿科的特

色疗法，备受推崇。

本文将详细介绍这两种疗法的原理、操

作方法及其适应症。

一、推拿疗法的概述

推拿，又称按摩，是一种非药物的自然疗

法和物理疗法。 医者通过双手作用于患儿的

体表、特定穴位，运用推、拿、按、摩、揉、捏、

点、拍、颤、打等多种手法和力道，达到疏通经

络、推行气血、扶伤止痛、祛邪扶正、调和阴阳

的疗效。 推拿主要用于强身健体、防治疾病，

尤其适用于小儿。

二、推拿的具体作用与适应症

推拿通过对小儿体表经络及穴位的刺

激，起到平衡阴阳、调和脏腑、疏通经络、行气

活血、扶正祛邪的作用。推拿疗法适用于多种

小儿常见病证，如外感、发热、厌食、遗尿、脾

胃不和、腹泻等。 通过推拿，不仅可以缓解病

痛，还可以提高小儿的免疫力，改善反复呼吸

道感染等疾病的抗病能力。

三、捏脊疗法的概述

捏脊疗法， 是指用指法连续捏拿脊柱部

肌肤，以防治疾病的一种推拿方法。它属于小

儿推拿术的一种，又称“捏积疗法”。捏脊疗法

通过捏提等法作用于背部的督脉、 足太阳膀

胱经，达到疏通经络、调整阴阳、促进气血运

行、 改善脏腑功能以及增强机体抗病能力的

作用。

四、捏脊的具体操作方法与注意事项

捏脊疗法有两种具体的操作方法：

1.

方法一：拇指指腹与食指、中指指腹

对合，拇指在后，食指、中指在前，沿脊柱两

旁，由下而上连续地挟提肌肤，边捏边向前推

进，自尾骶部开始，一直捏到项枕部为止，一

般重复

3-5

遍。

2.

方法二：手握空拳，拇指指腹与屈曲

的食指桡侧部对合，挟持肌肤，拇指在前，食

指在后，沿脊柱两旁，由下而上连续地挟提肌

肤，边捏边向前推进，自尾骶部开始，一直捏

到项枕部为止。

在捏脊的过程中， 用力拎起肌肤， 称为

“提法”。 每捏

3

次提一下，称“捏三提一法”；

也可以单捏不提。 捏脊疗法一般在晨起时或

晚睡前进行，不要在饭后一小时内捏脊，不要

在小儿哭闹或睡着时捏脊。 施术时室内温度

要适中，手法宜轻柔。

五、捏脊的适应症与禁忌症

捏脊疗法主要适用于小儿脾胃虚弱所引起

的疳积、消化不良、厌食、慢性腹泻、呕吐、便秘，

以及肺气虚引起的慢性咳嗽、 哮喘缓解期等慢

性疾病。对于健康的孩子，捏脊可使其五脏六腑

功能更快地趋于完善，并有增智的效果。

然而，脊柱部皮肤破损，或患有疖肿、皮肤

病者，以及伴有高热、心脏病或有出血倾向者，

应慎用捏脊疗法。

六、结语

推拿与捏脊作为中医儿科的特色疗法，具

有操作简便、效果显著、无副作用等优点，深受

家长和患儿的欢迎。通过这两种疗法，不仅可以

缓解小儿病痛，还可以增强体质，提高免疫力，

为小儿的健康成长保驾护航。

（作者单位：河北省保定市徐水区妇幼保健院）

推拿与捏脊的注意事项有哪些

□ 李艳格

如何预防和治疗骨外科疾病

□

王军

重症患者的呼吸道护理是临床治疗中至

关重要的环节，它不仅关乎患者的生命安全，

还直接影响到患者的康复进程。 以下是关于

重症患者呼吸道护理的几种关键方法：

一、保持呼吸道通畅

1.�

体位调整：重症患者应尽量保持半卧

位或坐位，这有助于减轻肺部压迫，改善呼吸

功能。 同时，定期翻身和拍背，每

2-3

小时一

次，能有效促进痰液排出，预防痰液在肺部积

聚。

2.�

吸痰管理：对于呼吸道分泌物较多的

患者，应及时吸痰，保持呼吸道通畅。 吸痰前

需给予患者充分吸氧，避免低氧血症的发生。

吸痰时要选择合适的吸痰管，控制吸痰时间，

避免对呼吸道造成损伤。

3.�

湿化气道：使用加湿器或雾化吸入等

方法， 保持气道湿润， 有助于痰液稀释和排

出。 湿化器的温度一般设置在

37℃

左右，以

确保氧气湿度适中。

二、氧气治疗

1.�

鼻导管吸氧：适用于轻度缺氧的患者。

2.�

面罩吸氧：当鼻导管吸氧无法满足患

者需求时，可考虑使用面罩吸氧。

3.�

机械通气： 对于严重呼吸困难的患

者，可能需要使用呼吸机辅助呼吸。 在使用

机械通气时， 应确保呼吸机管道连接紧密，

无漏气，并根据患者的病情和呼吸机参数调

整设置。

三、药物治疗

1.�

抗生素：用于治疗肺炎等由感染引起

的呼吸系统疾病。

2.�

支气管扩张剂：用于缓解哮喘等支气

管痉挛症状。

3.�

糖皮质激素：用于减轻炎症反应，如重

症肺炎时的肺部炎症。

在使用药物治疗时，应严格遵循医生的指导，

注意药物的剂量和给药方式， 密切观察不良

反应的发生。

四、预防感染

1.�

病房环境：保持病房环境清洁、整洁，

定期消毒。

2.�

个人卫生：加强患者个人卫生，勤洗

手、勤更换衣物。

3.�

合理使用抗生素：避免滥用抗生素，减

少耐药性的产生。

五、营养支持

重症患者常因呼吸困难、 食欲不振等原

因导致营养摄入不足。 应根据患者的实际情

况，制定合理的饮食计划，提供高热量、高蛋

白、 易消化的食物， 以满足患者的营养需求。

同时，要注意保持患者的水分摄入充足，预防

脱水。

六、心理护理

重症患者常因疾病痛苦、治疗过程漫长等

原因产生焦虑、恐惧等负面情绪。 医护人员应

与患者保持良好的沟通，了解患者的需求和困

扰，给予积极的心理支持，鼓励患者树立战胜

疾病的信心。

重症患者的呼吸道护理是一项复杂而细

致的工作，需要医护人员具备丰富的专业知识

和高度的责任心。 通过采取合适的护理措施，

可以有效地改善患者的呼吸功能， 减轻症状，

提高生活质量。

（作者单位：河北省廊坊市第四人民医院）

重症患者呼吸道的护理方法

□ 郝伟丹

高血压是一种常见的慢性疾病， 它会影

响人体内血压的调节，导致血管损伤、器官功

能损害，甚至可能导致心脏病、脑卒中、肾病

等严重后果。

对于高血压患者， 日常生活中的自我护

理是非常重要的，有助于控制病情，减少并发

症的发生。 本文将为读者提供一些高血压患

者的日常护理要点。

一、合理饮食

高血压患者应该遵循低盐、低脂、低糖、

高纤维素、高维生素的饮食原则。 具体来说：

1.�

控制盐的摄入量：过多的盐摄入可能

导致水钠潴留，升高血压。建议每日盐摄入量

不超过

6

克。

2.�

适量摄入优质蛋白质：如鱼肉、鸡肉、

豆制品等，有助于保持血压稳定。

3.�

多吃蔬菜水果：富含维生素和纤维素

的食物有助于降低血压，保持身体健康。

4.�

控制脂肪摄入： 尽量避免食用高脂

肪食物，选择健康的脂肪来源，如橄榄油、

坚果等。

5.�

适量摄入糖分：避免过多的甜食摄入，

以免影响血压。

二、适量运动

适量的运动有助于降低血压， 增强心血

管功能。 高血压患者可以选择适合自己的运

动方式，如散步、慢跑、游泳、瑜伽等。 建议每

周进行至少

150

分钟的中等强度有氧运动，

或每周进行三次以上的力量训练。

此外，注意运动时间的选择，避免餐后立

即进行运动，以免出现不适。

三、保持良好的作息习惯

高血压患者应保证充足的睡眠时间，避

免熬夜。良好的作息习惯有助于调节血压，保

持身心健康。

四、控制情绪

情绪波动可能导致血压升高，加重病情。

高血压患者应学会调节情绪，保持心情舒畅，

避免过度紧张和焦虑。

五、定期监测血压

定期监测血压有助于了解血压波动情

况，及时调整治疗方案。 高血压患者应定期

到医院进行血压检测，或在医生指导下购买

家用血压计进行自我监测。 如有异常，应及

时就医。

六、合理用药

高血压患者应根据医生建议合理使用降压药

物。不要随意停药或增减剂量，以免影响治疗效

果。同时，注意药物的不良反应，如有不适，应及

时就医。

七、戒烟限酒

吸烟和过量饮酒都会对心血管系统造成不

良影响，加重高血压病情。高血压患者应戒烟限

酒，保持良好的生活习惯。

总之， 高血压患者的日常护理要点包括合

理饮食、适量运动、保持良好的作息习惯、控制

情绪、定期监测血压、合理用药和戒烟限酒等。

这些措施有助于控制病情，减少并发症的发生，

提高患者的生活质量。

（作者单位：河北省张北县公会中心卫生院）

高血压患者的日常护理要点

□

李敏


