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卵巢囊肿是女性生殖器常见的肿瘤，包

括良性、恶性及生理性卵巢肿块，以

20

至

50

岁的女性最为多见。

了解卵巢囊肿的病因和治疗方法， 有助

于女性更好地维护自身健康。

病因分析

1.

激素水平异常：

卵巢是女性体内激素分泌的重要器官。

激素水平失衡， 如雌激素分泌过多或孕激素

分泌不足，可能刺激卵巢组织过度增生，形成

囊肿。

这常见于青春期、生育期女性，特别是在

排卵障碍、长期使用促排卵药物等情况下。

2.

生殖道梗阻：

生殖道梗阻，如输卵管堵塞，会导致液

体积聚而形成囊肿，进一步可能导致不孕等

问题。

3.

子宫内膜异位症：

子宫内膜细胞异位种植在卵巢上， 随着

月经周期反复出血，形成巧克力囊肿。

这种囊肿可引起盆腔疼痛、 月经不调等

症状。

4.

遗传因素：

卵巢囊肿具有明显的家族遗传倾向。 如

果家族中有直系亲属患有卵巢囊肿， 个体患

病的风险会相应增加。

5.

感染与环境因素：

盆腔炎症蔓延至卵巢， 可能导致卵巢组

织的炎症反应和增生，形成炎性囊肿。

长期接触工业排放的有害物质、 农药残

留、 塑料制品中的双酚

A

等环境污染物，可

能干扰内分泌系统，增加囊肿形成的可能性。

6.

不合理的饮食结构：

长期摄入高热量、高脂肪、高胆固醇的食

物，可能导致体内代谢紊乱，影响激素水平，

从而增加卵巢囊肿的发病风险。

7.

压力与情绪：

长期处于精神压力过大、焦虑、抑郁等不

良情绪状态，可能通过影响神经内分泌系统，

导致激素失衡，诱发卵巢囊肿。

治疗方法

1.

观察等待：

对于偶然发现的无症状、 体积较小的囊

肿，特别是生理性囊肿，可以观察等待，定期

复查。

2.

药物治疗：

病理性卵巢囊肿，如伴有腹痛、月经紊乱

等症状，可以在医生指导下使用药物治疗，如

米非司酮片、甲磺酸溴隐亭片等。

3.

手术治疗：

体积较大、 有恶变倾向或持续存在的囊

肿，需要手术治疗，如卵巢囊肿剥除术、卵巢切

除术等。

4.

中医治疗：

遵医嘱服用桂枝茯苓丸、 金刚藤胶囊等中成

药进行调理，起到活血化瘀的作用，促进病情

恢复。

5.

物理治疗：

微波治疗、超短波治疗等方式可以缓解症

状，有利于疾病的康复。

卵巢囊肿的形成是多种因素共同作用的

结果。 建议女性定期进行妇科检查，包括超声

检查，有助于早期发现和诊断卵巢囊肿。

发现囊肿后，应根据具体情况选择合适的

治疗方法。 在日常生活中，注意合理饮食、保持

情绪稳定、减少环境污染的接触，也有助于预

防卵巢囊肿的发生。

（作者单位： 河北工程大学附属医院）

卵巢囊肿的病因与治疗方法

□

周丽媛

药物是治疗疾病、缓解症状的重要手段，

但正确使用药物却是一门需要患者认真对待

的学问。

为了保障患者的健康和安全，以下是关

于患者如何正确使用药物的医学科普指南，

分条阐述如下：

1.�

遵医嘱，不擅自用药

在使用任何药物之前，务必先咨询医生

或药师，并严格按照医嘱使用药物。 不要自

行增加或减少剂量， 也不要停止使用药物，

除非得到医生的明确指导。 医嘱是基于患者

的具体病情和身体状况制定的，擅自更改用

药方案可能导致治疗效果不佳或产生不良

反应。

2.�

仔细阅读药品说明书

药品说明书是患者了解药物的重要窗

口。 在使用药物前，应仔细阅读说明书，了解

药物的用途、剂量、使用方法、用药时间以及

可能的副作用和注意事项。如有疑问，应及时

咨询医生或药师。

3.�

按时、定量服用药物

按时服药是确保药物有效吸收的关键。

患者应遵循医嘱，定时、定量服用药物，避免

漏服或过量使用。

如果忘记服药， 不要一次性补服双倍剂

量，而应尽快恢复正常用药。

4.�

注意药物间的相互作用

有些药物会相互影响， 甚至产生不良反

应。在使用药物时，应告知医生自己正在使用

的其他药物，包括处方药、非处方药、保健品

等，以避免潜在的药物间相互作用。 同时，避

免自行购买和使用未经医生建议的药物。

5.�

特殊人群用药需谨慎

孕妇、哺乳期妇女、儿童、老年人等特殊

人群在使用药物时应特别注意。 这些人群的

生理情况较为特殊， 药物对他们的影响可能

不同于普通人群。 因此，在使用药物时，应遵

循医生的建议和指导， 针对其特殊的生理情

况进行调整。

6.�

留意药物不良反应

每种药物都可能产生不良反应，如恶心、

呕吐、过敏反应等。患者在用药过程中应密切

关注自己的身体反应，一旦出现不适症状，应

立即停药并及时就医。

7.�

科学储存药物

药物的储存条件对于保持药物的安全性和

有效性至关重要。患者应按照说明书上的要求，

将药物储存在适当的温度和湿度下， 避免阳光

直射或潮湿的环境。

8.�

定期进行健康检查

定期进行健康检查可以及时发现潜在的健

康问题，预防疾病的发生。 同时，通过定期检查

可以监测药物的治疗效果和不良反应， 以便及

时调整治疗方案。

总之， 正确使用药物对于疾病的治愈和身

体的康复至关重要。患者应遵循医嘱，仔细阅读

药品说明书，按时、定量服用药物，注意药物间

的相互作用和不良反应，科学储存药物，并定期

进行健康检查。

（作者单位：河北省张北县二台中心卫生院）

患者正确使用药物的全面攻略

□

于红梅

脑卒中，俗称中风，是一种由多种原因导

致脑血管受损， 进而产生局灶性或整体脑组

织损害的疾病。 它具有发病率、致残率、复发

率和死亡率高的特点， 是中国居民的首要死

亡原因。

中医康复在脑卒中患者的康复过程中发

挥着重要作用， 本文将详细介绍脑卒中中医

康复的技术与策略。

一、中医康复技术在脑卒中急性期的应用

在脑卒中急性期，病情危急，中医康复

策略主要侧重于稳定病情，减轻症状。 治疗

方法包括针灸和中药治疗， 旨在调和气血，

平衡阴阳，减轻中风引起的肢体麻木、口眼

歪斜等症状。

1.

针灸治疗： 通过刺激特定的穴位，针

灸可以迅速改善患者的症状， 促进肢体功能

的恢复。

2.

中药调理：中医医师会根据患者的具

体病情和体质状况，开具个性化的中药汤剂，

以调和气血、活血化瘀、舒筋通络等。

二、中医康复技术在脑卒中恢复期的应用

随着病情的稳定，进入恢复期后，中医

康复策略转向促进机体功能恢复。

这一阶段的治疗主要包括中药治疗、按

摩推拿、针灸等，以疏通经络，调和气血，促

进神经功能的恢复。

1.

针灸疗法：继续应用针灸疗法，帮助

患者改善肌肉张力，促进肢体功能的恢复。

2.

推拿按摩：通过手法刺激和按摩患者

身体的特定部位，促进气血流通，舒筋活络，

缓解肌肉紧张，改善关节活动度。

3.

中药调理： 根据患者的具体情况，采

用中药煎剂、丸剂、散剂等不同剂型，以调整

身体内部环境，提高身体免疫力，促进康复。

4.

康复训练：包括肢体功能锻炼、平衡

训练、日常生活能力训练等，帮助患者逐步恢

复肢体功能，提高生活质量。

三、中医康复技术在脑卒中后遗症期的

应用

在脑卒中后遗症期， 中医康复策略的核

心是辨证施治，即通过对患者的望、闻、问、切

四诊合参，分析病因、病性、病位，为患者制定

个性化的康复方案。

1.

针灸疗法：继续发挥针灸疗法的重要

作用，通过刺激穴位，调节人体气血运行，疏

通经络，改善神经功能。

2.

中药调理：根据患者的具体症状和体质

状况，运用中药进行个体化的调理，以达到调和

气血、扶正祛邪的目的。

3.

康复训练： 继续进行专业的康复训练，

包括肢体活动训练、平衡训练、言语训练、认知

训练等，帮助患者逐渐恢复肢体功能，提高日常

生活能力。

总之， 中医康复在脑卒中患者的康复过程

中具有独特的优势和有效性。

通过综合运用针灸、推拿、中药等多种治

疗手段，结合个性化的康复方案，中医康复能

够帮助脑卒中患者逐步恢复肢体功能，提高生

活质量。

（作者单位： 河北省张北县医院）

脑卒中中医康复的技术与策略

□

张卫科

肛裂的症状与缓解之道

□

邹复茹

肛裂是一种常见的肛门疾病， 它给患者

的生活带来了极大的不便和痛苦。

本文将从肛裂的定义、症状、痛苦来源及

缓解方法等方面进行科普， 希望能为患者提

供一些有用的指导。

一、肛裂的定义与病因

肛裂是指肛门周围皮肤和肛管黏膜发生

裂口的一种疾病， 常见于

20-40

岁的成年人

群，女性发病率稍高于男性。

肛裂的发病原因主要包括长期便秘、大

便干结， 排便时用力过度导致肛管皮肤被撕

裂，此外，反复的腹泻、肛门外伤、肛交或异物

自慰等也可能导致肛裂。

二、肛裂的症状与痛苦

肛裂的主要症状包括疼痛、便血和便秘。

肛裂的疼痛具有典型的周期性， 排便时由于

粪便刺激裂口， 会产生剧烈的刀割样或烧灼

样疼痛，便后数分钟疼痛稍有缓解，但随后由

于肛门内括约肌痉挛收缩， 又会出现剧烈的

疼痛，持续时间可达数小时甚至一整天。

这种疼痛给患者带来了极大的痛苦，严

重影响生活质量。

肛裂还可能伴有便血，一般为鲜红色，出

血量较少。 由于疼痛，患者往往会害怕排便，

从而导致便秘加重，形成恶性循环。

此外， 慢性肛裂患者由于肛裂的溃疡面

及皮下瘘分泌物对肛缘皮肤造成刺激， 还可

能出现瘙痒等症状。

三、肛裂的缓解之道

1.

调整饮食：增加膳食纤维的摄入，多吃

蔬菜、水果、粗粮等，保持大便通畅，减少排便

时对肛裂部位的刺激。 同时，要多喝水，避免

大便干结。

2.

温水坐浴： 每天温水坐浴

15

分钟，可

以促进局部血液循环，缓解疼痛和炎症，有助

于肛裂的愈合。

排便前温水坐浴，使肛门括约肌松弛，能

减轻粪便对肛裂的冲击； 便后坐浴可洗净粪

便残渣，减少异物刺激，减轻括约肌痉挛和肛

门疼痛。

3.

药物治疗：如果疼痛较为严重，可以在

医生的指导下使用止痛药物， 比如布洛芬缓

释胶囊、对乙酰氨基酚片等。也可以外涂利多

卡因、硝酸甘油软膏等药物来缓解症状。

此外，口服润肠剂、缓泻剂等也可以软化

大便，减轻便秘引起的肛门疼痛。

4.

手术治疗： 对于慢性肛裂或药物治疗

无效的患者，可以选择手术治疗，如肛裂切除

术、肛管内括约肌切断术等。

手术治疗后，要注意局部的护理，保持饮

食清淡，避免食用辛辣、刺激性食物，以免加重

病情。

5.

按摩疗法与扩张疗法： 按摩特定的天枢

穴位，能促进肠蠕动，缓解便秘和减轻症状。 扩

张疗法则要求在局麻下，以手指撕裂紧束的栉

膜带，使痉挛的括约肌松弛，改善肛门局部的

血液循环，达到治愈肛裂的目的。

肛裂虽然痛苦， 但通过合理的饮食调整、

药物治疗、手术治疗等方法，是可以得到缓解

和治愈的。

患者在治疗过程中要保持积极乐观的心

态，遵医嘱进行治疗，相信很快就能摆脱肛裂

的困扰。

（作者单位：河南省光山县人民医院）


