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骨科疾病是指影响人体骨骼、 关节、肌

肉及韧带等组织结构的疾病， 常见包括骨

折、关节炎、脊柱疾病等。 这些疾病不仅带来

身体上的痛苦， 还可能影响日常生活和工

作。 本文将从预防、治疗到康复，提供一份全

面的骨科疾病护理指南。

一、预防篇

1.�

均衡饮食：摄取足够的营养，特别是

钙和维生素

D

，有助于维持骨骼健康。 建议

多食用牛奶、豆腐、小鱼干等富含钙质的食

物，并适量晒太阳以促进维生素

D

的合成。

2.�

规律作息：充足的睡眠和规律的作息

有助于维持体内激素水平， 促进骨骼健康。

戒烟限酒，避免长时间站立或坐着，定期改

变姿势，以减轻关节负担。

3.�

合理运动：适量的运动，如跑步、游泳

等有氧运动，以及举重、俯卧撑等负重运动，

可以增强肌肉力量，提高关节灵活性，有助于

预防骨科疾病。同时，避免过度运动和长时间

保持同一姿势。

4.�

注意安全： 在日常生活中注意安全，

避免意外伤害导致骨折或其他骨科疾病。 老

年人应注意防止跌倒，运动员应保护关节和

肌肉。

二、治疗篇

1.�

及时就医： 出现骨科疾病症状， 如疼

痛、肿胀、活动受限等，应及时就医。早期诊断

和治疗可以减轻症状，避免病情恶化。

2.�

按医嘱治疗：接受医生治疗时，应按医

嘱用药和进行康复训练。 不要自行停药或随

意更改治疗方案。

3.�

物理治疗：如电疗、光疗、冷热敷等，

可以改善患处的血液循环和神经功能，促进

修复。

4.�

手术治疗：对于严重的骨折、关节损伤

或其他骨科疾病，手术治疗可能为首选。术后

需进行康复训练，以促进患处恢复。

三、康复篇

1.�

康复训练： 在医生指导下进行针对性

的肌肉和关节锻炼，如轻度负重练习，以促进

骨骼愈合和恢复肌肉力量。

2.�

营养支持：康复期应适当增加蛋白质、

维生素和矿物质的摄入， 如食用深海鱼等富

含鱼油的食物，有助于减轻关节炎症和疼痛。

3.�

心理康复：针对患者的心理问题，提供

心理咨询和支持， 帮助他们建立积极的心态和

应对策略。

4.�

家庭护理：患者出院后，家庭照顾者应提

供生活上的帮助，监督康复进程，并及时向医生

反馈病情。

结语

骨科疾病的预防、 治疗和康复是一个综合

性的过程，需要患者、家属和医护人员的共同努

力。通过均衡饮食、规律作息、合理运动、注意安

全等预防措施，可以降低骨科疾病的风险。在治

疗过程中，患者应遵循医嘱，合理用药和进行康

复训练。康复期则需注重营养支持、心理康复和

家庭护理。

（作者单位：河北省邢台市第九医院

/

巨鹿

县医院）

产科护理全过程解析

□

代立佳

重症肌无力是一种慢性疾病， 虽然目

前尚无根治方法， 但通过科学的药物管理

和护理，可以显著缓解症状，提高患者的生

活质量。

本文将详细介绍重症肌无力护理中的药

物管理以及应对药物副作用的方法。

一、药物管理

1.

药物种类

胆碱酯酶抑制剂： 临床上常用溴吡斯的

明，

30

分钟起效，

2

小时后达高峰，持续

34

小

时。 建议饭前

30

分钟给药，使患者进餐时处

于药物疗效高峰期。

糖皮质激素：如泼尼松、甲基强的松龙，

有助于控制病情，但会产生高血压、高血糖、

低钾血症等副作用。

免疫抑制剂：包括硫唑嘌呤、他克莫司、

环孢素

A

、环磷酰胺、吗替麦考酚酯等，用于

激素治疗不佳或激素依赖的患者。

2.

服药时间

皮质激素的分泌高峰在上午

810

点，因

此，糖皮质激素最好在早上

8

点顿服，且饭后

服用以减少胃肠道刺激。

胆碱酯酶抑制剂饭前

30

分钟服用，以最

佳效果帮助患者进食。

3.

药物剂量

胆碱酯酶抑制剂的剂量应根据肌力改善

情况和副作用耐受程度进行调整。

免疫抑制剂的使用需严格遵医嘱， 注意

定期检测血常规、尿常规及肝肾功能。

4.

用药注意事项

避免多种药物交叉反应， 严格掌握用药

时间。

症状控制、病情稳定后，应逐渐减量，切

忌减量过快或突然停药。

二、副作用应对

1.

胆碱酯酶抑制剂的副作用

部分患者可能出现毒蕈碱样反应， 如腹

痛、腹泻、唾液腺分泌增多等；或烟碱样反应，

如肌束震颤、痉挛及视物模糊。

如出现轻微副作用，如腹胀、头晕、便秘

等，应观察病情，不要自行停药。

2.

糖皮质激素的副作用

可产生高血压、高血糖、低钾血症、水钠

潴留、皮疹等副作用。

需观察患者有无精神紊乱症状， 如欣快

感、失眠、谵妄等。

饮食中应限制钠盐，补充钾，食用香蕉、

橘子等含钾高的食物。

3.

免疫抑制剂的副作用

环磷酰胺可导致恶心、呕吐、骨髓抑制、肝

功能损害等。

硫唑嘌呤、 他克莫司等可引起骨髓抑制及

肝功能损害，需定期检测血常规及肝功能。

出现明显不良反应，如转氨酶明显升高、呕

血、黑便等，应及时就医调整药物。

三、结语

重症肌无力的药物管理需遵循严格的用药

时间和剂量，注意观察药物的疗效和副作用。出

现副作用时，患者不应自行停药，而应根据症状

轻重及时采取措施，轻微副作用可观察，严重副

作用应立即就医。重症肌无力虽是一种慢性病，

但通过科学的药物管理和细致的护理， 患者可

以拥有相对正常的生活。

（作者单位：河北以岭医院）

重症肌无力护理中的药物管理与副作用应对

□

丁福艳

骨科疾病从预防到康复的护理

□

程贝贝

产科护理是针对孕产妇和新生儿的全

方位护理服务，涵盖了从孕期到产后的全过

程。 它不仅涉及医学领域的知识，还融合了

心理学、营养学等多个学科，旨在保障母婴

健康，促进顺利分娩和产后恢复。

以下是产科护理的几个关键环节：

1.�

孕期护理与健康管理

孕期是母婴健康的关键阶段。 产科护理

在这一阶段的任务是提供全面的健康教育，

帮助孕妇了解妊娠期的生理变化、 营养需

求、 运动指导以及心理调适等方面的知识。

通过定期产检，包括身高、体重、血压、宫高、

腹围、胎位、血常规、尿常规、肝肾功能、心电

图等项目，可以及时发现并处理潜在的健康

问题。

2.�

分娩过程与护理

分娩是妊娠期的关键环节，需要专业的

产科护理来确保母婴安全。医护人员会密切

监测孕妇的血压、心率、呼吸等生命体征，以

及宫缩的频率、间隔和强度。

根据孕妇的需求和医生的建议，可以采

取不同的疼痛管理措施，如无痛分娩、导乐

分娩等，以减轻分娩过程中的痛苦。 医护人

员还需随时准备应对可能出现的突发状况，

如产后出血、胎儿窘迫等。

3.�

产后护理与恢复

产后是母婴恢复的关键时期。医护人员

会继续密切观察母婴的生命体征，包括母亲

的出血量、 子宫收缩情况以及新生儿的呼

吸、体温、肤色等。 对于顺产的产妇，会阴部

的伤口需要仔细检查并进行必要的清洁和

消毒处理；而对于剖宫产的产妇，手术伤口

的恢复情况需特别关注，定期更换敷料以防

止感染。医护人员还会向新妈妈详细讲解母

乳喂养的重要性，并教授正确的哺乳姿势和

技巧。 产后心理调适同样重要，家人和社会

应给予新妈妈足够的关爱和支持，帮助她们

应对身份转变和身体变化带来的挑战。

4.�

新生儿护理与疾病预防

新生儿护理是产科护理的重要组成部

分。 医护人员会对新生儿进行全面的护理，

包括喂养、睡眠、体温调节等方面的指导。按

照国家规定，新生儿需要在出生后接种乙肝疫

苗和卡介苗等疫苗，以预防相关疾病。此外，医

护人员还会进行新生儿疾病筛查，如先天性甲

状腺功能低下、苯丙酮尿症等，以便早期发现

并及时治疗。

产科护理是保障母婴健康的关键，涵盖了

从孕期到产后的全过程。 通过专业的护理措

施，可以有效降低母婴并发症的风险，促进母

婴间的情感联系，为新生儿的健康成长打下坚

实的基础。

每一位准妈妈和家庭成员都应充分了解

产科护理的内容，做好充分的准备，迎接新生

命的到来。

（作者单位： 河北省唐山市妇幼保健院）

儿童时期是孩子身体和心理快速发展的

关键时期， 良好的保健措施对孩子的健康成

长至关重要。 以下是一份详细的儿童保健全

攻略，帮助家长们科学养育孩子。

1.�

饮食调养

均衡营养： 确保孩子的饮食中包含足够

的蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素、矿物质

以及膳食纤维等营养素。鼓励孩子多吃蔬菜、

水果、全谷类食物和优质蛋白质来源（如鱼、

禽、蛋、奶及豆制品），减少高糖、高盐、高脂肪

食物的摄入。

良好饮食习惯：培养孩子定时定量进餐、

细嚼慢咽、不挑食偏食的良好饮食习惯。

中医饮食调养：适当进行中医食疗，如春

季保暖、夏季纳凉适度、秋季避免保暖过度、

冬季室内适当通风等。

2.�

充足睡眠

规律作息： 充足的睡眠对儿童的生长发

育至关重要。 家长应帮助孩子建立规律的作

息时间表，保证充足的睡眠时间。学龄前儿童

每天需要

10-13

小时的睡眠， 包括晚上的睡

眠和午间的小憩。

睡前准备：为孩子创造一个安静、舒适的

睡眠环境，避免睡前过度兴奋的活动。

3.�

体育锻炼

增强体质： 鼓励孩子进行适当的体育锻

炼，如跑步、跳绳、游泳等，增强体质，培养运

动兴趣。

户外活动：经常到户外活动，多见风日，

有助于增强孩子对疾病的抵抗力。

4.�

心理健康

亲子关系： 家长应给予孩子足够的关爱

和陪伴，建立亲密的亲子关系。通过倾听孩子

的想法和感受，了解他们的需求和困惑，给予

积极的回应和支持。

培养自信： 注重培养孩子的自信心和独

立性，鼓励他们勇于尝试新事物，面对挑战和

困难时保持乐观向上的态度。

5.�

安全教育

识别危险： 家长应教会孩子识别危险信

号，掌握基本的安全知识和自我保护技能，包

括交通安全、防火防盗、防溺水、防触电等方

面的知识。

网络安全：关注孩子的网络安全，引导他

们正确使用电子产品和网络资源， 避免沉迷

游戏和不良信息的侵扰。

6.�

定期体检与预防接种

生长发育监测： 定期进行儿童保健体

检，监测孩子的生长发育情况，及时发现和处

理问题。

预防接种：按照儿童计划免疫程序，全程、

足量进行预防接种，预防传染病的发生。

7.�

疾病防治

常见病防治：采取有效措施控制和防治影

响儿童生长发育和健康的常见病、 多发病，如

佝偻病、缺铁性贫血、营养不良等。

肥胖防治：保证孩子均衡饮食，多运动，定

期进行生长检测，发现肥胖立即纠正。

通过以上全面的儿童保健措施，家长可以

为孩子打造一个健康、快乐的成长环境，助力

他们茁壮成长。

儿童保健不仅关乎孩子的身体健康，更关

乎他们的心理健康和未来发展。

（作者单位：河北省曲阳县第二中心医院）

宝贝成长秘籍：儿童保健全攻略

□

崔蓓


