
MARKET��INFORMATION

B20

健康常识

2024-12-11���星期三 责任编辑 刘宁 制作 刘宁 电话：0351-�4048890

在现代医疗体系中，住院药房不仅是药

品的储存与分发中心，更是药学服务的前沿

阵地。 随着医疗模式的转变，药学服务已从

传统的药品供应向以患者为中心、提供全方

位药学关怀的方向迈进。

在住院药房中，药学服务的重要性日益

凸显，其核心价值体现在以下几个方面：

一、保障患者用药安全

住院患者往往病情复杂，需同时服用多

种药物，药物间的相互作用、不良反应风险显

著增加。

药学服务通过审核医嘱、监测药物浓度、

提供用药指导等措施，有效预防药物不良事

件的发生，确保患者用药安全。 药师们利用

专业知识，对医嘱中的药物剂量、给药途径、

配伍禁忌等进行严格把关， 为患者筑起一道

坚实的用药安全防线。

二、优化药物治疗方案

针对患者的具体病情和个体差异， 药学

服务致力于优化药物治疗方案。

药师通过参与查房、病例讨论，与医生共

同制定或调整治疗方案， 确保所选药物既符

合治疗原则，又能最大限度地减少不良反应，

提高治疗效果。

三、提升患者用药依从性

住院期间及出院后， 患者的用药依从性

直接影响治疗效果和康复进程。 药学服务通

过详细的用药教育，包括药物的作用机制、用

法用量、注意事项、可能的不良反应及应对措

施等，帮助患者理解并正确执行医嘱，提高用

药依从性。 同时，药师还提供随访服务，关注

患者用药后的病情变化，及时调整用药方案，

确保治疗效果。

四、促进药物合理使用

随着新药的不断涌现， 药物信息的更新

速度加快， 合理用药成为医疗质量的重要组

成部分。 住院药房的药学服务通过定期举办

讲座、培训，提升医护人员对药物知识的了解

和掌握，促进药物的合理使用。 此外，药师还

参与医院的药物管理，包括药品采购、储存、

养护、调配等各个环节，确保药品质量，减少

浪费，提高资源利用效率。

五、推动药学学科发展

药学服务在住院药房中的实践， 不仅为患

者提供了高质量的药学关怀， 也推动了药学学

科的发展。药师在解决临床实际问题的过程中，

积累了宝贵的经验， 促进了药学理论与实践的

结合。 同时，药学服务的深入开展，也为药学教

育、科研提供了丰富的素材和案例，推动了药学

领域的持续进步。

综上所述， 药学服务在住院药房中发挥着

不可替代的作用，其重要性不言而喻。 未来，随

着医疗改革的深入和药学服务的不断完善，住

院药房的药学服务将更加专业化、精细化，为患

者的健康保驾护航。
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浅谈药学服务在住院药房中的重要性
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减重， 作为现代人追求健康生活的一种

方式，不仅仅涉及到饮食控制和运动锻炼，心

理调适在其中也扮演着至关重要的角色。

本文将详细探讨心理调适在减重过程中

的重要性，并给出具体的方法和策略。

一、心理压力与体重管理的关系

心理压力是现代生活中不可避免的一部

分， 而长期的心理压力不仅会影响个体的心

理健康，还可能直接导致体重的增加。据研究

表明，长期的心理压力会增加体内皮质醇（一

种压力激素）的分泌，这种激素不仅会增加食

欲， 还会促使身体储存脂肪， 尤其是腹部脂

肪。 此外， 心理压力还会干扰个体的认知功

能，如执行功能和自我调控能力，导致个体更

容易暴饮暴食或选择高脂肪、 高糖的食物来

缓解负面情绪，进一步加重体重问题。

二、心理状态对减重效果的影响

心理状态不仅影响个体的饮食习惯，还

直接关联到其运动习惯。

积极的心理状态有助于增加运动的动力

和持久性，而消极的心理状态，如抑郁和缺乏

自信，则可能导致运动动力减弱。 因此，良好

的心理状态不仅能够促进个体坚持健康的生

活方式，还能提高减重效果。

三、心理调适在减重过程中的具体作用

1.

增强减肥的信心和动力： 保持积极的

心态，设定合理的减肥目标，有助于增强减肥

的信心和动力。 面对减肥过程中的困难和挑

战时，学会调整心态，寻求支持，避免因挫败

感而放弃。

2.

促进健康饮食习惯的养成： 建立健康

的饮食观念， 将减肥视为一种健康的生活方

式变化，而不是短期的饥饿或限制。通过心理

调适，个体可以更加理性地面对食物，避免情

绪性饮食，选择更加健康的食物。

3.

提高运动的动力和持久性： 积极的心

理状态能够激发个体参与运动的意愿， 提高

运动的动力和持久性。通过心理调适，个体可

以更加积极地投入到运动中去， 享受运动带

来的乐趣和成就感。

四、心理调适的方法和策略

1.

学会情绪管理：通过冥想、瑜伽、深呼

吸等方法管理情绪，避免情绪性饮食。当感到

压力或焦虑时， 可以尝试进行深呼吸或冥想

等放松活动，以缓解负面情绪。

2.

寻求专业帮助：当遇到自身难以调节的

心理状态时，可以寻求心理咨询师等专业人士

的帮助。 专业人士可以提供有效的心理支持和

指导，帮助个体更好地应对减重过程中的心理

问题。

3.

建立支持系统：与家人和朋友分享自己

的减重目标和计划， 寻求他们的支持和鼓励。

一个积极的社会支持系统可以为个体提供动

力和支持，帮助其更好地坚持减重计划。

综上所述，心理调适在减重过程中具有不

可替代的作用。

通过合理的心理调适，个体不仅可以更好

地应对减重过程中的挑战和困难，还可以提高

减重效果，实现健康的生活方式。
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脊柱作为人体的中轴骨骼，不仅支撑着

整个身体的重量，还保护着内脏和脊髓，具有

至关重要的作用。 其中，腰椎作为脊柱的重

要组成部分，更是承担了巨大的负荷。 腰椎

疾病不仅影响日常生活质量，严重时甚至可

能导致残疾。 因此，腰椎疾病的预防与治疗

显得尤为重要。

一、腰椎的结构与功能

腰椎位于脊柱的下端，由

5

个椎骨组成，

每个椎骨之间通过椎间盘连接。 腰椎不仅支

撑着上身的重量，还负责进行屈曲、伸展及侧

弯等动作。椎间盘作为腰椎的重要组成部分，

具有缓冲震荡、 增加腰椎运动幅度的功能。

然而，长期不正确的姿势、劳损和外伤等因

素，都可能对腰椎造成损害，引发腰椎疾病。

二、腰椎疾病的常见类型

腰椎疾病种类繁多， 常见的包括腰椎间

盘突出症、腰椎管狭窄症、腰椎骨折等。其中，

腰椎间盘突出症最为常见，主要表现为腰痛、

下肢放射痛、麻木等症状。腰椎管狭窄症则可

能导致行走困难、大小便障碍等问题。腰椎骨

折则多由于外伤所致，严重时可能危及生命。

三、腰椎疾病的预防

1.

加强锻炼：结合个人特点进行必要的

体育锻炼，如游泳、平板支撑等，以增强体魄，

提高腰椎及周围肌肉、韧带的耐久性。

2.

保持良好的生活习惯：选择软硬适中

的床垫，避免久坐和长时间伏案工作。保持正

确的站姿和坐姿，避免腰部受潮受寒。

3.

合理用腰：提重物时，应先蹲下拿到

重物，然后慢慢起身，避免直接弯腰。 避免进

行腰部力量过大的运动，如爬山、爬楼梯等。

4.

注意休息：适当的休息可以释放腰部

积聚的紧张压力，减少发生急性疼痛的机会。

四、腰椎疾病的治疗

1.

保守治疗： 对于腰椎疾病早期患者，

充分的休息至关重要。 可以采用热敷、按摩、

牵引等物理治疗方法， 以缓解肌肉紧张和疼

痛。 药物治疗方面， 可以使用非甾体类抗炎

药、肌肉松弛剂等来减轻疼痛和炎症。

2.

中医治疗：针灸和推拿作为中医的传

统疗法， 对于腰椎疾病的治疗也具有一定的

效果。 针灸可以刺激穴位，调节气血流通；推

拿可以调整脊柱关节的位置，放松肌肉。

3.

手术治疗：当保守治疗无效，病情严

重影响生活质量时，需要考虑手术治疗。手术方

式包括椎间盘切除术、椎体融合术等，以解除神

经压迫，增加腰椎的稳定性。 然而，手术治疗存

在一定的风险和并发症， 需要充分评估患者的

病情和身体状况。

五、结语

腰椎疾病不仅影响个人的身体健康， 还可

能对生活质量造成严重影响。因此，我们应该加

强腰椎健康的保护意识，从预防做起，通过合理

的锻炼、良好的生活习惯和正确的用腰方式，降

低腰椎疾病的发生风险。一旦患上腰椎疾病，应

及时就医，选择适合自己的治疗方法，以便早日

康复。
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肿瘤，这一医学难题，长久以来困扰着无

数患者和医疗工作者。随着医学的进步，越来

越多的治疗手段被应用于肿瘤的治疗中，其

中，中药作为一种历史悠久的传统疗法，在肿

瘤治疗中发挥着日益重要的作用。

中药在肿瘤治疗中的应用， 并非追求直

接的“治愈”，而是更多地体现在缓解症状、提

高生活质量、增强免疫力、减轻放化疗副作用

以及抑制肿瘤生长等多个方面。

首先， 中药在缓解症状方面有着显著的

效果。

肿瘤患者常伴有疼痛、乏力、食欲不振等

症状，这些症状不仅影响患者的生活质量，还

可能影响治疗的进行。

中药通过调理气血、平衡阴阳，能有效缓

解这些症状。 例如，白芍、延胡索等中药具有

镇痛作用，能够减轻患者的疼痛感。

其次， 中药在提高患者生活质量方面也

有着不可忽视的作用。 肿瘤治疗往往伴随着

身心的双重压力， 中药能够改善患者的精神

状态和睡眠质量， 让患者拥有更好的体力去

应对治疗。

酸枣仁、 远志等中药具有安神助眠的功

效，有助于患者获得更好的休息。

再者， 中药在增强免疫力方面也有着独

特的优势。 免疫力是人体抵抗疾病的重要防

线， 对于肿瘤患者来说， 增强免疫力尤为重

要。 黄芪、人参等中药具有补气养血、增强免

疫力的功效，能够提高患者的抵抗力，帮助他

们更好地对抗肿瘤。

此外， 中药在减轻放化疗副作用方面也

发挥着重要作用。 放化疗是治疗肿瘤的重要

手段，但它们的副作用也不容忽视。

恶心、呕吐、脱发等不良反应常常让患者

苦不堪言。

中药如白术、 生姜等能够减轻这些副作

用，帮助患者更好地耐受治疗。

最后， 中药在抑制肿瘤生长方面也有着

一定的作用。 虽然中药不能直接杀灭肿瘤细

胞，但一些中药具有抗肿瘤的活性成分，如白

花蛇舌草、半枝莲等，能够在一定程度上抑制

肿瘤细胞的生长和扩散。 这对于预防肿瘤的

复发和转移具有重要意义。

需要强调的是， 中药在肿瘤治疗中的作

用是辅助性的， 不能替代西医的主要治疗方

法。肿瘤的治疗通常需要综合多种治疗手段，包

括手术、放化疗、靶向治疗等。 中药的应用应在

正规医院、专业医生的指导下进行，以确保用药

的安全性和有效性。

同时， 我们也要认识到， 中药并非“万能

药”，它不能治愈所有类型的肿瘤。

每个患者的病情都是独特的， 治疗方案的

制定应根据患者的具体情况进行个体化调整。

因此， 在选择中药治疗时， 患者应保持理性态

度，不要轻信“偏方”或“神药”，以免延误病情。

总之， 中药在肿瘤治疗中发挥着日益重要

的作用，但我们也应理性看待其疗效和局限性。

通过综合治疗手段的合理应用， 我们可以为患

者提供更好的治疗效果和生活质量。
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