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儿童是家庭和社会的宝贝， 他们在成长

过程中难免会遇到各种疾病。 家庭护理对于

疾病的康复非常重要， 正确的护理可以帮助

孩子更快地恢复健康。

本文将介绍一些常见的儿童疾病及其家

庭护理指南，希望能对家长们有所帮助。

一、感冒和咳嗽

感冒和咳嗽是儿童最常见的疾病之一，

大多数情况下， 孩子可以通过自身的免疫系

统来抵抗病毒。

然而， 正确的家庭护理可以减轻孩子的

症状，帮助他们更快地恢复健康。

1.

休息：让孩子充分休息，减少活动量，

有助于减轻症状。

2.

多喝水： 多喝水有助于保持喉咙湿

润，有助于缓解咳嗽和喉咙痛。

3.

饮食：给孩子提供清淡、易消化的食

物，避免刺激性食物。 如果孩子食欲不佳，可

以尝试将食物做得更美味一些， 但不要强迫

孩子吃。

4.

家庭环境：保持室内空气流通，定期

开窗通风。避免让孩子接触二手烟，以免加重

症状。

5.

观察病情： 密切观察孩子的病情变

化，如果症状持续不减或者出现新的症状，如

高烧、呼吸困难等，应及时就医。

二、腹泻和便秘

腹泻和便秘是儿童消化系统常见的疾

病，大部分情况下不需要就医。但是正确的家

庭护理可以防止病情加重，避免脱水等问题。

1.

休息和饮食： 保证孩子充分的休息，

给予清淡、易消化的食物，避免油腻和刺激性

食物。如果孩子腹泻严重，可以暂时禁食一段

时间。

2.

补充水分：腹泻的孩子需要特别注意

补充水分， 可以给孩子喝一些温开水或者口

服补液盐。

3.

观察病情： 密切观察孩子的排便情

况， 如果便秘持续时间过长或者出现其他症

状，如高烧、腹痛等，应及时就医。

4.

保持卫生：保持家庭卫生，定期清洁

孩子的餐具、玩具等，避免病从口入。

三、发热

发热是儿童常见的症状之一， 大多数情

况下不需要过于担心。 但是发热也可能是一

些严重疾病的症状之一， 因此需要密切观察

病情变化。

1.

多喝水： 发热时身体会流失很多水

分，多喝水有助于补充水分。

2.

物理降温：使用湿毛巾敷额头或者使用

退热贴等方法可以帮助降低体温。

3.

观察病情： 密切观察孩子的体温变化，

如果体温持续升高或者出现其他症状， 如呼吸

困难、精神状态不佳等，应及时就医。

4.

保持舒适：让孩子穿着宽松、舒适的衣

物，保持睡眠充足，有助于缓解发热带来的不

适感。

总之， 正确的家庭护理对于儿童常见疾病

的康复非常重要。 家长们应该密切关注孩子的

病情变化，给予他们充分的休息、饮食和水分摄

入等，避免过度焦虑和恐慌。

如果孩子的病情持续不减或者出现新的症

状，应及时就医。

（作者单位： 河北省唐山市妇幼保健院）

儿童常见疾病的家庭护理指南

□

马秀玲

新生儿是生命的起点，他们的健康是每

个家庭最关心的问题。 然而，由于新生儿生

理机能尚未完全成熟，常常会遇到一些健康

问题。

本文旨在帮助家长识别并应对新生儿

常见的健康问题。

1.�

生理性黄疸

新生儿出生后

2-3

天，皮肤和巩膜可能

会出现轻度黄疸。 这是由于新生儿体内胆红

素代谢异常所致，通常无需特殊治疗，足月

宝宝在出生后

2

周、早产宝宝在出生后

3

周

会自然消退。

但如果黄疸出现时间过早、持续时间过

长或黄疸特别重， 则可能是病理性黄疸，需

要及时就医，必要时接受蓝光照射治疗。

2.�

生理性体重下降

新生儿出生体重与胎次、胎龄、性别及

宫内营养状况有关。

出生后体重增长应为胎儿宫内体重增长

曲线的延续。新生儿在生后数天内

,

由于摄入

不足、胎粪及水分的排出

,

体重会暂时性下降

,

称生理性体重下降。 一般下降范围为原有体

重的

3%~9%,

多在生后

3~4d

达到最低点

,

以

后逐渐回升

,

至第

7~10d

恢复到出生体重。早

产儿体重恢复较慢。

如体重下降超过

10%

或至第

10d

体重

未恢复到出生时水平

,

应考虑喂养不足或病

理原因所致。 出生后如及早合理喂哺可减轻

甚至避免生理性体重下降的发生。

3.�

吐奶

新生儿胃容量小，容易吐奶，属于正常现

象。 每次喂奶后应将宝宝竖抱，空心掌由下

往上拍嗝，以减少吐奶。 若宝宝频繁吐奶或

呈喷射状呕吐，应及时就医。

4.�

湿疹

新生儿湿疹是常见的皮肤问题，表现为

红斑、丘疹和水疱，与过敏、遗传等因素有关。

家长应保持宝宝皮肤干燥， 选择温和的护肤

品，避免使用刺激性强的产品。 若湿疹严重，

可使用炉甘石洗剂或糖皮质激素软膏治疗。

5.�

脐炎

新生儿脐带根部在两周内脱落， 但脐部

血管尚未闭合，容易感染细菌引起脐炎。表现

为脐根部发红、脐窝流水、脐周围皮肤红肿。

家长应每天用医用碘伏擦拭脐带

1-2

次，保

持干爽。 若宝宝出现脐炎症状，应及时就医，

使用双氧水冲洗并涂络合碘， 必要时接受抗

生素治疗。

6.�

呼吸道感染

新生儿呼吸道感染可能表现为咳嗽、流

涕、发热等症状，由病毒或细菌引起。 轻者多

喝水、 多休息， 重者需使用抗病毒或抗菌药

物。 家长应保持室内空气湿润， 避免宝宝着

凉，若咳嗽持续超过三天或伴有发烧等症状，

应及时就医。

7.�

肠绞痛和肠胀气

肠绞痛和肠胀气是新生儿常见的消化系统

问题，表现为频繁哭闹、肚子不舒服。 家长可通

过按摩肚子、排气操、飞机抱等方式缓解。

8.�

红屁股

新生儿红屁股是由于尿液和粪便刺激所

致。家长应勤换纸尿裤，每次换尿布时用清水清

洗宝宝臀部，并涂抹氧化锌软膏预防。

结语

新生儿健康问题多种多样， 家长需密切关

注宝宝的身体状况， 及时发现并处理问题。 同

时，家长应保持积极乐观的心态，为宝宝营造一

个健康、 快乐的成长环境。 面对新生儿健康问

题，及时就医、科学护理是保障宝宝健康成长的

关键。

（作者单位：河北省邢台市第九医院

/

巨鹿县

医院）

新生儿常见健康问题识别与应对

□

董淑芳

白内障是一种常见的眼部疾病， 随着年

龄的增长，其发病率逐渐上升。白内障的主要

特征是眼睛的晶状体发生混浊， 导致视力下

降，严重时甚至可能失明。 然而，通过一些生

活细节的改善， 我们可以有效预防白内障的

发生。

以下是一些关键的预防措施， 帮助大家

保持眼睛健康。

1.�

改善饮食习惯

饮食结构的合理调整是预防白内障的重

要手段。 多吃新鲜蔬菜和水果，如胡萝卜、蓝

莓、葡萄和猕猴桃，这些食物富含维生素

C

、

维生素

E

和

β-

胡萝卜素， 有助于保护眼睛，

延缓白内障的形成。 此外，动物内脏、鱼虾等

也富含抗氧化物质，对眼睛健康有益。

同时，应避免过多摄入油脂、糖类和高热

量食物，预防糖尿病等代谢性疾病，从而降低

白内障的发生风险。

2.�

保护用眼

良好的用眼习惯对于预防白内障至关

重要。 避免长时间连续使用电脑、手机等电

子设备， 每隔一段时间应让眼睛休息片刻，

可以通过远眺、做眼睛保健操等方式来缓解

眼部疲劳。

使用电子设备时， 保持正确的坐姿和眼

距，调整屏幕亮度和对比度至适宜水平，以减

少对眼睛的刺激。此外，避免直接看太阳或其

他强光源，外出时佩戴防紫外线的太阳镜，以

减少紫外线对眼睛的损伤。

3.�

规律作息

保证充足的睡眠时间，做到早睡早起，有

利于眼部健康。 长期熬夜和不规律的作息会

加速眼部组织的老化，增加白内障的风险。

因此，保持规律的作息习惯，让眼睛得到

充分的休息，是预防白内障的重要措施。

4.�

定期检查

定期进行眼部检查是预防白内障的重要

手段。通过眼部检查，可以及早发现并治疗各

种眼部疾病，包括白内障。

对于

40

岁以上的高发人群，建议每年进

行一次全面的眼部检查， 以便及时发现潜在

问题。

5.�

避免眼部外伤

眼部外伤是导致外伤性白内障的重要原

因。 因此，在进行体育活动、工作或其他可能

导致眼部受伤的活动时，应佩戴护目镜等防护

装备，以减少眼部受伤的风险。

如果不幸发生眼部外伤， 应及时就医处

理，以防止外伤性白内障的发生。

6.�

控制慢性病

糖尿病、高血压等慢性病可能加速白内障

的形成。 因此，应积极控制血糖和血压水平，以

降低白内障的发生概率。 同时，戒烟限酒，保持

健康的生活方式，也有助于预防白内障。

综上所述，预防白内障需要从多个方面入

手，包括改善饮食习惯、保护眼睛、规律作息、

定期检查、避免眼部外伤以及控制慢性病等。

通过这些生活细节的改善，我们可以有效

降低白内障的发生概率，保护眼睛健康。

（作者单位：河北省曲阳第二医院）

改善生活细节有效预防白内障

□

贾一迪

浅谈咳嗽的病因及辨证论治

□

孟林林

咳嗽，作为人体的一种常见症状，其背后

隐藏的中医密码却复杂而深奥。 虽然咳嗽本

身不会对生命造成威胁， 但是如果不及时治

疗，可能会加重病情，影响身体健康。 在中医

看来， 咳嗽是一种症状， 也是疾病的表现之

一。中医认为咳嗽的原因有很多种，需要根据

不同的症状和体质进行辨证论治， 才能找到

最佳的治疗方法。

一、咳嗽的病因

中医认为咳嗽的原因有很多种， 常见的

有外感风寒、风热、风燥等。 外感风寒是指外

界寒气侵入人体，导致肺气失宣，从而引起咳

嗽。外感风热则是由于外界热邪侵入人体，导

致肺气不宣，从而引起咳嗽。而风燥咳嗽则是

由于外界干燥的空气刺激皮肤和黏膜， 导致

肺气失宣，从而引起咳嗽。 此外，内伤咳嗽则

是指由于脏腑功能失调， 导致肺气失宣而引

起的咳嗽。

二、辨证论治

中医认为咳嗽需要根据不同的症状和体

质进行辨证论治，即根据患者的具体情况，选

择不同的治疗方法。 常见的辨证方法有六经

辨证、卫气营血辨证和脏腑经络辨证等。在咳

嗽的治疗中，常见的辨证方法有风寒咳嗽、风

热咳嗽、风燥咳嗽和内伤咳嗽等。针对不同的

咳嗽类型，中医会采用不同的治疗方法，如祛

风散寒、清热化痰、润肺止咳等。

三、治疗原则

中医治疗咳嗽的原则是调整脏腑功能，

恢复肺气宣降。 在治疗过程中，需要遵循“因

时制宜”、“因人制宜”的原则。

因时制宜是指根据季节变化， 选择不同

的治疗方法，如冬季以温阳为主，夏季以清肺

为主。因人制宜则是根据患者的体质和症状，

选择最适合的治疗方法。 同时， 中医还强调

“三分治七分养”， 即治疗过程中需要注意患

者的饮食、起居等方面。

四、调养护理

在咳嗽的治疗过程中， 调养护理非常重

要。 首先，患者需要保持良好的饮食习惯，避免

辛辣、油腻的食物，多吃清淡易消化的食物。 其

次， 患者需要保持充足的睡眠和适当的运动，

以增强身体抵抗力。 此外，患者在治疗过程中

需要注意个人卫生，避免交叉感染。 在气候干

燥的季节，可以使用加湿器等设备，保持室内

空气湿润。

总之，咳嗽是一种常见的症状，中医认为

需要根据不同的症状和体质进行辨证论治。 在

治疗过程中， 需要遵循“因时制宜”、“因人制

宜”的原则，注重调养护理。 通过正确的治疗和

护理，咳嗽的症状可以得到有效缓解和控制。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）


