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急性胰腺炎是一种由于胰酶异常激活导

致的胰腺组织自身消化疾病， 可能引发其他

器官功能障碍。 其年发病率在成年人中约为

5/10

万至

30/10

万，且呈逐年上升趋势。急性

胰腺炎的诱因多样，主要包括胆石症、酒精和

高脂血症，这三种因素在中国构成了

70%

以

上的胰腺炎病因。

本文将探讨中西医结合治疗急性胰腺炎

的优势，并分条阐述其治疗方法。

一、一般治疗与营养支持

急性胰腺炎的初步治疗包括禁食， 同时

有计划地进行肠外营养或空肠营养支持。 液

体复苏、 维持水电解质平衡和加强监护是早

期治疗的重点。

这些措施能够稳定患者的生命体征，为

后续治疗奠定基础。

二、西医药物治疗

1.

抑制胃酸分泌：通过抑制胃酸分泌可

间接抑制胰腺分泌，常用药物如奥美拉唑、泮

托拉唑等。

2.

解痉镇痛： 肌内注射盐酸布桂嗪、哌

替啶等药物可迅速镇痛，减轻患者的不适感。

3.

抗菌药物： 为防止胰腺组织感染，常

用喹诺酮类、头孢菌素等抗菌药物。

三、内镜手术治疗

对于胆源性胰腺炎， 需要在发病后的
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小时内进行内镜手术治疗，以清除胆管

结石，恢复胆道通畅，使病情迅速改善并减少

复发。

四、中医辅助治疗

1.

辨证施治： 根据患者的病症表现，中

医将急性胰腺炎分为湿热蕴结型和痰热内扰

型等，分别采用清热利湿、疏肝理气等疗法。

湿热蕴结型：常用黄连、茵陈等中药。

痰热内扰型：常用柴胡、枳实等中药。

2.

外治法： 在患者腹部敷贴中药膏药，

如大黄膏或三黄膏，能够直接减轻疼痛、消散

局部炎症。针灸疗法通过刺激特定穴位，如足

三里、内关等，调节内脏功能，促进胰腺炎症

消退。

3.

中药灌肠：如大承气汤、清胰汤等，

可有效促进排便，降低腹部压力，缓解患者

症状。

五、中西医结合治疗的优势

1.

迅速缓解症状：西医通过镇痛、补液、

抗感染等手段，能够迅速控制病情，稳定患者

生命体征。

2.

调节整体机能： 中医通过辨证施治、

外治法及中药辅助治疗， 调节患者整体机能，

减轻西药副作用，促进炎症消退与身体恢复。

3.

减少并发症：中西医结合治疗能够更全

面地缓解症状，改善病情，减少并发症的发生，

缩短患者的恢复时间。

六、生活习惯的调整

患者在治疗过后， 应注意调整饮食习惯，

如保持细嚼慢咽、避免暴饮暴食等，以预防急

性胰腺炎的复发。

综上所述，中西医结合治疗急性胰腺炎具

有显著优势，能够更全面地缓解症状、改善病

情，促进患者康复。 未来，这种治疗模式有望在

急性胰腺炎的急救中得到更广泛的推广与应

用，为患者带来更优质的医疗服务。

（作者单位： 四川省广安市广安区恒升中

心卫生院）

鼻饲营养是一种通过鼻腔将导管插入胃

或小肠内，以液态形式直接向胃肠道输送营

养物质的方法。 该方法适用于无法正常吞咽

或咀嚼的患者，如脑卒中、帕金森病、头颈部

肿瘤放疗或手术后患者，以及昏迷或植物人

状态的患者。 以下是确保鼻饲患者营养摄入

的科学方法指南。

一、鼻饲管的选择与护理

1.

鼻饲管类型：

鼻胃管：插入胃内，操作相对简单，但易

引发胃潴留和反流。

鼻肠管：通过幽门插入小肠，减少反流风

险，但操作难度较大。

2.

插入与固定：

在医护人员的操作下进行，确保管道位

置正确。

妥善固定鼻饲管，防止脱落或移位。

3.

定期检查：

定期检查鼻饲管位置，确保其在胃或小肠内。

每周或每月更换鼻饲管， 根据材料类型决定

更换频率。

二、营养液的配制与输注

1.

营养液类型：

要素饮食：由单体物质组成，如氨基酸、

葡萄糖、脂肪等，适用于消化功能严重受损的

患者。

匀浆膳： 将多种天然食物混合搅拌成匀

浆状，营养成分全面，接近正常饮食。

特殊疾病配方：针对糖尿病、肾病、肝病

等，有专门的营养配方。

2.

输注方法：

间歇重力滴注： 每次

200-400

毫升，每

日

4-6

次。

持续输注：使用营养输注泵，匀速输入，

适合胃肠道耐受性差的患者。

3.

体位管理：

输注营养液时及输注后

30-60

分钟内，患者

应保持半卧位，减少反流和误吸风险。

三、营养素的全面摄入

1.

蛋白质：

高蛋白食物如肉类、鱼类、鸡蛋、豆制品

等，制成液体或软化后加入鼻饲配方。

奶制品和高蛋白粉剂作为营养补充。

2.

碳水化合物与脂肪：

碳水化合物是能量的主要来源， 食物纤

维丰富的谷物类食物有助于消化系统健康。

脂肪提供高能量密度， 优先选择多不饱

和脂肪酸来源，如植物油和鱼类。

3.

维生素和矿物质：

富含维生素

A

、

C

、

D

、

E

及

B

族维生素的

食物，如水果、蔬菜和坚果类，纳入鼻饲配方。

补充矿物质如铁、钙、锌和镁，强化骨骼、

促进血液生成和调节神经系统。

四、日常护理与注意事项

1.

口腔护理：

定期清理口腔内的唾液和其他分泌物，预

防口腔感染。

2.

导管维护：

鼻饲前后注入

20-30

毫升温开水，防止导

管堵塞。

保持导管通畅，避免食物变质和温度过低。

3.

监测与评估：

定期评估患者的营养状况，包括体重、血清

蛋白、电解质等指标。

根据评估结果调整营养方案， 确保营养支

持的安全有效。

通过遵循以上指南， 可以为鼻饲患者提供

全面而科学的营养支持，促进其康复进程，提高

生活质量。 鼻饲护理需要医护人员的专业操作

和精心护理。

（作者单位： 河北省邢台市第九医院

/

巨

鹿县医院

)

治疗急性胰腺炎的有效策略

□

杨学

鼻饲营养护理的科学方法

□

高婷婷

白内障是一种常见的眼部疾病，尤其在

中老年人群中发病率较高。 它会导致眼睛的

晶状体变得浑浊，进而影响视力，使生活变

得模糊和不便。 然而，随着医学技术的不断

进步， 白内障的治疗手段已经变得非常成

熟，为白内障患者带来了康复的希望。 以下

将详细介绍白内障患者的康复之路。

一、白内障的初期症状与诊断

白内障的早期症状通常包括视力模糊、

眼前有暗影、色彩变暗等。 随着病情的发展，

视力下降会更加明显， 甚至可能导致失明。

一旦发现自己有这些症状，应立即就医进行

专业诊断。

诊断白内障的过程通常包括视力检查、

裂隙灯检查、眼底镜检查等。 通过这些检查，

医生可以确定晶状体的混浊程度， 并排除其

他可能的眼部疾病。

二、药物治疗与辅助措施

在白内障的早期阶段， 药物治疗和辅助

措施可以起到一定的作用。 常用的药物包括

抗氧化剂如维生素

C

和

E

， 它们可以保护晶

状体免受自由基的侵害。此外，谷胱甘肽等抗

氧化损伤药物也可以帮助清除眼部有害物

质，延缓白内障的发展。

除了药物治疗， 一些辅助措施也可以帮

助白内障患者减轻症状。例如，每天早晚用清

水清洗眼睛，避免长时间暴露在强烈阳光下，

以及定期按摩眼部等。

三、手术治疗：白内障康复的关键

当白内障发展到一定程度， 药物治疗无

法再有效缓解时，手术治疗成为最佳选择。目

前，白内障手术治疗已经非常成熟，包括超声

乳化手术、飞秒激光辅助白内障手术等。

超声乳化手术是目前最常用的白内障手

术方法。

它利用高频超声波将混浊的晶状体破碎

并吸出，然后植入一枚透明的人工晶状体。这

种手术方法具有创伤小、恢复快等优点。

飞秒激光辅助白内障手术则更加先进，

它可以精确切割眼睛组织，减少组织损伤，提

高手术成功率。对于某些特殊类型的白内障，

这种方法尤为适用。

四、术后护理与康复

白内障手术后， 患者需要遵循医生的指

导进行术后护理。这包括按时滴眼药水、避免

剧烈运动、保持眼部清洁等。 此外，定期复诊也

是必不可少的， 以便医生及时了解患者的恢复

情况，并给予相应的指导。

在术后康复过程中，患者可能会经历一些短

暂的不适，如眼部干涩、异物感等。 但这些都是

正常的反应，随着时间的推移会逐渐消失。

五、结语

白内障虽然是一种常见的眼部疾病， 但并

不可怕。

通过及时诊断和科学治疗， 绝大多数白内

障患者都可以重新获得清晰的视力， 重新看到

一个明亮的世界。因此，一旦发现自己有白内障

的症状， 应立即就医， 选择适合自己的治疗方

法，踏上康复之路。

（作者单位： 河北省沧州市人民医院）

白内障患者的康复之路

□

耿普红

肿瘤护理的温馨指南

□

蔡灵芝

肿瘤， 这个让人既害怕又困惑的名词，

常常让人联想到痛苦、折磨和死亡。 然而，肿

瘤并非全然的恶，它也是一个小怪兽的甜蜜

家园，需要我们以正确的方式去照顾它。 本

篇文章将为您介绍肿瘤护理的温馨指南，帮

助您正确认识肿瘤， 以科学的方式照顾它，

并与其和谐共处。

一、正视肿瘤

肿瘤并不是生命的敌人，而是人体的一

部分。 在我们的身体内，有一些细胞不断分

裂繁殖，这是生命的基础。 但有时，这些细胞

会因为某些原因（如遗传、环境等）而异常增

殖，形成肿瘤。 因此，我们需要正视肿瘤，了

解它，而不是恐惧它。

二、定期检查

定期进行身体检查是预防肿瘤的重要措

施。定期体检可以帮助我们及时发现肿瘤，并

在其早期阶段进行治疗，从而提高治愈率。此

外， 定期体检还可以帮助我们了解身体的健

康状况，及时调整生活习惯和饮食结构。

三、良好的生活习惯

良好的生活习惯是预防肿瘤的关键。 我

们应该注意饮食健康，多吃蔬菜水果，少吃高

脂肪、高热量、高盐、高糖的食物。 此外，我们

应该保持适当的运动量，避免久坐不动。戒烟

限酒也是预防肿瘤的重要措施， 因为吸烟和

饮酒都与多种肿瘤的发生有关。

四、心理调适

面对肿瘤，我们不应过度焦虑和恐惧。我

们应该保持积极乐观的心态， 相信科学和医

学的力量。 同时， 我们也要学会自我调节情

绪，通过与家人和朋友交流、听音乐、阅读等

方式来缓解压力。 良好的心理状态对于肿瘤

的治疗和康复至关重要。

五、合理治疗

对于已经确诊的肿瘤患者， 我们应该积

极配合医生的治疗方案， 以达到最好的治疗

效果。在选择治疗方法时，我们应该充分了解

各种治疗方法的优缺点， 根据自己的病情和

身体状况做出最佳选择。同时，我们也要注意

治疗过程中的护理措施，如保持个人卫生、避

免感染等。

六、家庭护理

家庭护理对于肿瘤患者的康复至关重

要。 我们应该为患者提供一个舒适、安静、整

洁的环境，保持空气流通。 在饮食方面，我们应

该为患者提供营养丰富、易消化的食物，保证足

够的营养摄入。 在患者进行手术治疗或放化疗

时，我们还要注意观察患者的身体反应，如有异

常应及时就医。

结语

肿瘤并非生命的敌人，而是人体的一部分。

我们需要以科学的方式去认识它、照顾它，并与

它和谐共处。 通过正视肿瘤、定期检查、良好的

生活习惯、心理调适、合理治疗和家庭护理等措

施，我们可以为肿瘤小怪兽营造一个甜蜜家园，

帮助它健康成长。同时，我们也应该相信科学和

医学的力量，积极面对疾病，相信自己和家人的

能力与智慧。

（作者单位： 河北省承德市第三医院）


