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童年，那是一段充满色彩的时光，是生命

中最美好的阶段。然而，对于许多儿童来说，他

们可能无法像我们一样享受这段无忧无虑的

时光。

儿童康复科的患者们，他们在这个特殊

的阶段，正在经历着挑战和困难，但他们也在

通过个性化护理和他们的成长之路，描绘出

属于自己的色彩。

一、儿童康复科的个性化护理

儿童康复科是一个专门为有身体、认知

或情绪问题的儿童提供护理的地方。 这里的

个性化护理主要体现在以下几个方面：

1.

定制化治疗方案：每个孩子的情况都

是独特的，因此治疗方案也需要根据每个孩

子的具体情况进行定制。 治疗师会根据孩子

的年龄、能力、兴趣和需要，制定出最适合他

们的治疗方案。

2.

心理支持：儿童在面对康复过程中可能

会遇到心理压力和困难，因此心理支持在儿童

康复中尤为重要。 治疗师会提供心理教育，帮

助孩子和他们的家人更好地应对压力和困难。

3.

家庭参与：家庭是孩子成长的重要环

境，因此家庭参与康复过程是非常重要的。治

疗师会与家长合作，提供家庭干预策略，帮助

孩子在家中也能得到有效的康复。

二、成长之路

在儿童康复科的个性化护理下， 孩子们

正在通过他们的成长之路，逐渐克服困难，展

现出惊人的成长。

1.

勇气与毅力：许多孩子在面对康复过

程中的挑战时，表现出了惊人的勇气和毅力。

他们愿意尝试新的事物，不怕失败，这种精神

是他们成长道路上的重要财富。

2.

自信与自尊： 通过参与各种康复活动，

孩子们逐渐建立了自信心和自尊心。他们开始

相信自己有能力克服困难，实现自己的潜力。

3.

社交与情感发展：在与其他孩子的互

动中，孩子们学会了如何与人相处，如何表达

自己的情感。这不仅有助于他们的社交发展，

也有助于他们的情绪管理。

4.

技能提升： 通过不断的练习和尝试，

孩子们在各种康复活动中逐渐提高了自己的

技能。这些技能不仅有助于他们的身体发展，

也有助于他们的认知发展。

三、结论

童年是一段五彩斑斓的时光， 而对于许多

儿童来说，这段时光可能是灰暗的。 但是，在儿

童康复科的专业护理下， 这些孩子们正在通过

他们的成长之路，描绘出属于自己的色彩。他们

展现出的勇气、自信、自尊、社交和情感发展以

及技能提升， 都是他们在克服困难过程中的重

要里程碑。

总的来说， 儿童康复科的个性化护理与

成长之路，是一个充满希望和挑战的过程。在

这个过程中，孩子们学会了如何面对困难，如

何成长为更强大的自己。而他们的故事，也让

我们看到了童年的色彩并非只有一种， 而是

丰富多彩的。让我们一起为他们加油，期待他

们在未来的日子里绽放出更加绚丽的色彩。

（作者单位：山东省枣庄市峄城区中医院）

皮肤，作为人体最大的器官，不仅是身体

的屏障，更是美的直接体现。 然而，皮肤疾病

如痤疮、湿疹、银屑病等，常常给患者带来身

心的双重困扰。 幸运的是，随着医学的发展，

中西医结合治疗皮肤疾病已成为一种趋势，

为患者带来了更多希望与选择。 本文将从临

床角度出发，探讨中西医结合治疗皮肤疾病

的优势与实践。

一、中西医结合，优势互补

中医与西医在皮肤疾病治疗上的理念有

所不同，但二者并非孤立存在，而是可以相互

补充。 西医注重病因、病理的精准诊断，通过

外用药物、口服药物、光疗等手段直接作用于

病灶，快速缓解症状。 而中医则强调整体观

念，认为皮肤疾病是体内阴阳失衡、气血不和

的外在表现，通过调理脏腑功能、改善体质，

达到根治疾病的目的。中西医结合治疗，既能

迅速控制病情，又能从根本上调整身体状态，

减少复发。

二、临床案例，见证疗效

1.

痤疮治疗： 对于青少年常见的痤疮，

西医常用抗生素、 维

A

酸类药物进行抗炎、

抗角化治疗；中医则根据患者体质，采用清热

解毒、活血化瘀的中药方剂，配合针灸、拔罐

等疗法调节内分泌， 两者结合能显著缩短病

程，减少疤痕形成。

2.

湿疹管理：湿疹是一种慢性复发性皮

肤病，西医常用激素类药膏控制炎症，而中医

则强调健脾祛湿、养血润燥，通过中药内服外

用，结合拔罐、艾灸等物理疗法，有效缓解瘙

痒，减少复发。

3.

银屑病康复：银屑病是一种免疫介导

的慢性炎症性皮肤病，西医采用免疫抑制剂、

生物制剂等先进疗法；中医则根据患者体质，

采用清热解毒、活血化瘀、养血润燥等方法，

两者结合不仅能有效控制病情， 还能提高患

者的生活质量。

三、个性化治疗，精准施策

中西医结合治疗皮肤疾病， 强调个体化

治疗方案的制定。 每位患者的病因、病情、体

质不同，因此，医生会根据患者的具体情况，

量身定制中西医结合的治疗方案。 这不仅提

高了治疗效果，也减少了不必要的药物副作用，

让患者在享受美丽的同时，更加健康。

四、生活调理，巩固疗效

除了药物治疗， 中西医结合治疗还强调生

活方式的调整。 合理饮食、规律作息、保持良好

心态、适度运动，都是促进皮肤健康、预防疾病

复发的重要因素。

总之，中西医结合治疗皮肤疾病，以其独特

的优势，为患者提供了更为全面、有效的治疗方

案。通过科学的治疗与合理的生活调理，我们完

全有理由相信， 每一位患者都能告别皮肤疾病

的烦恼，拥抱属于自己的美丽与健康。

（作者单位：河北省张家口市察北管理区沙沟

镇卫生院）

在现代医学领域，康复医学作为一门综

合性学科，旨在帮助患者恢复身体功能、提高

生活质量。 随着医疗技术的不断进步和人们

健康观念的日益增强，康复内容也呈现出多

元化的趋势。 本文将分条探讨康复之旅中的

多元化康复内容，帮助读者更好地理解并踏

上康复之路。

一、物理治疗：重建运动功能

物理治疗是康复医学中的基石，通过专

业的运动疗法、手法治疗、电疗等手段，帮助

患者恢复关节活动度、增强肌肉力量、改善协

调性。

无论是骨折后的关节僵硬，还是中风后

的肢体偏瘫，物理治疗都能提供针对性的康

复方案，逐步重建患者的运动功能。

二、作业治疗：提升生活自理能力

作业治疗侧重于恢复患者的日常生活能

力和工作能力。 通过模拟日常生活中的各种

任务，如穿衣、洗漱、烹饪等，作业治疗师能够

帮助患者重新学习并掌握这些技能。

这种治疗不仅提高了患者的生活自理能

力，还增强了他们的自信心和社会参与度。

三、言语与吞咽治疗：恢复沟通与进食

功能

对于存在言语障碍或吞咽障碍的患者，

言语与吞咽治疗显得尤为重要。 通过专业的

训练，如发音练习、口腔运动训练等，治疗师

可以帮助患者逐步恢复正常的沟通和进食能

力。这不仅改善了患者的生活质量，还减少了

因进食困难而引发的并发症。

四、心理治疗：重建心理平衡

康复过程中的心理支持同样不可或缺。

许多患者在经历疾病或创伤后，会出现焦虑、

抑郁等心理问题。心理治疗师通过心理咨询、

心理疏导等方式，帮助患者重建心理平衡，增

强应对困难的勇气和信心。

五、康复工程与辅助器具

随着科技的发展， 康复工程和辅助器具

在康复医学中发挥着越来越重要的作用。 从

定制化的矫形器到智能化的助行器， 这些设

备为患者提供了更多的康复选择和可能性。

它们不仅提高了患者的日常生活便利性，还

促进了身体功能的进一步恢复。

此外，值得一提的是，外骨骼机器人作为

康复工程领域的杰出代表， 正逐步成为康复

之旅中的闪亮新星。 这些高科技设备能够精准

模拟人体的自然运动，为患者提供安全、高效的

康复训练。在外骨骼机器人的辅助下，患者能够

更轻松地完成各种康复动作， 加速身体机能的

恢复进程。

综上所述， 康复之旅是一个涉及多个方面

的综合过程。 通过物理治疗、作业治疗、言语与

吞咽治疗、 心理治疗以及康复工程与辅助器具

的综合应用，患者可以在专业团队的指导下，逐

步走向康复之路。

在这个过程中， 患者和家属的积极配合与

坚持努力同样至关重要。让我们携手并进，共同

探索多元化的康复内容， 为患者的康复之旅保

驾护航。

（作者单位：河南省驻马店市中心医院）

探索康复内容的多元化治疗

□

李娜

�

肿瘤治疗一直是医学界面临的重要挑

战之一。 传统的化疗方法，虽然在一定程度

上能够控制病情，但其标准化、一刀切的治

疗方式常导致显著的不良反应， 影响患者

的生活质量。 随着科技的进步和研究的深

入，个性化治疗以其精准、有效的特点，逐

渐改变了肿瘤治疗的格局。

本文将探讨精准化疗———个性化治疗

在肿瘤治疗中的应用及其带来的变革。

一、个性化治疗的概念

个性化治疗，顾名思义，是根据患者的个

体差异，包括基因、环境、生活方式等因素，量

身定制最适合的治疗方案。在肿瘤治疗中，这

意味着通过基因检测、分子分析等手段，识别

出肿瘤细胞的特定基因变异或表达异常，从

而选择性地使用靶向药物或免疫疗法， 实现

精准治疗。

二、精准化疗的优势

1.�

提高治疗效果：通过基因检测，医生可

以找出肿瘤细胞的“弱点”，即特定的基因变

异或表达异常，这些就是潜在的治疗靶点。使

用针对这些靶点的靶向药物， 可以显著提高

治疗效果。

2.�

减少副作用： 传统的化疗药物往往

对正常细胞也有一定的毒性， 导致患者在

治疗过程中承受较大的副作用。

而个性化治疗则通过精准用药， 最大

限度地减少对正常细胞的损伤， 从而减轻

患者的治疗相关不良反应。

3.�

预测治疗反应：基因检测还可以帮助

医生预测患者对某种治疗方案的反应， 从而

提前调整治疗策略， 避免无效治疗带来的经

济和心理负担。

三、个性化治疗在肿瘤治疗中的应用实例

1.�

乳腺癌的

HER2

基因检测：

HER2

基

因是乳腺癌中的一个重要靶点。 通过

FISH

技术检测

HER2

基因的表达情况，可以确定

患者是否适合使用靶向药物曲妥珠单抗进行

治疗。 这一疗法显著提高了

HER2

阳性乳腺

癌患者的生存率。

2.�EGFR

基因变异的靶向治疗：

EGFR

基因变异是非小细胞肺癌中的一个常见靶

点。 针对

EGFR

基因变异的靶向药物，如吉

非替尼、厄洛替尼等，已经成为

EGFR

阳性

肺癌患者的一线治疗方案， 显著提高了治疗

效果。

3.�KRAS

基因在抗

EGFR

治疗中的应

用：

KRAS

基因突变的大肠癌患者对

EGFR

靶向药物反应不佳。 因此，在进行

EGFR

靶

向治疗前，进行

KRAS

基因检测可以帮助医

生筛选出适合的患者，避免无效治疗。

四、个性化治疗的未来展望

随着基因测序技术的不断发展和成本的降

低， 个性化治疗将在肿瘤治疗中发挥越来越重

要的作用。未来，我们有望看到更多基于基因检

测的精准治疗方案问世， 为肿瘤患者带来更好

的治疗效果和生活质量。

此外， 多学科协作也将成为个性化治疗的

重要推动力。 通过整合不同领域专家的知识和

经验，可以更全面理解患者的病情，设计出更为

精准和有效的治疗方案。

五、结语

个性化治疗以其精准、有效的特点，为肿瘤患者

带来了新的希望。

在未来，随着科技的不断进步和创新，我们

有理由相信，肿瘤治疗将更加精准、人性化，为

更多患者带来健康和幸福。

（作者单位： 河北北方学院附属第一医院）

个性化治疗如何改变肿瘤治疗格局
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儿童康复的护理与成长之路
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浅谈中西医结合治疗皮肤疾病
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