
宫颈癌作为最常见的妇科恶性肿瘤之

一，严重威胁着女性的生命质量。 然而，通过

积极的预防措施，尤其是宫颈癌筛查，可以

有效降低其发病率和死亡率。

本文将深入探讨宫颈癌筛查的重要性，

并分条解释其关键作用。

宫颈癌的潜在威胁

宫颈癌起源于子宫颈上皮内瘤变

（CIN），随着病情的发展逐渐恶化为浸润癌。

早期宫颈癌通常没有明显的症状，但随着病

情进展，可能出现不规律阴道出血、阴道分

泌物异常、下腹部及腰背部疼痛等症状。

晚期宫颈癌患者还可能出现尿频、尿

急、便秘等泌尿系统症状，以及下肢肿痛、贫

血、恶病质等全身衰竭症状。 宫颈癌不仅影

响女性的生殖健康，还可能危及生命。

宫颈癌筛查的重要性

提高治愈率

宫颈癌筛查能够早期发现癌前病变和

早期宫颈癌，从而显著提高治愈率。 早期宫

颈癌的五年生存率可以达到 90%以上， 而晚

期宫颈癌的五年生存率仅为 30%。通过筛查，

及时发现并治疗宫颈癌，可以大大提高患者

的生存率。

减少并发症

宫颈癌筛查能够及时发现并治疗宫颈

病变，避免其发展为宫颈癌，从而减少并发

症的发生。 宫颈癌可能导致不孕、早产、流产

等严重后果。 通过筛查，可以有效预防这些

并发症，保护女性的生育能力。

降低死亡率

宫颈癌是全球女性癌症死亡的第三大

原因。 通过定期进行宫颈癌筛查，可以及时

发现并治疗宫颈癌，从而降低死亡率。 筛查

不仅提高了治疗的效果，还减少了因宫颈癌

导致的死亡人数。

减轻经济负担

宫颈癌的治疗费用高昂，对个人和家庭

都会造成重大的经济压力。 通过定期进行宫

颈癌筛查， 可以及时发现并治疗宫颈癌，从

而减轻经济负担。 早期治疗不仅费用较低，

还能避免后期高昂的治疗费用。

提高生活质量

宫颈癌患者需要接受长期的治疗和康

复，这对患者的生活质量造成严重影响。 通

过定期进行宫颈癌筛查，可以及时发现并治

疗宫颈癌，从而提高患者的生活质量。 早期

治疗能够减少治疗过程中的痛苦，使患者更

快地恢复正常生活。

宫颈癌筛查的建议

宫颈癌筛查是一种预防性程序，适用于

无症状患者。医生选择筛查测试和筛查频率时，

会考虑患者的年龄、筛查历史、治疗情况、免疫

状态等多个因素。 一般来说，21至 24岁的患者

每 3年单独进行一次细胞学筛查；25至 65岁的

患者则根据先前的筛查测试和活检结果， 进行

基于 HPV 或细胞学的筛查；65 岁以上的患者

在有足够的筛查结果阴性后， 通常不需要再进

行筛查。

结语

宫颈癌筛查是保护女性宫颈健康的重要措

施。通过早期发现和预防宫颈癌，筛查不仅可以

提高治愈率、减少并发症、降低死亡率，还能减

轻经济负担和提高生活质量。

女性应定期进行宫颈癌筛查， 关注自身健

康变化，及时就医检查，为自己撑起一片健康的

蓝天。

（作者单位：河南省信阳市光山县人民医院）
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卫生常识

儿童咳嗽的原因与对策

□张冠蕾

咳嗽，这个看似简单的症状，却蕴含着

复杂的医学知识和多种可能的原因。 对于儿

童来说，咳嗽更是常见的症状之一，它可能

由多种因素引起，需要家长认真对待并采取

相应的对策。 本文将从多个角度探讨儿童咳

嗽的原因与对策，帮助家长更好地理解和处

理这一问题。

一、儿童咳嗽的常见原因

1.�上呼吸道感染

上呼吸道感染，如感冒，是导致儿童咳

嗽最常见的原因之一。 感冒病毒会导致鼻腔

和喉咙的炎症，刺激咳嗽反射，从而引起咳

嗽。 此外，咽炎、扁桃体炎等也会引起咳嗽。

2.�支气管炎

支气管炎是支气管的炎症，通常由细菌

或病毒感染引起。 炎症会刺激支气管黏膜，

导致咳嗽。 支气管炎的咳嗽通常伴有痰液，

有时痰液会较为黏稠，不易咳出。

3.�哮喘

哮喘是一种慢性疾病， 会导致气道狭窄

和炎症，从而引起持续性咳嗽。 哮喘的咳嗽通

常发生在夜间或清晨，伴有喘息和呼吸困难。

4.�过敏

过敏体质的儿童在接触过敏原后，如花

粉、尘螨、动物皮毛等，会出现过敏反应，导

致咳嗽。 这种咳嗽通常伴有喉咙痒、眼睛痒

等症状。

5.�异物吸入

儿童在玩耍或进食时，如果不小心吸入

异物，会刺激咽喉部位的黏膜，引起咳嗽。 异

物吸入的咳嗽通常较为剧烈，有时伴有呼吸

困难。

6.�气候因素

气候改变，尤其是冷热交替的时节，身体

免疫力差的小儿容易出现咳嗽的现象。 冷空

气刺激鼻腔黏膜和咽喉黏膜，也会导致咳嗽。

7.�其他因素

除了上述原因外，反流性食管炎、气管

食管瘘、 结缔组织病等疾病也可能引发咳

嗽。 此外，精神因素和剧烈运动也可能导致

儿童咳嗽。

二、儿童咳嗽的对策

1.�一般治疗

对于轻微咳嗽， 可以通过改善环境、改

善饮食、适当拍背、增加护理等措施进行缓

解。 保持生活环境干净、清新，定时开窗通

风；选择清淡、柔和、易消化的食物，避免粗

糙、辛辣、刺激的食物；适当拍背有助于痰液

排出；加强个人护理，避免受风、着凉等。

2.�药物治疗

对于需要药物治疗的咳嗽，应根据病因

选择合适的药物。 如病毒感染，可使用抗病

毒药物如奥司他韦；细菌感染，可使用抗生

素如阿莫西林；对于哮喘，可使用吸入性皮

质类固醇如布和支气管扩张剂如沙丁胺醇。

在使用药物时，应遵医嘱，避免滥用。

3.�手术治疗

对于因异物吸入等原因导致的严重咳

嗽，可能需要通过手术治疗。 如气管食管瘘，

需要进行气管食管瘘切除并修补术等。

4.�预防

预防儿童咳嗽的关键在于增强免疫力、

避免接触过敏原和病原体。 家长应帮助儿童

建立良好的生活习惯，如合理饮食、适量运动、

充足睡眠等。此外，定期接种疫苗也是预防呼吸

道疾病的有效方法。

三、注意事项

1.�避免滥用药物

对于儿童咳嗽， 家长应避免滥用止咳药和

抗生素。 止咳药可能会掩盖病情，导致误诊；抗

生素则应在医生指导下使用， 避免滥用导致耐

药性增加。

2.�观察病情变化

在咳嗽期间， 家长应密切观察孩子的病情

变化，如体温、呼吸频率、咳嗽情况等。如出现异

常情况，应及时就医。

3.�及时就医

对于持续咳嗽、高热、呼吸困难等症状，家

长应及时带孩子就医，以免延误治疗。

结语

儿童咳嗽虽然常见， 但背后可能隐藏着复

杂的病因。家长应认真对待孩子的咳嗽症状，根

据病因采取相应的对策，帮助孩子早日康复。

（作者单位：河北省儿童医院）

探索宫颈癌筛查的重要性

□王云华

X 光下的秘密：普放技术大揭秘

□张彦新

在医学影像学的广阔天地中，X 光技术

以其独特的穿透能力和对骨骼结构的清晰

显示，成为诊断骨折、关节炎等骨骼疾病的

重要工具。 普放技术，作为放射学的一个重

要分支，更是承担着解读这些“骨骼密码”的

重任。 本文将带您深入了解普放技术的奥

秘，揭示其在医学诊断中的重要作用。

一、普放技术的定义与范畴

普放， 全称普通放射（General�X-ray,�

GXR），是医学影像诊断的五大产品线之一，

与 CT、MRI、超声和核医学并列。 普放设备

涵盖了以 DR（数字 X 射线成像系统）、移动

DR 为核心的 X 射线摄影设备，以胃肠造影

为核心的 X 线透视设备，以及以钼靶为核心

的乳腺 X线设备。这些设备以二维 X射线成

像为核心，近年来也发展出了三维 X 射线成

像技术，如 DR-CBCT（锥形束计算机断层

扫描）和乳腺 DBT（数字乳腺断层合成）等。

二、普放技术在骨折诊断中的应用

X 射线成像技术的工作原理基于 X 射

线的穿透特性。 当 X 射线穿过人体时，不同

组织对 X 射线的吸收程度不同，从而在探测

器上形成影像。 骨骼由于其高密度和钙化程

度，对 X 射线的吸收较强，呈现为白色或亮

色区域；而软组织如肌肉、脂肪等则吸收较

少，呈现为较暗的颜色。 这种对比使得医生

可以清晰地观察到骨骼的形态和结构，从而

快速、准确地判断是否存在骨折。

对于骨折的诊断，X 射线成像技术具有

无可比拟的优势。 骨折发生时，骨骼会出现

断裂、错位或重叠等现象，这些在 X 射线图

像上都会有明显的表现。 通过观察骨折的部

位、类型和程度，医生可以制定出相应的治

疗方案，为患者的康复提供有力支持。

三、普放技术在关节炎诊断中的作用

关节炎是一种常见的关节疾病，涉及关

节软骨的磨损和破坏。 虽然早期的关节炎可

能在 X 射线图像上不易察觉，但随着病情的

发展，关节间隙会逐渐变窄，骨赘和关节变

形等特征也会显现出来。

四、普放技术的其他应用

除了诊断骨折和关节炎，普放技术还在

其他许多骨骼疾病的诊断中发挥着重要作

用。 例如，在脊柱疾病中，X射线可以帮助医

生观察椎间盘的退变、脊柱的侧弯或后凸等

问题；在骨肿瘤的诊断中，X 射线可以提供肿瘤

的大小、位置和侵犯范围等信息。

五、普放技术的局限性与未来发展

尽管普放技术在骨骼疾病诊断中具有广泛

的应用，但它也有一定的局限性。随着科技的不

断进步，医学影像学领域也在不断发展和创新。

目前， 已经有一些新型的影像技术如 CT、MRI

等被广泛应用于骨骼疾病的诊断和治疗中，这

些技术相比传统的 X 射线成像具有更高的分

辨率和更丰富的软组织信息。

未来，随着数字化 X 线摄影技术的不断发

展，普放技术有望朝着动态数字化、三维化、临

床功能化、能谱化、超低剂量化和超便携化等方

向迈进，为人类的健康事业做出更大的贡献。

（作者单位：河北省承德市隆化县医院）

呼吸内科应对咳嗽、喘息、气促等常见症状的策略

□郑琰龙

呼吸内科是医院的一个重要科室，主

要负责诊治各种呼吸道疾病。 咳嗽、喘息、

气促等是呼吸系统常见的症状， 它们可能

是感冒、支气管炎、哮喘、肺炎等多种疾病

的表现。

本文将为读者提供一些应对这些常见

症状的策略，以便更好地维护自身的健康。

一、咳嗽

1.�病因与症状：咳嗽是呼吸道受到刺激

时的保护性反应，通常表现为无痰或少痰的

干咳。 咳嗽的病因可能包括上呼吸道感染、

支气管炎、肺炎等。

2.�应对策略：

（1）保持室内空气湿度适宜，避免过度

干燥。

（2）适当多喝水，有助于稀释痰液，促进

排痰。

（3）避免接触刺激性气体或气味，以免

加重咳嗽。

（4）遵医嘱使用适当的止咳药，但不要

自行购买和使用抗生素, 咨询专业医生后应

用抗生素”

二、喘息

1.�病因与症状：喘息是呼吸急促、胸部

有哮鸣音的表现，通常由支气管哮喘、慢性

阻塞性肺疾病等引起。

2.�应对策略：

（1）保持良好的生活习惯，如戒烟、戒酒

等，有助于减轻呼吸道刺激。

（2）适当进行体育锻炼，增强肺部功能，

但要避免剧烈运动。

（3）定期进行肺功能检查，及早发现并

控制病情。

（4）随身携带急救药物，以便在喘息发

作时及时使用。

三、气促

1.�病因与症状： 气促是指呼吸频率加

快、呼吸深度增加的表现，通常由呼吸道感

染、过敏反应、心力衰竭等引起。

2.�应对策略：

（1）保持室内空气流通，避免空气污浊。

（2）合理饮食，避免摄入易引起过敏的

食物。

（3）如出现气促症状，及时就医，以便医

生根据病情进行诊断和治疗。

四、常见疾病及其应对策略

1.�感冒：保持室内空气湿度适宜，多休

息、多喝水，遵医嘱使用抗感冒药物。

2.�支气管炎：戒烟、避免接触刺激性气

体或气味，遵医嘱使用抗炎、止咳药物。

3.�哮喘：保持良好的生活习惯，定期进

行肺功能检查，随身携带急救药物。

4.�肺炎：充分休息，多喝水，遵医嘱使用

抗生素类药物。

5.�慢性阻塞性肺疾病（COPD）：戒烟、控

制职业性或环境中的有害气体，适当进行体

育锻炼，使用支气管扩张剂。

6.�过敏性鼻炎：避免接触过敏原，遵医

嘱使用抗过敏药物。

7.�急性喉炎：保持呼吸道通畅，避免进

食刺激性食物， 遵医嘱使用抗生素和糖皮质激

素类药物。

五、就医建议与注意事项

1.�如出现持续咳嗽、喘息、气促等症状，

特别是伴有发热、呼吸困难等表现时，应及时

就医。

2.�遵循医生的建议进行胸部 X 光片、血常

规等检查，以便明确诊断。

3.�遵医嘱进行治疗，按时服药，定期复诊。

4.�保持良好的生活习惯，如合理饮食、适当

运动、充足睡眠等，以提高身体免疫力。

5.�如症状持续加重，请及时就医，以免延误

病情。

六、结语

呼吸内科的日常守护者———咳嗽、喘息、气

促等常见症状的应对策略对于维护自身健康至

关重要。通过了解病因和症状，遵循正确的应对

策略，并及时就医，我们可以更好地保护自己的

呼吸系统健康。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）


