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卵巢囊肿的发病原因及治疗方法

□

潘雪群

卵巢囊肿，作为妇科常见的一种疾病，其

发病率在女性中居高不下， 尤其是在育龄期

女性中更为多见。 然而，由于种种原因，许多

女性对卵巢囊肿缺乏足够的了解， 甚至对其

存在抱有恐惧和误解。

本文旨在通过科普的方式， 帮助广大女

性提高对卵巢囊肿的认识，做到早知早预防，

从而更好地保护自己的健康。

一、卵巢囊肿的定义与分类

卵巢囊肿，简单来说，就是卵巢内形成的

充满液体的囊状结构，俗称“卵巢长了一个水

泡”。 根据其性质和成因，卵巢囊肿可以分为

生理性和病理性两大类。

生理性卵巢囊肿：通常与月经周期相关，

由黄体和卵泡发育而来， 如黄体囊肿和滤泡

囊肿。 这类囊肿一般在 2-3 个月经周期后自

行消失，对身体没有危害，也不会引起疼痛和

不适。

病理性卵巢囊肿：则与月经周期无关，可

能由多种因素引起，如卵巢瘤样病变、输卵管

卵巢积水、卵巢肿瘤以及卵巢巧克力囊肿等。

病理性囊肿分为良性和恶性两类， 其中良性

囊肿占绝大多数，但如果不及时治疗，也有可

能发展为恶性。

二、卵巢囊肿的发病原因

卵巢囊肿的发病原因至今尚不完全清

楚，但主要与环境、饮食、内分泌、遗传因素等

相关。

遗传因素：据统计，约有 1/5-1/4 的患者

伴有卵巢囊肿家族史， 表明遗传因素在卵巢

囊肿的发病中占据一定地位。

内分泌因素：内分泌系统功能异常，卵巢

产生过量雄激素， 也是引发卵巢囊肿的重要

原因。

生活方式因素：不良生活习惯、饮食结构

不均衡、长期心理压力过大等，都可能诱发生

理性卵巢囊肿。

激素摄入因素：动、植物等食物中含有激

素，滥用减肥、抗衰等激素类药物，也可能导

致卵巢囊肿的发生。

三、卵巢囊肿的早期症状

卵巢囊肿在早期往往没有明显的症状，

但随着囊肿的增大， 可能会出现一系列的症

状，如：

腹痛：由于卵巢囊肿体积增大，压迫周围

组织或发生扭转、破裂等情况，会引起疼痛。

腹痛通常发生在下腹部， 可能伴有腰酸背痛

的症状。

腹部肿块：当囊肿体积较大时，会对周围

的器官产生压迫作用， 导致腹部出现明显的

包块。 肿块一般位于盆腔内，患者可能会感到

腹部坠胀不适。

月经不规律： 卵巢囊肿如果影响了正常

的激素水平分泌，就会干扰正常的月经周期，

导致月经不规律。

阴道出血： 若卵巢囊肿伴随有内分泌失

调的情况，则会引起异常子宫出血的现象。 阴

道出血可能呈点滴状或持续性流出， 有时会

伴随有血丝。

排尿困难： 较大的囊肿可能会压迫膀胱或

输尿管，导致尿道狭窄或阻塞，引起排尿困难。

四、卵巢囊肿的预防方法

由于卵巢囊肿的发病原因复杂， 预防起

来也相对困难， 但通过调整生活习惯和饮食

结构，可以在一定程度上降低其发病率。

避免不良生活习惯：避免性生活过早、过

频、多个性伴侣，以及避免与有性传播疾病者

发生性生活。

注意性生活卫生，避免经期性交，性交前

后清洗外生殖器，采取保护性措施。

积极治疗妇科炎症： 积极治疗下生殖道

感染、输卵管积水等妇科炎症，避免再次发作

感染。

避免子宫内膜损伤：避免人工流产、月经

前行输卵管子宫造影术、 宫腔镜手术等子宫

内膜损伤性操作。

调整饮食结构：平时要以清淡为主，避免

寒凉、辛辣刺激性食物，多吃新鲜的蔬菜和水

果，以及富含优质蛋白质的食物。

定期体检： 已婚女性应每年进行一次妇

科检查，有助于早期发现卵巢囊肿。

五、卵巢囊肿的治疗方法

卵巢囊肿的治疗方法包括一般治疗、药

物治疗和手术治疗， 需要根据疾病的严重程

度选择合适的治疗方法。

定期随访观察：对于生理性囊肿，没有出

现身体不适症状的，可以先不进行特殊治疗，

注意定期进行复查即可。

药物治疗：对于炎症性囊肿，可以在医生

的指导下使用甲硝唑片、头孢克肟分散片、头

孢呋辛酯片等药物进行抗炎治疗。

手术治疗：符合手术指征的病人，如囊肿

直径大于 5cm、囊肿逐渐增大、腹痛明显等，

可以在医生指导下行卵巢切除术、 全子宫切

除术、卵巢囊肿剥除术等手术方式进行治疗。

六、结语

卵巢囊肿虽然是一种常见的妇科疾病，

但并不可怕。 只要我们提高认识，做到早知早

预防，及时发现并治疗，就可以有效地降低其

发病率和危害。 希望广大女性朋友们能够重

视自己的健康，定期进行妇科检查，让卵巢囊

肿不再成为你的“秘密”！

（作者单位：广西省贵港市覃塘区人

民医院）

乳腺炎与乳腺脓肿的影像特点

□

赵慧娴 刘朋鑫

乳腺炎和乳腺脓肿是乳腺疾病中较为常

见的两种，尤其在女性哺乳期较为多发。 通常

会进行血常规、超声检查、细菌培养等项目检

查。 通过超声检查，可以清晰地观察到这两种

疾病的特征，从而帮助医生做出准确的诊断。

本文将从病变性质、影像特点、血流信号、伴

随症状以及治疗等方面， 解析超声下的乳腺

炎与乳腺脓肿。

一、病变性质

乳腺炎是指乳腺组织发生炎症， 多发生

于妇女产后哺乳期，初产妇尤为多见。 乳腺炎

的发生通常与乳汁淤积或细菌感染有关，导

致乳腺组织局部红肿、疼痛、发热等症状。

乳腺脓肿则是乳腺炎的进一步发展， 当乳

腺炎未能得到及时治疗，炎症加重，乳腺组织

中的局部区域出现坏死和液化， 从而形成脓

肿。 乳腺脓肿可以是急性或慢性的，急性乳腺

脓肿起病急骤，伴有明显的红肿热痛症状。

二、影像特点

在超声检查中， 乳腺炎和乳腺脓肿的影

像特点有明显区别。

乳腺炎的超声表现通常为乳腺局部增

厚，边界不清，回声增强。 由于炎症导致的血

流丰富， 彩色多普勒超声可显示丰富的血流

信号。 当脓肿尚未形成时，超声表现为不规则

低回声区，内回声欠均。

乳腺脓肿在超声下则表现为不规则液性

暗区，内透声欠佳。 脓肿形成后，其内部充满

脓液，表现为无回声区，边界较为清晰。 通过

超声定位，可以准确判断脓肿的位置和大小。

三、血流信号

乳腺炎由于炎症的存在，导致局部血流

增加，因此在超声检查中，乳腺炎的血流信

号较为丰富。 这有助于医生判断炎症的活跃

程度。

相比之下， 乳腺脓肿的血流信号则相对

较少。 脓肿形成后，由于内部充满脓液，血流

信号减弱， 超声表现为液性暗区内的无血流

信号区。

四、伴随症状

乳腺炎患者常伴有明显的伴随症状，如高

热、寒战、乳房红肿热痛等。这些症状的出现，提

示乳腺组织存在炎症，需要尽快就医治疗。

乳腺脓肿患者的伴随症状则相对较轻，

但脓肿形成后， 局部可出现明显的压痛和波

动感。 当脓肿较大时，还可能压迫周围组织，

导致局部疼痛加剧。

五、治疗

乳腺炎的治疗以抗炎为主， 通过口服或

静脉注射抗生素，杀灭细菌，减轻炎症。 同时，

应排空乳汁，避免乳汁淤积，加重炎症。 若乳

腺炎未能得到及时治疗，形成乳腺脓肿，则需

要采取进一步的治疗措施。

乳腺脓肿的治疗以引流为主， 通过穿刺

引流或切开引流的方式， 将脓肿内的脓液排

出。 引流后，应继续应用抗生素，防止感染扩

散。 对于较大的脓肿或引流不畅的脓肿，可能

需要多次穿刺或切开引流。

另外， 可通过血常规检查显示血液中红

细胞、白细胞等指标的数量及其他情况，大致

判断患者是否存在感染。 将乳腺炎患者的局

部组织液进行细菌培养， 可以明确感染的细

菌数量和种类。

对于乳腺炎和乳腺脓肿患者而言， 早发

现、早诊断、早治疗至关重要。 哺乳期乳腺炎

患者，应保持乳头清洁，避免细菌感染。 在哺

乳时，应确保乳汁完全排空，避免乳汁淤积。

非哺乳期乳腺炎患者，应积极治疗原发病，避

免病情恶化。 通过超声、 检验等现代医学手

段，可以及时发现病变，为患者提供有效的治

疗方案，减轻病痛，提高生活质量。

（作者单位：河北省秦皇岛市第一医院）

不孕不育， 这一影响适龄男女正常生育

的医学问题，在全球范围内普遍存在。 世界卫

生组织的数据显示，发达国家约有 5%～8%的

夫妇受到不孕症的影响， 而发展中国家一些

地区不孕症的患病率可高达 30%， 我国约为

6%～15%。 近年来，不孕症的发病率呈递增趋

势，这可能与晚婚、晚育、人工流产、性传播疾

病、环境污染等多种因素有关。 面对不孕不育

的挑战，从生活方式的调整到医疗干预，全方

位的应对策略显得尤为重要。

一、生活方式的调整

生活方式对生育能力有着重要的影响。

不良的生活习惯可能会干扰生殖系统的正常

功能，增加不孕不育的风险。 因此，保持健康

的生活方式对于维护生殖健康和提高生育能

力至关重要。

1.�保持规律的作息：长期熬夜、作息不规

律会打乱人体的生物钟，导致内分泌紊乱，影

响生殖激素的平衡， 进而对卵子和精子的质

量及发育产生不利影响。

保持规律的作息，保证充足的睡眠，有助

于维持内分泌系统的稳定。

2.�戒烟限酒： 吸烟会使有害物质进入体

内，损害生殖细胞，降低受孕机会，同时增加

胎儿畸形的风险。 过度饮酒同样会干扰生殖

内分泌系统，影响生育功能。 因此，戒烟限酒

是改善生育能力的重要措施。

3.�均衡饮食： 不正确的饮食可能会影响

体内激素水平，进而影响生育能力。 建议平时

保持健康饮食， 摄入高质量的蛋白质、 维生

素、矿物质等。 富含叶酸的食物，如白菜、黄

豆、草莓等，对改善不孕不育情况也有一定的

作用。 同时，避免过度摄入高热量、高脂肪、高

糖食物，以免导致肥胖、营养不良等问题。

4.�适量运动： 缺乏运动不利于身体的整

体健康，可能间接影响生育能力。 适量的运动

可以增强体质，提高生育能力。 建议选择适合

自己的运动方式，如散步、游泳、瑜伽等，保持

每周至少三次，每次 30分钟以上的运动量。

5.�减少压力：长期处于高压力状态下，会

引发一系列生理和心理反应， 对生育造成负

面影响。

因此，学会减轻压力，保持愉快的心情，

对于改善生育能力也是至关重要的。 可以通

过冥想、深呼吸、听音乐等方式来放松身心。

二、医疗干预

在调整生活方式的基础上， 医疗干预也

是解决不孕不育问题的重要手段。 医疗干预

包括药物治疗、手术治疗和辅助生殖技术等。

1.�药物治疗： 药物治疗是不孕不育治疗

中最常用的方法之一。 对于女性患者，可以使

用复方炔雌醇片、 己烯雌酚片等药物促进身

体雌激素分泌，从而改善不孕不育。 男性患者

则可以使用气血双补丸、 十全大补丸等药物

治疗。 此外，枸橼酸氯米芬胶囊、黄体酮注射

液等药物也有利于促进排卵。

2.�手术治疗： 部分不孕不育患者需要在

医生的建议下进行相关手术。 例如，输卵管粘

连、堵塞的女性患者可以通过输卵管成形术、

输卵管复通术等方式改善。 手术治疗的目的

是消除影响生育的病理因素， 恢复生殖系统

的正常功能。

3.�辅助生殖技术： 对于无法通过自然方

式受孕的夫妇， 辅助生殖技术提供了一种有

效的解决方案。 辅助生殖技术包括人工授精

和体外受精 -胚胎移植等。 人工授精是将处

理过的精子直接注入女性的子宫中， 增加受

孕几率。 体外受精 - 胚胎移植则是将卵子和

精子在实验室中结合， 然后将受精卵移植到

女性子宫内，帮助成功妊娠。

三、心理干预

不孕不育不仅是一个医学问题， 也是一

个心理问题。 许多不孕不育患者在面对生育

压力时，会产生焦虑、抑郁等负面情绪。 这些

负面情绪不仅会影响患者的心理健康， 还会

对生育能力产生负面影响。 因此，心理干预也

是不孕不育治疗中的重要环节。

心理干预包括个体和团体心理干预两种

方式。 个体心理干预主要是通过心理咨询、心

理治疗等方式，帮助患者缓解负面情绪，增强

自信心和应对能力。 团体心理干预则是通过

组织患者参加集体活动， 分享彼此的经验和

感受，形成相互支持和理解的氛围，帮助患者

更好地面对生育压力。

四、结语

不孕不育是一个复杂的医学问题， 需要

从生活方式到医疗干预进行全方位的应对。

通过保持健康的生活方式，如规律的作息、戒

烟限酒、均衡饮食、适量运动和减少压力，可

以改善生育能力。 在必要时，医疗干预也是解

决不孕不育问题的重要手段。 同时，心理干预

也不容忽视，它可以帮助患者缓解负面情绪，

增强应对能力。 在面对不孕不育的挑战时，我

们应该保持积极的心态， 相信现代医学的力

量，努力寻找适合自己的解决方案。

（作者单位：广西壮族自治区生殖医院）

从生活方式到医疗干预：不孕不育的全方位应对

□

邓立


