
在现代社会，随着生活节奏的加快和环

境污染的加剧，女性妇科疾病的发病率逐年

上升。 许多妇科疾病在早期是没有明显症状

的，一旦病情恶化，不仅治疗难度加大，还会

对女性的身心健康造成严重影响。 因此，定

期妇科检查成为女性保障自身健康的重要

措施，堪称女性的“护身符”。 本文将从多个

角度探讨妇科检查的必要性，并详细解释为

何定期妇检对女性至关重要。

一、妇科检查的早期发现作用

妇科检查能够及时发现女性生殖系统

的异常，如阴道炎、宫颈炎、子宫肌瘤、卵巢

囊肿等。 这些疾病在早期往往没有明显的症

状，如果不通过专业检查，很难及时发现。 一

旦病情恶化，不仅治疗成本增加，治愈难度

也会大大提高。 例如，卵巢肿瘤在早期是没

有症状的，到了晚期才可能出现腹胀、食欲

不振等症状，此时往往已经错过了最佳治疗

时机。

通过定期的妇科检查，女性可以及早发

现这些潜在的健康问题，并在医生的指导下

采取适当的治疗措施。白带常规检查、B超检

查、阴道分泌物检查等项目，能够全面了解

女性生殖系统的健康状况，为及时采取治疗

措施争取宝贵的时间。

二、妇科检查对恶性肿瘤的预防作用

恶性肿瘤，如宫颈癌、卵巢癌、乳腺癌

等， 是威胁女性生命健康的主要疾病之一。

这些癌症在早期往往没有明显的症状，但通

过妇科检查可以及早发现宫颈异常变化，如

宫颈上皮内瘤变（CIN），从而采取进一步的

检查和治疗，降低患癌症的风险。

宫颈 TCT 检查和 HPV 检查是筛查宫

颈癌的重要手段。 通过宫颈刮片取样，检测

细胞是否存在异常增生， 结合 HPV 病毒的

检测，可以早期发现宫颈癌前病变，及时采

取措施，避免病情恶化。 对于已经确诊的癌

症患者，早期发现和治疗能够显著提高治愈

率和生存率。

三、妇科检查对生育健康的了解与规划

妇科检查不仅有助于发现和治疗妇科

疾病，还能帮助女性了解自己的生育健康状

况。 通过检查月经周期、卵巢功能、子宫健康

等，医生可以为女性提供生育规划和避孕建

议，帮助女性根据自身情况选择适合的避孕

方法，规划好生育计划。

对于备孕的女性来说，妇科检查更是至

关重要。 通过全面的检查，医生可以找到影

响生育的原因，如子宫内膜异位症、多囊卵

巢综合症等，并采取相应的治疗措施，帮助

身体恢复到最佳的生育状态。 这样不仅可以

提高受孕成功率，还能降低孕期并发症的风

险，确保母婴健康。

四、妇科检查对提升保健意识的作用

妇科检查不仅是一次简单的医疗检查，更是

一次提升女性保健意识的机会。 通过检查，

女性可以更加了解自己的身体状况，了解常

见妇科疾病的知识，提高对自身健康的重视

程度。

许多女性由于工作繁忙、 生活节奏快，

忽视了自己的身体健康。 通过定期的妇科检

查，女性可以及时发现并纠正不良的生活习

惯，如个人卫生不当、不洁性生活等，从而降

低妇科疾病的发生风险。 同时，妇科检查还

能增强女性的健康意识，鼓励她们在日常生

活中更加关注自己的身体健康，定期进行体

检，做到早发现、早治疗。

五、妇科检查的建议与注意事项

为了确保妇科检查的有效性和安全性，

女性在进行妇科检查时应注意以下几点：

1.�选择正规医疗机构：妇科检查应选择正

规的医疗机构， 避免不必要的检查和过度治

疗。 正规的医疗机构设备齐全，医生专业，能够提

供准确的检查结果和科学的治疗方案。

2.�定期进行检查： 建议 20-40 岁的女性每

年进行一次妇科检查，40 岁以上的女性每半年

进行一次检查。对于有性生活的女性，更应重视

定期的妇科检查， 以便及时发现潜在的健康问

题。

3.�保持个人卫生：在日常生活中，女性应注

意个人卫生， 保持外阴清洁， 避免不洁的性生

活，以降低妇科疾病的发生风险。

4.�配合医生的检查和治疗： 在进行妇科检

查时，女性应积极配合医生的检查和治疗，如实

告知自己的身体状况和病史， 以便医生做出准

确的诊断和治疗方案。

结语

妇科检查是女性保障自身健康的重要措

施，通过定期的检查，可以及早发现和治疗妇科

疾病， 预防恶性肿瘤的发生， 了解生育健康状

况，提高保健意识。 作为现代女性，我们应该认

识到妇科检查的重要性，不要回避和害羞，通过

科学的检查手段，了解自己的身体，守护自己的

健康。 让我们珍惜生命，关爱自己，让妇科检查

成为我们生活中的一道亮丽风景线。

（作者单位：广西省柳州二空医院）
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科普知识

小肠套叠的护理

□陈新贺

在孩子们的世界里，迷宫是一种充满挑

战与乐趣的游戏。 然而，当这种迷宫冒险发

生在小肠宝宝身上时，就不再是一场简单的

游戏， 而是一种可能危及生命的医学现

象———小肠套叠。 本文将通过趣味解析的方

式，带您了解小肠套叠的奥秘。

一、小肠套叠的直观解释

想象一下，小肠就像一条蜿蜒曲折的赛

道，食物小车在上面行驶。 突然，赛道的一部

分路段“滑入”了旁边的路段，造成了交通堵

塞。 这就是小肠套叠的直观解释。 小肠的一

段进入了相邻的肠腔，导致肠道阻塞和血液

循环受阻，无法正常消化吸收。

二、小肠套叠的病因

1.�成长的烦恼：小肠套叠似乎对处于快

速成长期的婴幼儿特别“青睐”，尤其是 6 个

月到 3岁的小朋友。 这可能是因为他们的肠

道正在经历快速的生长变化。

2.�病毒的诡计：一些病毒可能会悄悄地

对肠道说：“换个姿势试试？ ”肠道听信了病

毒的话，结果就“叠”了起来。

3.�疾病的信号： 可能与存在肠重复畸

形、肠息肉、肿瘤等病理因素有关，多见于大

龄儿童或反复肠套叠的孩子。

三、小肠套叠的表现

当小肠宝宝开始“玩迷宫”时，孩子们的

身体会发出一些信号：

1.�肚子疼： 大龄儿童会描述肚子疼，肚

子不舒服；而小宝宝们不会说话，只会出现

阵阵哭闹，且完全不能安抚。

2.�呕吐：肠道的交通堵塞导致孩子们出

现呕吐现象，可能呕吐食物或胆汁，严重的

可能会出现吐血的情况。

3.�奇怪的大便：孩子们的大便可能会变

得异常， 严重的情况下会出现果酱样的大

便，这是肠道发出的紧急求救信号。

4.�腹部包块：部分患儿会发现腹部有包块。

四、小肠套叠的诊断

肠道超声是诊断小肠套叠最快捷方便

的方法，并且对宝宝没有伤害。 医生会根据

超声结果和孩子的症状，判断是否存在小肠

套叠。

五、小肠套叠的治疗方法

小肠套叠的治疗方法主要有非手术治

疗、药物治疗和手术治疗等，一般需根据具

体情况进行选择：

1.�生活调理：患者应保持规律的饮食习

惯，避免暴饮暴食，减少刺激性食物的摄入，

以减少肠道负担。

2.�药物治疗：在医生指导下，可使用抗

胆碱药物如硫酸阿托品、山莨菪碱等，以缓

解肠道痉挛。 此外，根据病情，医生可能会

开具抗生素以预防或治疗可能的感染。

3.�手术治疗：对于非手术治疗无效或病情

严重的患者，可能需要进行手术治疗。 手术方

法包括肠套叠复位术和肠切除术等，具体手术

方式需由医生根据患者的实际情况决定。

六、小肠套叠的护理

当小肠宝宝的“迷宫冒险”结束后，孩子们

需要家长的细心照顾：

1.�温柔的饮食： 术后的孩子需要一段时间

的禁食，让较弱的肠道得到休息，然后从流质饮

食开始，慢慢恢复正常饮食。

2.�充足的休息：孩子需要充足的休息，让肠

道有时间恢复元气。

3.�心理的慰藉： 家长的关爱和支持是孩子

心灵的良药，帮助他们从这次肠道“冒险”中恢

复过来。

结语

小肠套叠听起来像是一场肠道的迷宫冒

险，但它实际上是一个严肃的健康问题。家长需

要保持警惕，一旦发现类似小肠套叠的症状，应

及时就医。通过科学的治疗和细心的护理，我们

可以帮助孩子们战胜这场肠道的“迷宫冒险”，

让他们拥有健康快乐的童年。

（作者单位：河北省儿童医院）

妇科检查的作用及注意事项

□韦金连

宫颈癌的预防策略

□夏雪

哮喘的治疗方案

□段冬冬

哮喘， 作为一种常见的慢性呼吸道疾

病，影响着全球数亿人的生活质量。 它不仅

可能导致频繁的呼吸急促、 咳嗽和胸闷，还

可能引发严重的急性发作，威胁患者的生命

安全。 面对哮喘，持久而规范的长期治疗是

通往胜利的关键。

以下是关于哮喘长期治疗的重要原则，

帮助患者更好地管理这一疾病。

1.�认识哮喘的慢性特性

首先，哮喘是一种慢性疾病，这意味着

它并非一朝一夕可以治愈。 患者和家属需要

树立长期治疗的观念，理解哮喘管理的持续

性和复杂性。 哮喘的治疗不仅仅是缓解急性

症状， 更重要的是通过日常管理和控制，减

少发作频率，提高生活质量。

2.�制定个性化治疗方案

每个哮喘患者的病情和体质都是独特

的，因此，制定个性化的治疗方案至关重要。

这包括选择合适的药物（如吸入性糖皮质激

素、长效 β2 受体激动剂等）、剂量以及使用

频率。 医生会根据患者的具体情况，调整治

疗方案，以达到最佳的治疗效果。

3.�坚持规律用药

规律用药是哮喘控制的核心。 即使在没

有明显症状时，也应按照医嘱继续使用预防

药物，以维持病情稳定。 突然停药或不规则

用药可能导致病情反弹，增加急性发作的风

险。 使用吸入装置时，正确的技巧同样重要，

以确保药物有效到达肺部。

4.�避免触发因素

识别并避免哮喘触发因素也是长期治

疗的一部分。 这些触发因素可能包括过敏原

（如尘螨、花粉）、烟雾、冷空气、剧烈运动等。

通过日记记录症状发作的情境，有助于识别

个人的触发因素，并采取相应的预防措施。

5.�定期监测与调整

哮喘治疗是一个动态过程，需要定期随

访和评估。 医生会根据患者的症状控制情

况、 肺功能测试结果以及生活质量调查问

卷，适时调整治疗方案。 患者应积极参与这

一过程，主动报告任何病情变化，以便医生

做出准确的判断。

6.�教育与自我管理

哮喘患者及其家人应接受相关教育， 了解

哮喘的基本知识、急救措施及自我管理技巧。这

包括正确使用吸入装置、识别急性发作的征兆、

制定紧急行动计划等。

良好的自我管理能显著提高哮喘的控制水

平，减少住院和急诊次数。

总之，哮喘的长期治疗是一场持久战，需要

患者、家属和医疗团队的共同努力。通过坚持规

律治疗、避免触发因素、定期监测与调整，以及

加强自我管理能力， 患者完全有可能实现哮喘

的良好控制，享受自由呼吸的生活。 记住，持久

才能胜利！

（作者单位：河南省驻马店市中心医院）

宫颈癌，作为女性生殖系统常见的恶性

肿瘤之一， 严重威胁着女性的健康与生命。

然而，宫颈癌并非不可预防与治愈。 通过科

学的预防策略和有效的筛查手段，我们可以

大大降低宫颈癌的发病率和死亡率。 下面，

让我们从多个方面深入了解宫颈癌的预防，

打响宫颈的“守护战”。

一、宫颈癌的基本知识

宫颈癌，也称为子宫颈癌，是指发生在

子宫颈部位的恶性肿瘤。 其最常见类型为鳞

状细胞癌，主要由人乳头瘤病毒（HPV）感染

引起。HPV病毒是一种通过性接触传播的病

毒，感染率极高，但大多数感染者在免疫系

统的作用下能够自然清除病毒。 然而，少数

女性可能因持续感染高危型 HPV 病毒而发

展为宫颈癌前病变，并最终演变为宫颈癌。

二、宫颈癌的高危因素

了解宫颈癌的高危因素，有助于我们更

好地制定预防措施。 除了 HPV感染外，其他

高危因素包括：

1.�免疫因素：吸烟、长期熬夜、不规律饮

食、缺乏锻炼等导致免疫力降低，感染 HPV

的风险升高。

2.�行为因素：性行为过早、性行为活跃、

多产多孕、不健康性行为、性伴侣过多等会

增加 HPV感染的风险。

3.�生物及遗传因素： 主要包括合并细

菌、 病毒和衣原体等各种微生物的感染，比

如 HIV、沙眼衣原体和淋病奈瑟菌等。

三、宫颈癌的预防策略

1.�HPV疫苗接种

HPV 疫苗是预防宫颈癌的有效手段之

一。 该疫苗通过预防 HPV感染，从而降低宫

颈癌的发病率。 目前，全球已有多种 HPV疫

苗问世，包括二价、四价和九价疫苗。 接种

HPV疫苗的最佳年龄为 11-14 岁，但即使年

龄超过此范围，女性仍可以接种疫苗，以预

防 HPV感染。

2.�晚婚晚育

早婚、 早产或性生活过早会增加 HPV

感染的风险，因此建议女性晚婚晚育，以减

少宫颈癌的发病机会。 此外，保持适度的性

生活频率和避免不洁性行为也是预防 HPV

感染的重要措施。

3.�保持良好的生活习惯

保持良好的生活习惯对于预防宫颈癌

同样至关重要。 这包括均衡饮食、适量运动、

戒烟限酒等。 均衡饮食有助于维持身体健

康，适量运动可以增强免疫力，而戒烟限酒

则可以降低宫颈癌的发病风险。

四、宫颈癌的筛查方法

宫颈癌筛查是早期发现宫颈癌及其癌前病变

的重要手段。 常见的宫颈癌筛查方法包括：

1.�TCT 检查：利用宫颈毛刷将宫颈管周围

的黏液和脱落的细胞刷下， 然后进行液基薄膜

细胞学检查。

2.�HPV 检查：利用宫颈毛刷刷取宫颈表面

细胞，进行 HPV病毒检测。

3.�阴道镜检查： 适用于宫颈早期病变的进

一步检查，可以观察到宫颈病变的程度和范围。

五、结语

宫颈癌并不可怕， 关键在于预防和早期发

现。 通过接种疫苗、保持健康的生活习惯、定期

进行宫颈癌筛查等多种措施， 我们可以有效降

低宫颈癌的发病率和死亡率。让我们携手努力，

为女性健康筑起一道坚实的防线， 共同守护女

性的生命之花。

（作者单位：河南省光山县人民医院）


