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林下药材种植是一种复合

经营模式，它不仅可以充分利用

土地资源，节约成本，还能改善

生态环境，有助于实现生态与经

济的双赢。 那么林下适合什么药

材种植？ 下面一起来了解下吧。

1.

黄精

黄精喜欢湿润、半阴的环境，

适宜生长在山地的树林下或山谷

的草丛中。 通常林下栽培黄精不

仅可以减少黄精野生资源的消

耗，还能提高林地产出效益。

2.

人参

人参喜阴湿环境，适合在针

阔混交林下种植。 其根部含有丰

富的人参皂苷等活性成分，具有

极高的药用价值和市场价值。

3.

白芨

白芨喜温暖湿润气候，耐阴

性好，适合在树木遮荫条件下生

长。 而除了药用之外，白芨开花

很漂亮， 叶子也具有观赏性，可

以制作盆栽，经济价值较高。

4.

铁皮石斛

铁皮石斛喜阴湿环境，对光

照要求不高，喜欢散射光，正好

适合林下种植。 它的生长周期较

长，管理相对简单，市场价值高，

种植前景广阔。

5.

天麻

天麻喜欢凉爽、 湿润的环

境，适宜林下种植。 而且在林间种

植天麻成功率高，种出来的天麻品

质 好 ， 产 量 稳 定 ， 畅 销 于 各 大

市 场。

6.

重楼

重楼喜生于林下阴湿的环

境，常见于山地竹林、针阔混交林

的林下，适应性强，能够很好的适

应强光和高海拔环境，耐旱抗涝，

且没有病虫害。 目前产地多集中

在我国四川 、云南 、四川 、贵州及

湖南等地。

7.

三七

三七喜凉爽湿润环境， 不耐

强光， 适合在林下遮阴条件下生

长。 而且三七全身上下都是宝，

茎、叶、花、根都是可以入药的，种

植效益十分显著。

8.

金线莲

金线莲性喜阴凉潮湿， 尤其

喜欢生长在常绿叶树的沟边 、石

壁、 土质松散的潮湿地方。 因此，

金线莲非常适合林下仿野生种植，

而且又能保证其天然品质和高质

量的药性成份。

（据惠农网）

林下适合种植的 8 种药材

注意！ 中药≠补药

有人这样操作，险些丧命

入冬以来，不少地方气温骤降，一些人为了

养生祛寒、 补足气血， 开始想着法儿地进补，很

多人还会自行选购、配制中药材。 不过，中药和

补药可不能随意画等号，盲目配药进补，有可能

让补药错变“毒药”。 在浙江杭州，就有这样一位

市民，他给自己“开药方”，结果险些因此丧命。

男子水煮“生附子”

致中毒昏迷 险些丧命

近日， 浙江省杭州市临平区第一人民医院

急诊接诊了一位“冬季自行买药 进 补 ” 的 中

毒患者。

据了解， 患者王先生觉得天寒怕冷气虚，

便自行网购

40

克“生附子”，水煮后服用。 没想

到，喝完出现恶心呕吐、四肢麻木等严重不适症

状， 随后被

120

紧急送往杭州临平区第一人民

医院急诊。

医生告诉记者， 当时患者的血压远低于正

常值，心电监护显示严重心律失常，随时可能出

现心室停搏，诱发心源性猝死。 通过洗胃、抗休

克治疗、灌流及血液净化等紧急治疗后，患者终

于脱险。

专家提醒，怕冷进补要先辨明证型，乱进补

不但不会养生反而伤身。

“生附子”有何药效？

自行服食为何会中毒？

让杭州这位中医爱好者中毒的“生附子”，

有什么药效呢？ 它究竟是药，还是毒呢？

首都医科大学附属北京中医医院副主任药

师范峥：生附子是中医非常经典的一味药，有补

火、助阳、回阳、救逆的作用。

医生告诉记者，“生附子”是一味“大热”的

温补药材，适用于肾阳虚衰、寒气侵袭等病症。

但“生附子”含有“乌头碱”这种有毒成分，

双酯生物碱存在心脏毒性、 神经毒性、 肾毒性

等。 患者如果不遵医嘱，自行服用，就可能发生

乌头碱中毒。

乌头碱中毒

或出现致命性心律失常

通过医生的解释，我们了解到，中药“生附

子”既有其温补的作用，同时又具有毒性。 那么，

一旦乌头碱中毒有什么表现 ，又应该如何应

对呢？

解放军总医院第五医学中心化学损伤中毒

救治科主任张锡刚：乌头碱中毒的话，他的迷走

神经的张力就会变高，心跳就会变慢，就这样影

响到心脏的传导，意味着心律失常就会出来。 还

有一部分是神经系统，所以他会出现嘴巴、舌头

麻木，手脚没有劲，全身有一种紧束感，再严重

一点就是出现致命性的心律失常。

医生强调，乌头碱毒性很强，微小剂量就可

能中毒，甚至致命。

解放军总医院第五医学中心化学损伤中毒

救治科主任张锡刚： 乌头碱毒性是非常大的，大

概是

0.2

毫克，就可以出现中毒临床症状，致死

剂量是

2~4

毫克。

采访中记者了解到， 如果发生了生附子中

毒， 患者应尽快催吐， 随后立即到医院洗胃等，

接受急救治疗。

药食同源？

中药材需严格遵医嘱切勿滥用

据了解，我国中药饮片通常分为毒性饮片、

有毒饮片和一般饮片，以及药食同源的饮片。 很

多人认为药食同源，中药材更是滋补身体的保健

品，对此专家特别提醒，中药饮片，首先它是一

种药品，必须在中医药理论指导下使用，不可盲

目滥用。

解放军总医院第五医学中心中医肝病科主

任王睿林： 中医有句古话理论叫“有故无殒，亦

无殒也。 ”就是说，我们身体有疾病的时候，才可

能使用到这种辨证论治的中药，日常保健过程中

不建议自己使用，风险非常大。

专家强调， 中药饮片是在中医药理论指导

下， 依照中医辨证用药的需要和药物自身性质，

以及调剂、 制剂的不同要求经过加工炮制后的，

可直接用于中医临床的中药。患者如果不对症盲

目使用，那么中药材可能变成致命的毒药，对身

体造成一定伤害。

解放军总医院第五医学中心中医肝病科主

任王睿林：《神农本草经》把中药分为上、中、下

三品。 上品一般都是一些药食同源的中药，比如

薏仁、山药；中品像黄芪、当归，有一定的治疗作

用，但如果你不是那个症候，可能对身体的作用

是相反的，比如黄芪你可能吃多了上火。 下品就

是有一些毒性的药物， 比如附子就有一定的毒

性， 是我们在急救或者是特殊病症的时候使用，

常规的日常保健中，极不推荐使用。

（据央视财经）
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百草

北方旱地种植什么药材最赚钱

在北方旱地上种植药材，是

一项既有挑战又充满潜力的农

业活动。 选择合适的药材品种，

采用科学的种植方法，可以有效

地利用旱地资源，实现经济效益

和生态效益的双重提升。 那么北

方旱地种植什么药材最赚钱？ 下

面一起来看看。

1.

防风

防风是一种多年生作物，特

别适应凉爽气候，具有出色的耐

寒和耐旱能力。 其根部被广泛用

作药材，具有祛风解表 、胜湿止

痛和止痉的功效，主治湿痹痛和

破伤风等病症。 近年来，防风的

市场价格持续上涨，每亩产量可

达

1000

千克， 因此种植防风的

利润远高于粮食作物。 特别是东

北三省及内蒙地区所产的防风，

品质尤为优良， 被称为关防风，

是中药材市场上不可或缺的大

宗药材。

2.

黄芪

黄芪是一种多年生草本植

物， 具有补气升阳和利尿的功

效，被广泛用于治疗各种虚症。 在

东北和内蒙地区，黄芪生长一年后

即可采收并出口， 市场销路稳定。

这种植物性喜凉爽、 耐寒耐旱，适

宜在土层深厚、富含腐殖质、透水

力强的沙壤土中种植。 然而，需要

注意的是，黄芪有增强机体免疫功

能、保肝、抗衰老等多种作用，但也

有一些禁忌症，如实证和阴虚阳亢

者需禁服。 由于野生黄芪数量减

少， 它已被列为国家三级保护植

物。

3.

北沙参

北沙参是一种伞形科多年生

草本植物， 主要用于药用 ， 具有

清肺火、 益肺阴、 消肿排浓的功

效。 它不仅是一种常用药材 ，还

是食用保健品。 北沙参的种植相

对简单， 当年即可收获 ， 且药市

长期大量收购， 因此销路稳定。

在临床上， 北沙参主要用于治疗

肺燥干咳、 热病伤津 、 口渴等症

状 。 该药材主要产于山东、河北、

辽宁、内蒙古等地，也有多个别名，

如莱阳参、海沙参等。

4.

水飞蓟

水飞蓟是一种治疗肝病的良

药，近年来市场需求持续上升。 该

植物原产于西欧和北非， 但在中

国，如陕西、甘肃、黑龙江和河北等

地也有栽培。 水飞蓟适应性强，喜

欢温暖干燥的环境，但对土壤和水

分的要求不严格，甚至在沙滩地和

盐碱地也能生长。 特别是在黑龙江

省的东部和北部，由于天气变暖等

因素， 水飞蓟的种植条件更为适

宜。 在种植过程中，应注意春季的

浇水，以保证其生长需求。

5.

人参

人参是一种多年生草本植物，

特别适应于北纬
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度至

48

度之

间的环境，尤其是海拔数百米的红

松为主的针阔混交林或落叶阔叶

林下。 这种植物原产于中国东北、

朝鲜、韩国、日本和俄罗斯东部。人

参因其对阴凉环境的喜好和对温

度的敏感性（高于

32

度的温度会

导致其叶片灼伤）而在北方地区生

长良好。 尽管其价格和产量有所波

动，但由于市场需求巨大，通常不

愁销路。此外，人参被誉为“东北三

宝”之一，具有很高的经济和文化

价值。

6.

桔梗

桔梗是一种多年生中药材，主

要生长在山区、丘陵地带、草原和

荒地等地方。 它是中药市场上的常

规品种，具有治疗感冒、咽喉肿痛、

肺痛、流脓、痢疾腹痛等功效。桔梗

的栽培过程相对简单，适合在北方

旱地种植。 它喜欢凉爽的气候，耐

寒并且喜欢阳光。 在海拔

1100m

以下的丘陵地带，半阴半阳的砂质

壤土中，使用富含磷钾肥的中性夹

沙土种植效果最佳。

以上就是关于北方旱地种植

什么药材最赚钱的介绍了，在中药

材种植过程中，要做好病虫害的防

治工作， 保持土壤的湿润和通风，

及时清除杂草，确保中药材的健康

生长。

（据惠农网）


