
在现代社会的快节奏生活中，儿童的

健康问题越来越受到家长们的关注。 儿童

处于生理和心理发展的关键时期， 良好的

健康状态不仅关乎他们的成长和学业，更

影响他们未来的生活质量和幸福感。

因此，选择一种安全、有效且适合儿童

的保健方法显得尤为重要。 蜜芽太极罐刮

痧，作为一种创新的中医外治法，正在成为

越来越多家庭守护孩子健康的得力助手。

一、蜜芽太极罐刮痧的起源与特点

蜜芽太极罐刮痧， 是专门针对儿童设

计的一种拔罐疗法。它采用硅胶材质，质轻

体小，罐体柔软且灵活度高，使用时体感舒

适，对皮肤无刺激，解决了传统玻璃罐、陶

瓷罐可能带来的烫伤、烧伤等问题。

蜜芽太极罐的设计充分考虑了儿童娇

嫩的皮肤特点，不仅保证了治疗的安全性，

还提高了儿童的接受度。

二、蜜芽太极罐刮痧的中医理论基础

蜜芽罐吸痧，也叫吮痧，是以中医经络

腧穴理论为指导的一种疗法。 通过运用工

具强刺激经络， 罐内负压可令皮肤局部组

织充血，局部血管扩张，血液循环加速，从

而改善皮肤血供，增强深层细胞活力。这种

疗法具有畅通经络气血、 调整阴阳平衡的

作用。

中医理论认为， 人体健康与经络的通

畅密切相关。 当经络受阻时， 气血运行不

畅，身体就会出现各种疾病症状。蜜芽太极

罐刮痧通过刺激经络和穴位， 可以打通瘀

滞，恢复气血的正常运行，从而达到治疗疾

病的目的。

三、蜜芽太极罐刮痧的临床应用与效果

蜜芽太极罐刮痧在儿科临床中的应用

越来越广泛。 其适应症主要包括 1 岁至 14

岁小儿的常见病，如发热、咳嗽等热症引起

的病症。 通过吸痧，可以明显缩短病程，减

轻生病带来的不适。

以某中医院儿科为例，自 2023 年初至

今， 该科室已在临床应用多次蜜芽太极罐

吸痧疗法。患儿在吸痧后取得了良好效果，

不仅缩短了住院时间， 还减少了抗生素的

使用强度及时间。

特别是在肺炎支原体肺炎患儿的治疗

中，蜜芽太极罐吸痧配合西药治疗，拔罐走

罐于肺部啰音密集部位， 能显著促进肺部

啰音的吸收，加快病情好转。

此外， 蜜芽太极罐刮痧还具有消食化

积、健脾和胃、清热解毒的功效。 通过刺激

经络和穴位，可以促进气血运行，改善消化

不良、腹胀等症状；增强脾胃功能，促进食

物的消化吸收， 缓解胃痛、 恶心等不适症

状；调节体内的阴阳平衡，缓解因内热引起

的头痛、口干等症状。

四、蜜芽太极罐刮痧的优势与禁忌

相较于传统的拔罐和刮痧疗法， 蜜芽

太极罐刮痧具有显著的优势。

首先， 其硅胶材质更适合人类皮肤使

用，避免了传统玻璃罐、陶瓷罐可能带来的

烫伤风险。 其次，蜜芽太极罐结构简单、方

便使用，且吸拨力大，既有拔罐之功，又兼

具刮痧、走罐之效。 此外，蜜芽太极罐刮痧

耗时短、疼痛感小，更适合儿童使用。

然而， 蜜芽太极罐刮痧也并非适用于

所有情况。 久病体虚、极度疲劳、剧烈运动

后、过饥过饱的患儿均不宜使用。 同时，严

重心脏病等疾病的患儿也需谨慎使用。 在

进行蜜芽太极罐刮痧前， 家长应咨询专业

医生，确保治疗的安全性和有效性。

五、蜜芽太极罐刮痧与儿童成长

儿童成长是一个复杂的过程， 涉及智

力发展、生理发育、情感和社会化等多个方

面。 蜜芽太极罐刮痧作为一种安全有效的中

医外治法，不仅可以帮助儿童缓解病痛，还可

以在一定程度上促进他们的健康成长。

通过改善气血运行， 蜜芽太极罐刮痧可

以提高儿童的免疫力， 减少疾病的发生。 其

次，通过刺激经络和穴位，可以促进儿童的消

化吸收功能，提高营养吸收效率，为生长发育

提供充足的营养支持。

此外， 蜜芽太极罐刮痧还可以调节儿童

的神经系统，缓解紧张情绪，有助于培养健康

的心理状态。

六、结语

在现代医学与中医传统疗法的结合下，

蜜芽太极罐刮痧以其独特的优势， 正在成为

越来越多家庭守护孩子健康的得力助手。 它

不仅可以帮助儿童缓解病痛， 还可以在一定

程度上促进他们的健康成长。 然而，家长在使

用时也应注意遵循专业医生的建议， 确保治

疗的安全性和有效性。

让我们共同关注儿童的健康问题， 选择

适合他们的保健方法， 为他们的成长之路保

驾护航。 蜜芽太极罐刮痧，正是这样一位值得

信赖的健康守护神。

（作者单位：广西贺州市中医医院）
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健康视角

冠心病患者的自我管理

□杜亚杰

冠心病，医学上称为冠状动脉粥样硬

化性心脏病， 是由于多种原因导致的心脏

血管狭窄， 从而影响心脏供氧和供血的一

种疾病。随着病情的持续加重，冠心病可能

引发心肌梗死等严重并发症。

因此， 冠心病患者需要通过合理用药

和科学的生活方式调整，来有效管理病情，

改善预后。

本文将从合理用药和生活方式调整两

个方面， 详细阐述冠心病患者的自我管理

方法。

一、合理用药：遵医嘱，规范治疗

1.抗血小板药物

抗血小板药物如阿司匹林、氯吡格雷、

替格瑞洛等， 是冠心病患者需终身服用的

药物。这些药物能够预防血栓形成，减少心

血管事件的发生。 患者需严格按照医嘱的

剂量和频次服用，避免漏服或自行停药。

2.他汀类药物

他汀类药物不仅能够降低血脂， 还具

有抗炎、稳定斑块的作用。冠心病患者应将

低密度脂蛋白控制在 1.8mmol/L 以下，以

减轻病情。 长期服用他汀类药物可能影响

肝功能，因此需定期复查肝功能，必要时调

整药物剂量。

3.β 受体阻滞剂

β 受体阻滞剂能够改善冠心病患者的症

状，控制心肌缺血。 患者需长期使用，以控

制清晨静息心率为 55-60 次 / 分为目标。

药物的剂量需根据患者的具体情况由医生

调整。

4.ACEI 类或 ARB 类药物

对于合并有糖尿病、高血压、心梗后的

冠心病患者，应使用 ACEI 类或 ARB 类药

物，以减轻心室重构，改善心功能。

5.硝酸脂类药物

硝酸脂类药物如硝酸甘油， 可用于心

绞痛发作时迅速缓解症状。 患者需随身携

带，以备不时之需。

二、生活方式调整：科学规划，健康生活

1.健康饮食

冠心病患者应遵循低盐、低脂、低糖的

饮食原则，减少盐分和饱和脂肪的摄入，避

免油腻食物。 增加膳食纤维的摄入， 如蔬

菜、水果和全谷物，有助于控制胆固醇和血

糖。如果合并有糖尿病，还需注意糖尿病饮

食；如果合并肾病，应摄入优质蛋白。

2.适度运动

适度运动有助于提高心肺功能，增强

体质。 患者应根据自身情况选择合适的运

动方式，如散步、慢跑、太极拳等。 运动时

应避免过度劳累， 遵循循序渐进的原则。

通过运动控制体重，避免肥胖，以降低冠

心病风险。

3.规律作息

保持充足的睡眠和规律的作息有助于

调节身体机能，维护心血管健康。冠心病患

者应避免熬夜，保持良好的生物钟。

4.情绪管理

保持情绪稳定，避免过度的情绪波动，

如愤怒、焦虑、悲伤等，这些情绪可能增加

心脏负担。 培养乐观的生活态度， 减少压

力，有助于心血管健康。 多听音乐、参加户

外锻炼等，都有助于保持愉悦心情。

5.戒烟限酒

烟草和酒精对心血管健康有害， 冠心病

患者应戒烟限酒，以减少有害影响。

6.定期监测与复查

冠心病患者应定期监测血压、血糖、血脂

等指标，并根据医生建议进行心电图、心脏彩

超等相关检查。 通过复查，医生可以及时了解

病情变化，调整治疗方案，确保治疗效果的最

佳化。

7.病情变化时及时就医

如出现胸闷、胸痛等不适症状，应及时就医，

以免延误病情。 必要时，可遵医嘱进行 CTCA或

冠脉造影等检查，明确冠脉病变情况。

综上所述，冠心病患者的自我管理需要从合

理用药和科学的生活方式调整两个方面入手。 通

过遵医嘱规范治疗，保持健康的饮食习惯，适度

运动，规律作息，管理情绪，戒烟限酒，以及定期

监测与复查， 患者可以更好地管理自己的病情，

降低冠心病的风险，改善预后。

（作者单位：河北省保定市第一中心医院）

浅谈蜜芽太极罐刮痧的临床应用与效果

□陈群连

在现代医学中，麻醉技术无疑是手术成

功的重要保障。 它不仅能够为患者提供一个

无痛的环境，还能在关键时刻保障患者的生

命安全。

本文将深入探讨麻醉的智慧及其在手

术中的关键作用，带您了解这一不可或缺的

医学技术。

一、麻醉的基本概念与分类

麻醉 （anesthesia） 一词源于希腊文

narkosis，意为麻木和昏迷。 简单来说，麻醉是

指通过药物或其他方法，使患者的中枢神经

和（或）周围神经系统的功能暂时受到抑制，

从而暂时失去感觉，特别是痛觉。

麻醉学（anesthesiology）则是研究麻醉

基础理论、临床知识和技术，以消除手术疼

痛、保障患者安全，为手术创造良好条件的

科学。

麻醉主要分为两大类：全身麻醉和局部

麻醉。

全身麻醉是指将麻醉药通过吸入、静

脉、肌肉注射或直肠灌注进入体内，使中枢

神经系统受到抑制， 导致患者意识消失、周

身无疼痛感觉。

局部麻醉则是利用局部麻醉药如普鲁

卡因、利多卡因等，注射在相应部位，使脊

神经、 神经丛或神经干以及更细的周围神

经末梢受到阻滞， 使身体的某一部位暂时

失去感觉。

二、麻醉在手术中的关键作用

1.�疼痛管理：麻醉的最基本作用是提供

无痛的手术环境。 它能够阻断疼痛信号的传

递，使患者在手术过程中不感到疼痛，从而

确保手术的顺利进行。

2.�控制意识：麻醉药物能够抑制大脑的

活动，使患者进入无意识状态，避免手术过

程中的焦虑和恐惧。 这对于减轻患者的心理

压力和生理应激反应具有重要意义。

3.�肌肉松弛：某些麻醉药物能够放松患

者的肌肉，便于手术医生进行操作。 这不仅

可以提高手术的精确度，还可以减少手术时

间和创伤。

4.�维持生命体征： 麻醉医生会密切监

控患者的生命体征，如心率、血压、呼吸等，

确保患者在手术过程中的生命安全。 麻醉

医生还会及时处理可能出现的意外情况，

如过敏反应、心脏骤停等，从而确保患者的

生命安全。

三、麻醉技术的发展与创新

随着医疗技术的飞速发展，麻醉技术也

在不断创新和进步。 现代麻醉技术不仅更加

安全、有效，而且更加个性化、精细化。

1.�静吸复合全身麻醉：将静脉麻醉药物

和吸入麻醉药物联合使用，既能达到较好的

麻醉效果， 又可以减少单一麻醉药物的剂

量，从而降低副作用，加速患者从麻醉状态

苏醒的速度。

2.�麻醉监护技术：包括术中经食道超声

心动图、神经电生理监测、循环监测、脑氧饱

和度监测等技术。 这些技术的应用可以实时

监测患者的生理状态，及时发现并处理异常

情况，保障患者的安全。

3.�可穿戴监护设备：通过实时无线网络

数据传输，解决了传统监护仪线缆束缚的问

题，实现了对患者的连续监测，有助于患者术后

快速康复。

四、麻醉医生的职责与使命

麻醉医生是患者围术期诊疗的“生命保

护神”。 他们不仅要具备扎实的医学知识和临

床技能， 还要具备高度的责任心和敏锐的判

断力。

在手术过程中，麻醉医生要时刻保持警惕

和专注，根据患者的生命体征调控患者的机能

状态，满足外科医师的手术要求。 同时，他们

还要及时处理可能出现的意外情况，确保患者

的生命安全。

结语

麻醉技术是现代医学中不可或缺的一部

分。它以其独特的智慧和力量，为手术提供了安

全、无痛的环境，为患者的生命安全和手术成功

保驾护航。

随着麻醉技术的不断进步和创新， 我们有

理由相信，未来的麻醉将更加安全、有效、个性

化，为更多的患者带来福音。

（作者单位：河北省邢台市第五医院）

麻醉的智慧：为手术保驾护航的关键技术

□王莉茹


