
在繁忙的医院里，除了忙碌的医生、温柔

的护士， 还有一个鲜为人知却至关重要的部

门———检验科。 这个部门虽然不像急诊室那

样充满紧张与喧嚣， 但它却如同一位隐形的

守护者，默默地为我们的健康保驾护航。

检验科，顾名思义，是进行医学检验的科

室。 这里汇聚了先进的仪器设备和专业的技

术人员，通过采集患者的血液、尿液、组织等

样本，运用化学、物理学、生物学、分子生物学

等实验技术和方法， 对患者的身体状况进行

细致入微的分析和检测。 这些检测数据不仅

为医生提供了准确的诊断依据， 还为治疗方

案的制定和调整提供了科学依据。

在检验科， 每一项检测都承载着重要的

使命。 例如，血常规检查可以了解患者体内红

细胞、白细胞、血小板的数量及形态变化，从

而判断是否存在贫血、感染或血液系统疾病；

尿常规检查则可以反映肾脏、 泌尿系统及代

谢性疾病的情况； 而生化检查则能够检测肝

功能、肾功能、血糖、血脂等关键指标，帮助医

生评估患者的整体健康状况。

除了常规的检测项目， 检验科还承担着

一些特殊检测任务。 比如，当患者出现发热、

皮疹等症状时， 可能需要进行病毒或细菌培

养及药敏试验， 以确定病原体并选择合适的

抗生素进行治疗；对于肿瘤患者，检验科还可

以进行肿瘤标志物的检测，为肿瘤的筛查、诊

断、治疗及预后评估提供重要参考。

值得一提的是， 随着医学技术的飞速发

展，检验科也在不断引进和应用新技术、新方

法。 比如，基因测序技术的出现，使得检验科

能够进行更加精准的疾病筛查和诊断； 而流

式细胞术等先进技术的应用， 则让检验科在

免疫系统疾病、 血液系统疾病等领域的检测

能力得到了显著提升。

然而，检验科的工作并非一帆风顺。 样本

的采集、保存、运输等环节都需要严格遵守操

作规程，以确保检测结果的准确性。 同时，面

对大量的检测样本和复杂的数据分析， 检验

科的工作人员需要具备高度的责任心和专业

技能。 他们经常需要加班加点，以确保检测报

告的及时出具，为患者的治疗赢得宝贵的

时间。

总之， 检验科是医院中不可或缺的重要

部门， 它用精准的检测数据和科学的分析方

法，为医生的诊断和治疗提供了有力的支持。

作为患者， 我们应该更加了解和支持检验科

的工作，积极配合样本采集和检测，共同维护

我们的健康。 在未来的日子里，相信随着医学

技术的不断进步， 检验科将为我们的健康保

驾护航提供更加坚实有力的支持。

（作者单位：河北省易县中医医院）
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检验科：为我们的健康保驾护航

□

张梅英

超声波小侦探：诊断疾病的神奇工具

□

张婷

超声波，这个听起来充满科技感的名字，

其实在我们的生活中扮演着至关重要的角

色，尤其在医学领域。 它就像一位无所不能的

小侦探，穿梭在人体内部，揭示着各种疾病的

秘密。 今天，就让我们来揭开这位神奇侦探的

面纱，看看它是如何帮助医生诊断疾病的。

一、超声波的基本原理

超声波是一种频率超过 20000 赫兹的声

波，它属于机械波的一种。 医用超声波的频率

范围一般在 2-13兆赫兹之间。由于人体器官

和组织对声波的传播速度和反射程度存在差

异， 超声波在人体内传播时会被不同程度地

反射回来。 这些反射回来的声波被超声探头

接收后， 经过计算机处理， 就能形成超声图

像，从而呈现出人体各个脏器的声像图。

二、超声波检查的优势

1.�无创无痛：超声波检查不需要打针、吃

药，也不需要手术切口，对人体没有任何创伤

和疼痛。

2.�无辐射：与 X 射线、CT 等影像学检查

相比， 超声波检查不存在射线和电磁波等方

面的辐射， 避免了患者因频繁检查而可能遭

受的辐射伤害。

3.�实时动态观察：超声波检查能够实时、

动态地观察人体内部病变的情况， 捕捉到病

变的细微变化。

4.�操作简便：超声波检查可以在诊室或

床旁进行，无需复杂的设备转移与患者搬动，

大大减轻了患者的负担与风险。

三、超声波在医学诊断中的应用

1.�心脏疾病：超声波检查可以详细观察

心脏的大小、形态和功能，包括心腔的大小、

瓣膜的活动情况、心肌的收缩和舒张功能等，

对于诊断心脏病、 心包积液等疾病具有重要

意义。

2.�肝脏疾病：超声波检查可以清晰地显

示肝脏的形态和结构， 发现肝脏的肿块、囊

肿、血管瘤等病变，对于诊断肝炎、肝硬化、肝

癌等疾病具有重要作用。

3.�肺部疾病：近年来，肺超声逐渐成

熟并广泛应用于临床实践。它能够清晰地

显示肺部组织结构，对于诊断肺炎、气胸、

肺水肿、肺不张等疾病具有高度敏感性和

特异性。

4.�妇科疾病：超声波检查是妇科常用的

检查手段之一，可以观察子宫、卵巢、输卵管

等器官的形态和结构，发现子宫肌瘤、卵巢囊

肿、宫外孕等病变。

5.�胎儿监测： 超声波检查是产前检

查的重要手段，可以观察胎儿的生长发育

情况，包括胎儿的大小、胎位、羊水情况

等，对于诊断胎儿畸形、胎盘异常等疾病

具有重要意义。

四、超声波检查的注意事项

虽然超声波检查具有诸多优势， 但在进

行超声波检查时仍需注意一些事项。 例如，进

行肝、胆囊、胰腺等器官检查时，需要空腹 8

小时以上；进行妇科检查时，需要保持膀胱充

盈；进行胎儿检查时，需要注意胎儿的体位和

羊水量等。

超声波小侦探以其无创、无辐射、实时动

态观察等优势， 在医学诊断中发挥着越来越

重要的作用。 它不仅能够帮助医生准确诊断

各种疾病，还能够为患者提供安全、便捷的检

查体验。 相信在未来的医学发展中，超声波小

侦探将会继续发挥更大的作用， 为人类的健

康事业做出更大的贡献。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院）

一滴血的奇迹：血液检验的科学与应用

□

张淑姣

在生命科学领域中， 血液检验占据了重

要地位。 这一看似微小而平凡的过程，实际上

充满了科学的奇迹和实用性。 我们日常生活

中的每一次血液检验， 都是科学与人体的互

动， 帮助我们了解身体的健康状况， 预防疾

病，甚至挽救生命。

一、血液检验的科学基础

血液检验的基础在于血液学， 这是医学

的一个重要分支。 血液由各种细胞和液体组

成，其中包含着生命的密码。 通过血液检验，

我们可以了解血液中的各种成分，如红细胞、

白细胞、血小板等，以及它们的数量和功能。

二、血液检验的应用

1.�诊断疾病：通过血液检验，我们可以诊

断许多疾病，如贫血、白血病、肝病、肾病等。

这些疾病的诊断往往需要通过对血液中各种

成分的检测和分析。

2.�监测治疗效果：在治疗过程中，血液检

验可以帮助我们监测治疗效果。 例如，化疗药

物的效果可以通过监测白细胞数量和功能的

变化来评估。

3.�预测疾病风险：通过血液检验，我们可

以了解身体的健康状况， 预测某些疾病的风

险。 例如，高胆固醇水平可能预示着未来心脏

病的风险。

4.�健康管理： 定期的血液检验可以提供

关于身体整体健康状况的信息， 帮助我们更

好地管理自己的健康。

三、常见的血液检验方法

1.�血常规检查： 这是最常见的血液检验

方法，通过对红细胞、白细胞和血小板的数量

和功能的检测， 我们可以了解身体的免疫力

和其他生理功能。

2.�生化检查： 通过检测血液中的化学物

质，如葡萄糖、蛋白质和氨基酸等，我们可以

了解身体的代谢状况。

3.�血清学检查： 这种检查方法用于检测

各种抗体和抗原， 用于诊断传染病和肿瘤等

疾病。

4.�凝血功能检查： 对于有出血风险的患

者， 如手术或创伤后， 凝血功能检查非常重

要。 通过检测血液的凝固过程，我们可以了解

身体的止血能力。

四、血液检验的注意事项

1.�确保空腹：在进行血液检验前，应保持

空腹状态，通常至少需要禁食 8小时。 这样可

以避免食物对血液成分的影响， 从而得到更

准确的检查结果。

2.�避免剧烈运动： 在抽血前一晚应保持

规律作息，避免熬夜和过度劳累。

3.�告知医生病史：在进行血液检验前，应

告知医生任何可能的健康问题或正在接受的

治疗。 这有助于医生选择合适的血液检验项

目和解读检查结果。

4.�定期复查：对于某些疾病或治疗过程，

可能需要定期进行血液检验以监测病情或治

疗效果。

五、未来展望

随着科技的发展， 血液检验的方法和技

术也在不断进步。 例如，基因检测和人工智能

的应用已经使血液检验更加精准和个性化。

总的来说，血液检验是医学领域中不

可或缺的一部分。 它不仅提供了诊断疾

病、评估治疗效果和预测疾病风险的重要

依据，还为我们的健康管理提供了有力支

持。 这小小的”一滴血“，蕴藏着生命的奥

秘和科学的奇迹。

（作者单位：河北梅奥心血管病医院）

认知障碍， 作为一种影响大脑处理信息

能力的疾病， 给患者的日常生活带来了极大

的困扰。 然而，随着医学的进步和康复技术的

发展， 认知康复训练已经成为一种重要的治

疗手段，为患者带来了显著的益处。 以下将从

几个方面详细阐述认知康复训练对认知障碍

患者的益处。

一、提高日常生活能力

认知障碍患者往往在日常生活自理方

面存在困难，如穿衣、洗漱、进食等基本活

动。 认知康复训练通过系统的生活技能训

练，帮助患者重新掌握这些基本技能。 通过

反复练习和指导， 患者能够逐渐提高自理

能力，增强自信心和独立性，从而在日常生

活中更加自如。

二、延缓认知退化

随着年龄的增长，认知能力逐渐退化是不

可避免的自然规律。 然而，认知康复训练可以

通过刺激大脑神经元的活跃度， 提高患者的

记忆、思维和判断能力，从而延缓认知退化的

速度。 这种训练不仅有助于保持患者的认知

功能， 还能使他们更长时间地保持良好的生

活状态。

三、改善心理健康

认知障碍患者往往伴随着焦虑、抑郁等心

理问题。 认知康复训练中的心理干预和社交

互动可以帮助患者缓解这些情绪，增强自信，

提升幸福感。 通过参与小组讨论、社区活动等

社交活动， 患者可以感受到来自他人的支持

和关爱，减少孤独感和社交孤立感。

四、增强社交能力

社交能力是认知障碍患者常常受损的一

个方面。 认知康复训练通过语言训练和社交

技能训练， 帮助患者提高与他人沟通和交流

的能力。 这不仅有助于患者更好地融入社会，

还能减少因认知障碍而产生的社交障碍。

五、提高生活质量

认知障碍患者的生活质量往往受到严重

影响。 认知康复训练通过改善患者的认知能

力、自理能力和社交能力，可以显著提高他们

的生活质量。 患者可以更好地应对日常生活

中的挑战，享受更多的独立性和自主性，从而

提高幸福感和满足感。

六、多元化的康复手段

认知康复训练是一个综合性的过程，包括

认知训练、生活技能训练、物理治疗、心理干

预和药物治疗等方面。 这些手段相互补充，共

同作用于患者的认知功能恢复。 例如，物理治

疗中的经颅磁刺激、 经颅直流电刺激等技术

可以调节大脑皮层的兴奋性； 药物治疗则可

以改善脑循环和营养神经。

综上所述，认知康复训练对认知障碍患者

的益处是多方面的。 它不仅可以帮助患者恢

复或提高认知能力， 还能提高他们的生活质

量和社交能力，减轻家庭负担。

（作者单位：河北省遵化市人民医院）

认知康复训练：为认知障碍患者点亮希望之光

□

张晓艳


