
随着现代生活节奏的加快， 越来越多的

人面临各种健康问题。 其中，疮疡脉管病是一

种常见的血管疾病， 严重影响着人们的生活

质量。 为了预防和治疗这种疾病，我们需要了

解它的形成原因和生活方式调整。 本文将详

细介绍疮疡脉管病的预防方法和健康生活方

式，帮助大家远离这种疾病，享受健康生活。

一、什么是疮疡脉管病

疮疡脉管病是一种慢性血管疾病， 主要

症状包括肢体疼痛、肿胀、皮肤变色等。 这种

疾病的发生与血管损伤、血栓形成、血管退化

等因素有关。 如果不及时治疗，可能会导致肢

体坏死、截肢等严重后果。

二、如何预防疮疡脉管病

1.�控制体重： 肥胖是疮疡脉管病的重要

风险因素之一。 保持健康的体重，通过合理的

饮食和运动，有助于降低患病风险。

2.�戒烟限酒： 吸烟和过量饮酒都会加速

血管损伤，增加患病风险。 戒烟限酒有助于保

护血管健康。

3.�合理饮食：饮食应富含蔬菜、水果、全

谷物、低脂肪乳制品和适量瘦肉。 减少饱和脂

肪、胆固醇和盐的摄入，以降低患病风险。

4.�规律作息：保证充足的睡眠，避免熬夜

和过度劳累，有助于维护血管健康。

5.�定期检查：定期进行身体检查，尤其是

中老年人，可以及时发现潜在的血管问题。

三、如何调整生活方式预防并发症

1.�坚持运动： 适量的有氧运动和力量训

练有助于增强心肺功能和血管弹性， 降低患

病风险。

2.�保持水分： 保持充足的水分摄入有助

于维持血压稳定，减少血管损伤的风险。

3.�情绪管理： 情绪波动和压力会增加血

压和心率，对血管健康造成不良影响。 学

会调节情绪，保持心态平和，有助于维护血管

健康。

4.�避免长时间保持同一姿势： 长时间站

立、坐姿或跷二郎腿等会压迫血管，影响血液

循环。 适时改变姿势，活动身体，有助于改善

血液循环。

5.�定期体检：定期进行身体检查，尤其是

中老年人， 可以及时发现潜在的血管问题并

采取相应措施。

四、患疮疡脉管病后的应对方法

1.�及时就医：一旦确诊为疮疡脉管病，应

尽早接受治疗。 医生会根据病情制定治疗方

案，包括药物治疗、手术治疗等。

2.�坚持治疗：按时按量服用药物，定期复

诊，确保病情得到有效控制。

3.�改善生活方式：在医生的指导下，调整

饮食、戒烟限酒、加强锻炼等，以辅助治疗。

4.�关注肢体护理：保持患肢清洁干燥，避

免受压和过度活动，以免加重病情。

5.�心理调适： 疮疡脉管病可能会给患者

带来一定的心理压力。 学会调节情绪，与家人

和朋友交流，有助于缓解心理压力。

总之，预防和治疗疮疡脉管病的关键

在于了解其形成原因并调整生活方式。通

过控制体重、戒烟限酒、合理饮食、规律作

息、 定期检查以及调整生活方式等方法，

我们可以有效预防和治疗这种疾病，享受

健康生活。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医院）
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疮疡脉管病的预防与生活方式调整

□

于珍珍

抑郁症的症状、识别与应对

□

岳霜梅

抑郁症是一种常见的精神心理问题，影

响着全球数以亿计的人群。 它不仅影响患者

的心理健康，还可能导致社交功能受损、工作

效率下降。 因此，早期识别抑郁症的症状并采

取相应的应对措施至关重要。

一、抑郁症的症状

抑郁症的症状复杂多样， 主要包括以下

几个方面：

1.�情绪低落：患者常感到悲伤、沮丧，无

法感受到快乐。 这种情绪低落的状态通常持

续较长时间，至少两周以上，并且可能表现为

晨重晚轻的特点，即早晨情绪最为低落，傍晚

时有所减轻。

2.�兴趣丧失： 患者对以往喜欢的活动失

去兴趣，对生活中的事物变得漠不关心。 这可

能导致社交活动减少，社交功能受损。

3.�快感缺失： 患者无法从日常活动中获得

乐趣，即使参与以前喜欢的活动也感到无趣。

4.�思维迟缓：患者的思维联想速度变慢，

反应迟钝，思考困难。 这可能导致语言减少、

语速减慢，严重时可能出现交流障碍。

5.�躯体症状： 抑郁症患者常伴有躯体症

状，如睡眠障碍、食欲改变、体重波动、头痛、

背痛等。这些症状可能随着情绪的好转而

缓解。

6.�焦虑与自责： 抑郁症患者常表现出焦

虑情绪，担心未来，甚至可能出现罪恶妄想，

认为自己给家庭和社会带来了巨大负担。

7.�自杀观念和行为： 部分患者可能有自

杀念头，甚至出现自杀计划或行动。 自杀行为

是严重抑郁的一个标志，需要及时干预。

8.�精神运动性迟滞或激越： 部分患者表

现为行动减少、动作缓慢，严重时可能出现木

僵状态；而另一些患者则可能表现出紧张、烦

躁不安，甚至攻击行为。

二、抑郁症的识别

抑郁症的识别需要综合考虑患者的症状

表现、自评量表以及影像学检查等。

1.�症状表现：持续两周以上的情绪低落、

兴趣丧失、 快感缺失等症状是识别抑郁症的

关键。 同时，观察患者的行为改变，如社交活

动减少、睡眠和食欲改变，以及躯体症状如疲

劳、头痛等，也有助于识别抑郁症。

2.�自评量表： 自评量表是一种有效的评

估工具，可以让患者自行填写，帮助医生进一

步评估患者的心理状态。 常用的自评量表包

括汉密尔顿抑郁量表等。

3.�影像学检查：颅脑 CT、核磁共振等影

像学检查可以排除器质性病变对情绪的影

响，有助于确诊抑郁症。

三、抑郁症的应对

1.�寻求专业帮助： 一旦识别出抑郁症的

症状，应及时寻求专业帮助。 精神科医生可以

根据患者的症状表现和心理评定量表的分值

来确诊抑郁症，并制定相应的治疗方案。

2.�药物治疗： 抗抑郁药物是抑郁症治疗

的主要手段之一。 常用的抗抑郁药物包括选

择性 5-HT 再摄取抑制剂（SSRIs）、5-HT 和

NE再摄取抑制剂（SNRIs）等。 这些药物能有

效缓解抑郁心境及伴随的焦虑、 紧张和躯体

症状。

3.�心理治疗： 心理治疗在抑郁症治疗中

同样重要。 通过倾听、解释、指导、鼓励和安慰

等支持性心理治疗， 可以帮助患者正确认识

和对待自身疾病，主动配合治疗。

4.�生活方式调整：保持充足的睡眠时间、

均衡的饮食、 适度的运动以及良好的社交关

系等，都有助于缓解抑郁症的症状。

综上所述， 抑郁症是一种常见的精神心

理问题， 但早期识别并采取相应的应对措施

可以有效缓解其症状并降低其对身心健康的

影响。 因此， 我们应该关注抑郁症的症状表

现，寻求及时专业帮助，并采取综合措施来应

对抑郁症的挑战。

（作者单位：河北省衡水市第五人民

医院）

皮肤病用药的小秘密

□

张蓓

皮肤，作为人体最大的器官，不仅是身体

的屏障，更是感知外界的重要器官。 然而，当

皮肤遇到各种外界刺激时， 可能会产生各种

问题，如同皮肤小怪兽在捣乱。 为了应对这些

皮肤问题，医学上研发了许多“魔法药瓶”，即

皮肤病用药。 本文将揭秘皮肤病用药的小秘

密，帮助大家更好地理解和使用这些药物。

1.�

敏感性皮肤：百肤谜抗敏小魔瓶

敏感性皮肤是一种特殊的皮肤类型，容

易受到外界刺激而产生红斑、丘疹等症状。 百

肤谜抗敏小魔瓶是专为敏感性皮肤设计的

“魔法药瓶”。 其主要成分包括硫辛酸、乙酰半

胱氨酸、赖氨酸等，这些成分能够抑制炎症因

子释放，缓解敏感肌肤的红、肿、痛、痒。 此外，

百肤谜抗敏小魔瓶还能清除体内过量的自由

基， 有效缓解自由基导致的细胞功能结构退

化，从而维护皮肤的正常屏障结构。

使用建议：适用于细纹、肌肤粗糙、皮肤

黯哑、色斑、炎性肌肤及光老化人群。 使用时，

建议采取温水洁面、补水保湿和防晒等措施，

降低外界物质的刺激。

2.�

油痘肌与敏感肌：皮宝小蓝瓶

油痘肌和敏感肌是常见的皮肤问题，皮

宝小蓝瓶是专为这两类皮肤设计的“魔法药

瓶”。 它含有羟基酪醇、毛蕊花苷等抗炎成分，

能够有效舒缓敏感， 改善皮肤泛红问题。 此

外， 皮宝小蓝瓶还加入了泛醌和表棓儿茶酚

棓酸酯等抗氧化成分， 有助于改善暗沉和预

防长痘。

使用建议：适合油痘肌和敏感肌使用。 使

用时，注意早晚使用，以充分发挥其抗炎舒缓

效果。 同时，搭配其他护肤产品时，无需担心

搭配禁忌。

3.�

正确使用皮肤病药膏

皮肤病药膏是皮肤病治疗中的重要工

具，但正确使用药膏同样重要。 以下是一些使

用药膏的小秘密：

清洁皮损：在使用药膏前，先检查皮肤状

况，进行温和清洁，以促进药物更好地吸收。

适量涂抹：采用指尖单位测量法，适量涂

抹药膏，既经济又能安全有效。

正确涂抹方式：对于大面积的皮肤损伤，先

将药膏预热，然后均匀拍打在皮肤上，采用分段

式打圈按摩的方式，直到药膏被充分吸收。

药物间隔： 如果需要使用两种或以上的

药膏，建议间隔至少 2 小时，以确保每种药膏

都能发挥其应有的效果。

4.�

皮肤病的预防与护理

除了正确使用药物外， 皮肤病的预防和

护理同样重要。 以下是一些建议：

保持皮肤清洁：定期清洁皮肤，避免污垢

和油脂堵塞毛孔。

补水保湿：保持皮肤水分，有助于减少皮

肤干燥和敏感。

防晒：避免长时间暴露在阳光下，以减少

紫外线对皮肤的伤害。

健康饮食：保持均衡的饮食，多吃富含维生

素和抗氧化剂的食物，有助于改善皮肤状况。

皮肤小怪兽虽然时常捣乱， 但只要我们

掌握了正确的“魔法药瓶”和使用方法，就能

轻松应对各种皮肤问题。 希望本文能够帮助

大家更好地理解和使用皮肤病用药， 让皮肤

恢复健康与美丽

（作者单位：河北省皮肤病防治院）

在外科及血管护理领域， 有一项重要的

秘密武器， 那就是护理人员的专业素养和精

心护理。 本文将详细介绍守护心选：外科及血

管护理的秘密武器，包括护理人员的培训、设

备的使用、药物的准备、患者的心理疏导等方

面， 帮助读者了解外科及血管护理的重要性

和科学性。

一、护理人员的专业培训

1.�理论学习： 护理人员需要接受系统的

医学、护理学、外科及血管护理等方面的理论

培训，掌握相关知识和技能。

2.�实践操作：通过实践操作，护理人员能

够熟练掌握各种手术器械的使用、 手术配合

技巧、血管穿刺技术等，提高手术成功率。

3.�沟通能力： 护理人员需要具备良好的

沟通能力，能够与医生、患者及其家属进行有

效沟通，及时反馈患者病情，协助医生制定治

疗方案。

二、设备的使用与管理

1.�手术器械的清洁与保养： 手术器械在

使用前需要进行严格的清洁和保养， 确保其

性能良好，减少手术感染的风险。

2.�设备的正确使用： 手术设备需要按照

说明书正确使用， 避免因操作不当造成设备

损坏或手术风险增加。

3.�设备管理： 手术室应设立专门的设备

管理小组， 负责设备的定期检查、 维修和保

养，确保手术设备的正常运行。

三、药物的准备与使用

1.�药物的种类与数量： 根据手术类型和

患者的病情，提前准备好所需的药品，确保药

物种类齐全，数量充足。

2.�药物的存放与管理： 药物应存放在符

合要求的存放柜中， 按照药物性质进行分类

存放，避免药物过期或受潮。

3.�药物的正确使用：医护人员应熟练

掌握各种药物的性质、 作用和使用方法，

确保药物的正确使用，避免药物不良反应

的发生。

四、患者的心理疏导

1.�术前心理辅导：手术前，医护人员应向

患者及其家属解释手术的必要性、 过程和注

意事项，减轻患者的心理负担。

2.�术后关怀：术后，医护人员应关注患者

的心理状态，给予必要的关怀和照顾，帮助患

者尽快恢复自信和乐观的心态。

3.�建立良好的医患关系： 医护人员应尊

重患者的人格尊严和隐私权， 建立良好的医

患关系， 增强患者对医护人员的信任感和安

全感。

守护心选：外科及血管护理的秘密武器，

包括护理人员的专业培训、 设备的使用与管

理、 药物的准备与使用以及患者的心理疏导

等方面。 这些措施不仅体现了医护人员的专

业素养和责任心， 也直接关系到患者的生命

安全和康复效果。 在未来的医学发展中，医护

人员需要不断学习新知识、新技术，提高自己

的专业水平和服务质量， 为患者提供更加全

面、优质的医疗服务。

（作者单位：河北省唐山市人民医院）

外科及血管护理的重要性和科学性

□

张迪


