
肝脏作为人体最大的实质性器官，

承担着代谢、解毒、分泌胆汁、储存糖原

等重要功能。 然而，由于肝脏疾病的复杂

性和多样性， 很多时候仅依靠传统的影

像学检查和血液学检测难以明确诊断，

尤其是面对一些不明原因的肝功能异常

或占位性病变时， 更是让医生和患者感

到棘手。 这时， 超声引导下肝穿刺活检

（简称肝穿）便成为了揭开肝脏“秘密”的

关键手段。 本文将详细解析超声引导下

肝穿刺活检的原理、适应症、操作流程、

安全性及注意事项， 以期为公众提供一

份全面而深入的医学科普。

一 、 什 么 是 超 声 引 导 下 肝 穿

刺 活 检？

肝穿刺活检， 全称肝脏穿刺活组织

检查，是一种在超声或 CT 等影像技术引

导下，使用专用穿刺设备进入肝脏组织，

获取少量病变组织进行病理学检查的诊

断方法。 其中，超声引导下肝穿刺活检因

其操作简便、 安全高效、 并发症少等优

点，成为临床上最常用的方法之一。 该技

术通过超声实时显示肝脏内部结构，引

导穿刺针精准定位至目标区域， 确保穿

刺过程的安全性和准确性。

二、肝穿刺活检的适应症

肝穿刺活检的适应症广泛， 主要包

括但不限于以下几个方面：

1.�各种影像学检查无法确诊的肝内局

灶性病变： 如 CT、MRI 等影像学检查提示

肝脏有占位，但性质不明，需进一步确诊。

2.�肝硬化背景下不能排除恶性的结

节性病变： 肝硬化患者易并发肝癌等恶

性肿瘤，肝穿有助于早期发现和治疗。

3.�不明原因的肝功能异常：如转氨

酶升高、黄疸等，经其他检查无法明确病

因者。

4.�自身免疫性肝病： 如自身免疫性

肝炎、原发性胆汁性胆管炎等，需通过肝

穿明确病理类型及病情严重程度。

5.�酒精性肝病与非酒精性脂肪性肝

病的诊断及肝组织纤维化程度的确定 ：

肝穿可评估肝纤维化的程度， 为治疗方

案的制定提供依据。

三、肝穿刺活检的操作流程

肝穿刺活检的操作流程主要包括术

前准备、穿刺操作及术后护理三个步骤：

1.�术前准备：

常规查验血常规、 凝血功能及感染

项，确保患者无穿刺禁忌症。

停用抗凝药物，如华法林、肝素、抗

血小板药物等，以减少出血风险。

女性需避开月经期，以防感染。

无需禁食禁饮 ， 但术前需排空大

小便。

2.�穿刺操作：

患者平卧于检查床上， 超声医生通

过超声探头确定穿刺点及穿刺路径 ，避

开大血管和重要脏器。

局部麻醉后， 使用专用穿刺枪或穿

刺针在超声引导下快速进入肝脏， 获取

少量病变组织。

穿刺过程中，患者需保持呼吸平稳，

避免咳嗽或移动，以防穿刺点偏移。

3.�术后护理：

患者需平卧 6-8 小时， 以减少出血

风险。

监测生命体征， 密切观察有无腹部

疼痛、穿刺局部出血、胸闷、气短等症状。

术 后 24 小 时 内 避 免 洗 澡 ， 以

防 感 染。

饮食清淡， 避免辛辣刺激及粗纤维

食物，保持大便通畅。

四、肝穿刺活检的安全性及并发症

尽管肝穿刺活检是一种有创性检

查， 但其安全性较高， 对肝脏损伤非常

小。 穿刺时间一般在 10 分钟左右，术后

恢复快。 然而，任何医疗操作都存在一定

的风险，肝穿刺活检也不例外。 其主要并

发症包括：

1.�出血：是肝穿刺活检最常见的并发

症，但通常可通过术前凝血功能检查、术中

彩超引导及术后静卧等措施有效预防。

2.�感染： 操作时间过长或无菌操作

不严格时可引起感染， 但严格执行无菌操

作流程可大大降低感染风险。

3.�针道转移： 理论上存在穿刺针附着

的肿瘤细胞沿针道种植转移的风险， 但临

床上较为罕见。

五、肝穿刺活检的临床意义

肝穿刺活检作为肝脏疾病诊断的“金

标准”，其临床意义不言而喻。 通过病理学

检查，可以明确病变性质，辅助诊断多种肝

脏疾病，如免疫性肝损伤、肝脓肿、肝硬化、

肝癌等。 同时，肝穿还可用于评估肝纤维化

的程度， 为治疗方案的制定和预后的判断

提供重要依据。 对于不明原因的肝功能异

常或占位性病变， 肝穿刺活检更是揭示肝

脏“秘密”的关键所在。

六、总结与展望

随着医疗技术的不断进步， 超声引导

下肝穿刺活检已成为肝脏疾病诊断的重要

手段之一。 其操作简便、安全高效、并发症

少等优点， 使其在临床应用中得到了广泛

的认可和推广。 未来，随着影像学技术和病

理学诊断技术的不断发展， 肝穿刺活检的

适应症将进一步扩大， 诊断准确率也将不

断提高。 对于广大患者而言，了解肝穿刺活

检的相关知识，积极配合医生的诊疗建议，

将有助于更早地发现和治疗肝脏疾病，保

护我们的“生命之塔”。

（作者单位：广西钦州市第一人民医院）
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卫生常识

儿童运动与锻炼：制定合适计划，增强身体素质

□陈利

在现代快节奏的生活中， 儿童的运

动与锻炼显得尤为重要。 儿童时期是身

体发育和素质提升的关键时期， 适当的

体育锻炼不仅有助于儿童的身体健康 ，

还能促进他们的心理发展和社会交往能

力。 如何为儿童制定合适的运动和锻炼

计划，增强他们的身体素质，是每位家长

和教育工作者需要关注的问题。

一、了解儿童的身体状况和兴趣

在制定运动计划之前， 家长首先要

了解孩子的身体状况和兴趣。 每个孩子

都是独一无二的，他们的体质、喜好和承

受能力各不相同。 因此，运动计划应当是

个性化的，符合孩子的实际需求。

1.�体检与评估： 建议家长在新学期

开始前，带孩子进行一次全面的体检，了

解孩子的身高、体重、心肺功能等基本情

况。 这些数据将为制定运动计划提供重

要的参考依据。

2.�兴趣调查：与孩子沟通，了解他们

喜欢的运动项目。 兴趣是最好的老师，选

择孩子喜欢的运动项目， 将大大提升他

们的参与度和积极性。

二、制定合理的运动目标

有了基本的身体状况和兴趣信息

后， 家长可以和孩子一起制定合理的运

动目标。 目标应当具体、可衡量、可实现，

并且具有一定的挑战性。

1.�短期目标：例如，每周进行三次跑

步，每次持续 20 分钟；或者每天做 10 分

钟的跳绳练习。 短期目标易于实现，可以

让孩子看到进步，增强信心。

2 . �长期目标 ：比如 ，三个月内提升

心肺功能，六个月内减轻体重 5%。长期

目标需要更多的耐心和坚持 ，但实现后

会 给 孩 子 带 来 更 大 的 成 就 感 和 健 康

收益。

三、制定具体的运动计划

计划应当包括运动类型、频率、强度

和时间。

1.�运动类型： 根据孩子的兴趣选择

适合的运动项目。 如果孩子喜欢团队运

动，可以选择篮球或足球；如果喜欢个人

运动，可以选择跑步或游泳。 多样化的运

动类型可以让孩子体验不同的运动乐

趣，全面发展身体素质。

2.�运动频率： 建议每周至少进行三

次有氧运动，每次 30 分钟以上。 有氧运

动可以有效提升心肺功能，增强体质。 此

外，还可以安排一到两次的力量训练，增

强肌肉力量和耐力。

3.�运动强度：运动强度应当适中，既

要让孩子感到一定的挑战， 又不能过于

剧烈，以免造成伤害。 可以用谈话测试来

判断运动强度： 如果孩子在运动时还能

轻松说话， 说明强度适中； 如果说话困

难，说明强度过大，需要适当调整。

四、家长的陪伴与监督

孩子可能会在运动过程中遇到困难

和挫折， 家长的鼓励和陪伴将帮助他们

坚持下去。

1.�陪伴与监督： 家长可以陪伴孩子

一起运动，既可以增进亲子关系，又可以

监督孩子的运动情况， 确保计划的有效

执行。

2.�正向激励： 当孩子达到运动目标

时，家长要及时给予肯定和奖励。 这种正向

激励会大大增强孩子的成就感和运动动

力。

五、均衡饮食与充足睡眠

运动只是增强体质的一部分，合理的饮

食和充足的休息同样重要。

1.�均衡饮食：饮食需营养均衡，少吃高

糖、高油和高盐的食物。 合理的饮食结构可

以为孩子提供充足的能量和营养， 支持他

们的运动和学习。

2.�充足睡眠：确保孩子每天有 8-10 小

时的睡眠时间。 充足的睡眠可以促进生长

激素的分泌， 有助于孩子的身体发育和免

疫力提升。

总之，为儿童制定合适的运动和锻炼计

划，需要细心规划和持续关注。 通过了解孩

子的身体状况和兴趣， 制定合理的运动目

标，制定具体的运动计划，提供必要的支持

和鼓励，注意饮食和休息的平衡，我们可以

帮助孩子增强体质，提升健康水平。

（作者单位：四川省泸州市合江县人民

医院）

超声引导下肝穿刺活检：揭秘肝脏的“秘密”

□陈宝乾

彩超检查，这些准备你做足了吗

□薄新维

彩超检查是现代医学中常用的检查

技术，它可以提供更详细、更准确的诊断

信息。 然而，进行彩超检查前，确保做好

充分的准备是至关重要的， 以确保检查

的顺利进行并获得准确的结果。 以下是

进行彩超检查时需要注意的几个要点：

1.�选择合适的时间

选择合适的时间进行彩超检查对于

确保结果的准确性至关重要。 一般来说，

最佳的检查时间是早上， 因为这是身体

最放松、最容易接受检查的时候。 在进行

彩超检查前， 请避免进食过于油腻或高

蛋白的食物， 因为这可能会影响超声波

的传导效果。

2.�安排好预约

进行彩超检查需要提前预约， 以确

保有足够的时间进行。 了解检查所需的

时间、 需要的准备工作以及等待时间也

是非常关键的。 如有特殊要求，提前与医

生沟通，以确保顺利完成检查。

3.�告知医生任何潜在问题

在进行彩超检查前， 请告知医生任何可

能影响检查结果的潜在问题， 如药物过

敏史、心脏疾病或其他健康问题。 这有助

于医生更好地了解你的身体状况， 并确

保检查结果准确无误。

4.�穿着舒适

在进行彩超检查时，穿着舒适非常重

要。 最好穿较为宽松的衣服， 以便进行检

查。 请避免穿着有金属纽扣或装饰物的衣

服，因为这可能会干扰超声波的传播。

5.�避免药物和饮食限制

在进行彩超检查前， 尽量避免使用

某些药物或食物， 因为它们可能会影响

超声波的效果。 例如，某些药物可能会使

身体产生反应， 干扰医生对检查结果的

解读。 此外，一些食物中的成分可能会使

超声波图像变得模糊或扭曲。

6.�保持平静

在进行彩超检查时， 保持平静非常

重要。 因为情绪波动可能会影响超声波

图像的质量，进而影响医生的诊断。 为了

保持平静，可以尝试深呼吸、放松肌肉或

与医护人员交谈来缓解紧张情绪。

7.�准备足够的时间

进行彩超检查需要足够的时间来完

成所有的步骤， 包括采集图像和分析结

果。 因此，请确保您有足够的时间来完成

整个过程。 如果您需要多次检查或需要进

行其他测试， 请提前与医生沟通并了解相

关流程。

8.�信任医生并保持耐心

在进行彩超检查时， 信任您的医生并

保持耐心是非常重要的。 您的医生将根据

他们的专业知识和经验为您提供准确的诊

断和建议。 有时候，可能需要多次检查或与

其他医生会诊才能得到最终结果， 这是正

常情况。 请与医生密切合作，共同为健康做

出最佳决策。

综上所述， 进行彩超检查前做好充分

的准备非常重要。 通过遵循以上要点，您可

以确保检查结果准确无误， 并为医生提供

有价值的信息来帮助诊断和治疗。

（作者单位：河北省秦皇岛市九龙山医院）


