
手术室是医院中至关重要的场所，承

担着拯救生命、恢复健康的重要任务。 而

在这其中， 手术室护士的角色尤为重要。

他们不仅是手术团队的得力助手，更是确

保手术顺利进行、患者安全康复的关键人

物。术前准备是手术室护士工作的重要组

成部分，它直接关系到手术的顺利进行和

患者的术后恢复。本文将详细探讨手术室

护士如何进行术前准备。

一、了解手术计划与步骤

在手术前，手术室护士需要与手术医

生进行详细的沟通，了解手术的具体计划

和步骤。这包括手术的部位、手术方式、手

术时间等关键信息。护士还需了解医生对

于手术过程中的具体要求和注意事项，以

确保在手术过程中能够高效配合，提供最

佳的护理服务。

二、患者评估与准备

1.�身体状况评估：

手术室护士需要对患者的身体状况

进行全面评估，包括检查患者是否有高血

压、糖尿病等基础疾病，以及这些疾病是

否得到有效控制。

2.�心理状况评估：

手术前的心理准备同样重要。 护士应

与患者进行充分的沟通，了解患者的心理

状态，解答患者的疑问，减轻患者的紧张

和恐惧情绪。

3.�术前准备：

根据手术需求，护士会帮助患者完成

术前的各种准备，如术前用药、皮肤准备

（备皮）、胃肠道准备等。 例如，术前需要

为患者注射抗生素等预防性药物，以减少

手术部位的感染风险。

三、手术器械及药品准备

1.�器械准备：

手术室护士需提前清点、检查手术器

械，确保其数量、功能完好，以满足手术需

求。 这包括手术刀、剪刀、缝合针线、止血

钳等常用器械，以及如腹腔镜、超声刀等

高科技设备。

2.�药品准备：

药品准备包括麻醉药品、 止痛药品、

抗生素等。 护士需确保药品种类、数量充

足，并了解其药理作用、副作用等。在手术

前， 护士需根据手术计划和患者情况，准

备好所需的药品 ， 并放置在易于取用

的位置。

四、手术室环境准备

1.�清洁消毒：

手术室护士需保持手术室的清洁卫

生，定期进行消毒，以减少手术部位感染

的风险。这包括手术室的地面、墙面、天花

板、手术床、手术器械等各个角落的消毒。

2.�温度和湿度调节：

手术室内的温度和湿度需保持适宜，

一般温度控制在 21-25℃ ， 湿度控制在

40%-60%。 这有助于保持患者的体温稳

定，减少手术过程中的不适感。

3.�设备检查：

护士需检查手术室内的设备， 如无影

灯、手术床、监护仪等，确保其功能正常。

五、术前沟通与交接

1.�术前访视：

在手术前一日，麻醉医生及手术室护

士会进行术前访视，告知患者一些手术时

应该注意的事项，包括术前禁食禁水的时

间、术中可能出现的情况等。 这有助于患

者更好地了解手术过程，减轻不必要的担

心和恐惧。

2.�交接记录：

在手术当日，手术室护士需携带交接

记录本到病房接患者， 认真查对患者姓

名、年龄、性别、手术名称、手术部位和麻

醉方式等信息。

六、其他准备工作

除了上述准备工作外，手术室护士还

需负责手术间的物理环境达标（如照明、

噪音等）、协助医生摆放患者体位、系好安

全带防止患者坠床、建立静脉通路协助麻

醉等。

手术室护士的术前准备工作繁琐而

复杂，但每一项工作都至关重要。 通过细

致的术前准备，护士能够为手术的顺利进

行提供有力保障，为患者的安全康复保驾

护航。

（作者单位： 河北省保定市徐水区妇

幼保健院）
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手术室护士如何进行术前准备

□

陈思

浅谈支气管哮喘的诱因与预防

□

陈小敏

支气管哮喘，简称哮喘，是一种常见

的慢性炎症性气道疾病，其主要特征为气

道出现反复发作的喘息、气急、胸闷或咳

嗽等症状，这些症状常在夜间及凌晨发作

或加重。哮喘的发病与遗传及环境等多种

因素有关，其中遗传因素主要决定患者的

易发体质，而环境因素则是具体的触发因

素。了解哮喘的诱因并采取有效的预防措

施，对于提高患者的生活质量、减少哮喘

发作具有重要意义。

一、支气管哮喘的诱因

1.�变应原

变应原是支气管哮喘发生和反复发

作的重要诱因之一。 常见的变应原包括

花粉、尘螨、动物皮毛 、霉菌 、面粉 、花絮

等。 这些物质通过吸入进入人体， 引发

气道炎症反应， 导致哮喘症状的出现 。

此外 ，一些职业性因素，如化学试剂 、药

品等也可能成为特定人群的致敏原。 因

此， 避免接触这些变应原是预防哮喘的

重要措施。

2.�呼吸道感染

呼吸道感染是引起哮喘的另一大原

因。 由病毒或细菌，特别是病毒性呼吸道

感染而逐渐形成的哮喘极为常见。常见的

引起上呼吸道感染的病毒有鼻病毒、冠状

病毒、流感病毒等。 细菌引起的感染相对

较少，但也不能忽视。 此外，寄生虫如蛔

虫、钩虫等引起的内脏蠕虫蚴移行症也能

引发哮喘。因此，保持良好的个人卫生，预

防呼吸道感染， 对于减少哮喘发作至

关重要。

3.�气候因素

气候因素也是影响哮喘发作的重要

因素之一。 冷空气、干燥的空气以及湿度

变化都可能诱发哮喘。 在春秋季节，花粉

飘散浓度较高，更容易引发哮喘发作。 因

此，在这些季节里，哮喘患者尤其需要注

意保暖，避免受冷空气刺激。

4.�药物因素

某些药物也可能成为哮喘的诱因 。

常见的药物包括含酊剂的化痰止咳药水、

磺胺类、阿司匹林、青霉素等抗生素和心

血管药物，以及某些喷雾吸入剂。 哮喘患

者在使用这些药物时，应格外注意，并在

医生指导下使用。

5.�食物因素

食物过敏也是引发哮喘的原因之

一。 常见的过敏食物包括蛋类、 肉类、蔬

菜、水果、酒精、巧克力、牛奶、麦类、鱼虾

等。 对于已知对某些食物过敏的哮喘患

者，应避免食用这些食物，以防诱发哮喘

发作。

6.�运动因素

运动性哮喘是哮喘的一种特殊类

型。 某些运动可能诱发哮喘发作，但也有

一些运动可以使哮喘得到缓解。 因此，哮

喘患者应根据自身情况选择合适的运动

方式，并在运动前做好预防措施。

二、支气管哮喘的预防

1.�避免接触变应原

对于已知对某种物质过敏的哮喘患

者，应尽量避免接触这些变应原。 在花粉

季节，外出时应佩戴口罩和眼镜；对尘螨

过敏的患者， 应定期清洗和晾晒被褥；对

动物皮毛过敏的患者， 应避免接触宠

物等。

2.�药物治疗

哮喘的药物治疗是控制病情的重要

手段。患者应按照医生的治疗方案坚持用

药，不要擅自减量或停药。 常用的控制药

物包括吸入性糖皮质激素等，这些药物可

以长期控制病情，减少哮喘发作。 对于急

性发作，可以使用救急药物如硫酸沙丁胺

醇气雾剂等，并及时就医。

3.�加强锻炼

适当的体育锻炼可以增强体质 ，提

高免疫力，从而预防哮喘发作。 哮喘患者

可以选择一些较舒缓的运动方式， 如游

泳 、散步、做操 、打太极拳等。 但在运动

前，应少量使用支气管扩张药物，并携带

应急药物以防万一。

4.�预防呼吸道感染

呼吸道感染是哮喘的重要诱因之

一。 因此，哮喘患者应特别注意预防呼吸

道感染。 在流感高发季节，可以接种流感

疫苗；平时要加强个人卫生，勤洗手，避免

去人群密集的场所；如有上呼吸道感染症

状，应及时就医治疗。

5.�脱敏治疗

对于某些明确的过敏原，如花粉、尘

螨等，可以考虑进行脱敏治疗。 脱敏治疗

是通过逐渐增加患者对过敏原的暴露量，

使其逐渐产生耐受性，从而减轻或消除过

敏反应。 但需要注意的是，并非所有过敏

原都可以进行脱敏治疗，且脱敏治疗需要

在专业医生指导下进行。

6.�中医辨证治疗

中医治疗哮喘有着丰富的经验和独

特的方法。中医认为哮喘的发生与肺、脾、

肾等脏腑功能失调有关，因此可以通过调

理脏腑功能、增强体质等方法来预防和治

疗哮喘。哮喘患者在缓解期可以配合中医

药进行治疗，以调整全身体质，减少哮喘

发作。

三、结语

支气管哮喘是一种常见的慢性炎症

性气道疾病，其发病与遗传及环境等多种

因素有关。了解哮喘的诱因并采取有效的

预防措施， 对于提高患者的生活质量、减

少哮喘发作具有重要意义。

（作者单位：广西贵港市人民医院）

孕程“趣变化”：妇产科的奇妙之旅

□

陈宁

孕程是指女性从怀孕到分娩的过程，

期间会发生许多有趣的变化，让我们一起

走进妇产科，了解这些奇妙的变化。

一、孕早期：小小的种子发芽

孕早期是胎儿器官形成的关键时期，

也是孕妇最容易感到不适的时期。在这个

阶段，孕妇可能会经历孕吐、疲劳、乳房胀

痛等不适症状。 但同时，这也是一个充满

惊喜的时期， 小小的种子正在逐渐发芽，

孕妇会感受到胎儿在腹中的蠕动和心跳。

二、孕中期：胎儿成长的速度惊人

随着孕周的增加，胎儿在腹中快速成

长，孕妇的腹部也逐渐隆起。在这个阶段，

孕妇可能会感到身体负担加重，需要更加

注意休息和饮食。 同时，胎儿的各项器官

已经基本形成，可以通过超声波检查来观

察胎儿的健康状况。

三、孕晚期：孕妇的身体发生重大变化

进入孕晚期，孕妇的身体会发生许多

重大变化，如体重增加、子宫增大、呼吸困

难等。 此时，孕妇需要更加注意饮食和休

息，避免过度劳累。同时，胎儿的肺部和皮

肤也逐渐成熟，为出生做准备。 孕妇可以

通过散步、呼吸练习等方式来缓解呼吸困

难的症状。

四、分娩：新生命的诞生

分娩是新生命来到世界的重要时刻。

孕妇需要经历一系列的产程才能将胎儿从

子宫中娩出。 在这个过程中，孕妇需要保持

镇定、耐心和合作，同时也要做好各种准备

工作。 分娩后，孕妇会感到疲惫和疼痛，但

同时也充满了新的喜悦和成就感。

五、产后恢复：新妈妈的挑战

产后恢复是每个新妈妈必须面对的

挑战。 产后的身体会发生许多变化，如乳

房肿胀、伤口疼痛、疲劳等。新妈妈需要合

理饮食、适当休息和锻炼，以尽快恢复到

产前的状态。 同时，新妈妈还要学会如何

照顾新生儿，建立良好的亲子关系。 在这

个过程中，新妈妈会感受到许多快乐和满

足感，也会遇到一些困难和挫折，但这些

都是成长的过程。

六、育儿趣事：宝宝的成长变化

随着宝宝的成长，他们会发生许多有

趣的变化。 例如，他们会逐渐学会爬、走、

说、笑等技能；对外界环境的好奇心也会

越来越强；他们的性格和兴趣爱好也会逐

渐显现出来。 作为父母，我们需要耐心观

察和引导宝宝的成长过程，为他们提供良

好的成长环境。

孕程中的趣变化是妇产科的奇妙之

旅，期间充满了惊喜和挑战。 孕妇需要保

持心情愉快、合理饮食、适当休息，以迎接

新生命的到来。 在育儿的道路上，我们也

需要耐心观察和引导宝宝的成长过程，为

他们提供良好的成长环境。让我们一起关

注孕产妇和新生儿的健康，共同创造一个

美好的母婴世界。

（作者单位：河北省容城县妇幼保

健院）


