
健康是我们每个人都追求的目标， 而了

解自己的健康状况则是实现这一目标的关

键。 通过医学检验，我们可以了解身体的各项

指标，从而更好地预防和治疗疾病。 本文将为

您介绍几种常见的医学检验方法， 以及如何

通过检验了解健康状况。

一、血液检查

血液检查是了解健康状况的重要手段之

一。 通过血液检查，我们可以了解身体的各项

指标，如血糖、血脂、肝肾功能等。 这些指标的

异常可能预示着潜在的健康问题，如糖尿病、

高血压、肝肾疾病等。 在进行血液检查前，需

要注意饮食和休息，避免影响检查结果。

二、尿液检查

尿液检查也是了解健康状况的重要手段

之一。 通过尿液检查，我们可以了解尿液中的

成分和浓度，如蛋白质、红细胞、白细胞等。 这

些指标的异常可能预示着泌尿系统疾病，如

肾炎、尿路感染等。 在进行尿液检查前，需要

留取清洁中段尿，并注意饮食和饮水习惯，避

免影响检查结果。

三、生化检查

生化检查是一种综合性的检查方法，包

括肝肾功能、血脂、血糖等指标的检查。 通过

生化检查，我们可以了解身体的整体状况，发

现潜在的健康问题，如肝肾疾病、高血脂、糖

尿病等。 在进行生化检查前，需要注意饮食和

休息，避免影响检查结果的准确性。

四、影像学检查

影像学检查是一种通过影像技术了解身

体内部状况的方法。常见的影像学检查包括X

光、CT、MRI等。通过影像学检查，我们可以了

解身体的各个部位是否存在异常， 如肿瘤、炎

症等。 在进行影像学检查前，需要注意禁食和

饮水时间，避免影响检查结果的准确性。

五、其他检验方法

除了以上几种常见的医学检验方法外，

还有许多其他检验方法可以了解健康状况。

如肿瘤标志物检测、基因检测等。 肿瘤标志物

检测可以通过检测血液或肿瘤组织中的特殊

物质，帮助我们了解肿瘤的性质和进展情况；

基因检测则可以通过检测基因序列， 预测个

体对某些疾病的易感性。 这些检验方法可以

为个体提供更加全面和精准的健康信息，帮

助我们更好地预防和治疗疾病。

总之，通过医学检验了解健康状况是实现

健康目标的关键。了解自己的健康状况可以帮

助我们更好地预防和治疗疾病， 提高生活质

量。 在选择医学检验方法时，需要根据个人情

况和医生建议选择合适的检验方法，并注意饮

食、休息和留取样本等方面的注意事项。

（作者单位：河北省唐山市人民医院）
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□

王一

脊柱侧弯知多少？ 推拿正骨来帮你释疑解惑

□

王鹏程

脊柱侧弯是一种常见的脊柱畸形， 尤其

在青少年中发病率较高，成为继近视眼、肥胖

之后危害儿童及青少年健康的第三“杀手”。

脊柱侧弯不仅影响外观， 还会逐渐产生疼痛

症状，严重时甚至影响心肺和胃肠道功能。 了

解脊柱侧弯及其治疗方法， 尤其是推拿正骨

的应用，对于及早发现、控制和治疗这一疾病

具有重要意义。

一、脊柱侧弯的定义与分类

脊柱侧弯是指脊柱在冠状位、 矢状位和

轴位上的序列异常，导致脊柱出现弯曲。 在 X

线立位全脊椎片上， 如果脊柱的侧向弯曲大

于 10 度，即可诊断为脊柱侧弯。 脊柱侧弯可

分为功能性和器质性两大类， 前者多为暂时

性侧弯，由某些疾病或姿势不良引起，一旦病

因去除即可恢复正常；后者为长期存在、不会

消失的侧弯，包括特发性侧弯、先天性侧弯、

神经肌肉型侧弯等。

二、脊柱侧弯的原因

1.�先天发育异常： 脊柱在胚胎期发育过

程中出现异常，导致脊柱侧弯畸形。

2.�外伤：脊柱受到外力作用发生骨折，尤

其是椎体骨折，破坏脊柱的稳定性，容易发生

侧弯。

3.�椎体老化：随着年龄增长，脊柱劳损和

骨质疏松，导致脊柱侧弯畸形，多见于老

年人。

4.�姿势不正：青少年坐姿或站姿不正，长

期保持不良姿势，导致脊柱侧弯。

三、脊柱侧弯的治疗方法

1.�保守治疗：

支具固定矫正： 使用定制的支具固定脊

柱，帮助矫正侧弯。

加强背部肌肉锻炼： 通过特定的锻炼方

案，增强背部肌肉力量，改善脊柱稳定性。

推拿正骨：通过推拿手法松弛背部肌肉，

调整脊柱的弯曲，帮助恢复脊柱平衡。 推拿正

骨不仅可以帮助放松脊柱两旁的肌肉、筋膜、

韧带等软组织， 还能通过调整手法纠正椎体

的侧凸旋转等畸形， 恢复脊柱正常位置和生

理曲度。

2.�手术治疗：

对于脊柱侧弯角度超过 50°或进展速度

较快的患者，手术治疗往往是最佳选择。 通过

手术内固定、截骨、植骨融合等方法矫正脊柱

侧弯。

四、推拿正骨在脊柱侧弯治疗中的应用

推拿正骨作为一种非侵入性的治疗方

法， 在脊柱侧弯的保守治疗中发挥着重要作

用。 推拿手法包括捏脊疗法、四维牵引调整曲

度法等，通过调整背部的肌肉力量平衡，配合

牵引和推拿按摩， 帮助恢复脊柱的生理曲度

和稳定性。 推拿正骨不仅能够缓解脊柱侧弯

引起的疼痛， 还能在一定程度上减少侧弯的

程度，防止病情进一步发展。

五、注意事项

1.�早期发现： 脊柱侧弯的早期发现和治

疗至关重要， 家长应密切关注孩子的脊柱发

育情况， 一旦发现肩膀高低不对称等异常表

现，应及时就医。

2.�专业治疗： 推拿正骨应在专业医生的

指导下进行，避免不当操作导致病情加重。

3.�综合治疗： 脊柱侧弯的治疗需要综合

多种方法，包括支具固定、锻炼、推拿正骨等，

患者应积极配合医生的治疗方案。

总之， 脊柱侧弯是一种需要高度重视的

脊柱畸形，通过早期发现、专业治疗和综合管

理，可以有效控制病情发展，提高患者的生活

质量。 推拿正骨作为保守治疗的重要手段之

一，为脊柱侧弯患者提供了一种安全、有效的

治疗选择。

（作者单位：河北省高碑店市医院）

外科手术后，这些饮食禁忌你知道吗

□

王竹

外科手术后的饮食管理对于患者的恢复

至关重要。 合理的饮食不仅有助于伤口愈合，

还能提升身体免疫力，促进整体康复。 然而，

饮食不当则可能引发各种并发症， 延缓康复

进程。 以下是一些外科手术后需要注意的饮

食禁忌，供广大患者及家属参考。

1.�

避免刺激性食物

刺激性食物，如辣椒、花椒、麻椒、生姜、

大蒜、烟酒、烧烤等，应尽量避免。 这些食物具

有强烈的刺激性，不仅可能引发伤口疼痛，还

可能延迟伤口愈合时间， 影响肉芽组织的增

生， 严重时甚至影响手术效果。 手术后一周

内，患者应尽量食用清淡、温和的食物，如米

粥、面条、蒸蛋等。

2.�

慎食海鲜及发物

海鲜类食物，如螃蟹、龙虾、海参、鱼、虾

等，以及部分蔬菜如茄子、南瓜、芥菜、雪里蕻

等，通常被认为是“发物”，容易引发过敏反

应。 手术后，患者身体较为虚弱，若食用这些

食物，可能会增加过敏反应的风险，导致皮肤

瘙痒、出疹等症状，影响伤口恢复。 特别是对

于过敏体质的患者，更应谨慎食用。

3.�

控制高脂肪食物摄入

高脂肪食物，如肥肉、油炸食品等，会增

加肠胃负担，影响消化功能。 手术后，患者的

消化功能可能会受到一定影响， 因此应减少

高脂肪食物的摄入，以免引发胃肠道不适。 手

术后两周内， 建议以低脂、 易消化的饮食为

主，如瘦肉粥、蔬菜汤等。

4.�

避免生冷食物

生冷食物，如冷饮、冰淇淋、生鱼片等，容

易刺激肠胃，导致腹泻或腹痛。 手术后，患者

的肠胃功能较为脆弱， 因此应尽量避免食用

生冷食物。 手术后一个月内， 患者应选择温

热、易消化的食物，如热汤面、小米粥等。

5.�

适量减少高纤维食物摄入

高纤维食物，如芹菜、韭菜等，在肠道内

停留时间较长，容易引起胀气。 手术后初期，

患者的肠胃功能尚未完全恢复， 因此应适量

减少高纤维食物的摄入，以免加重肠胃负担。

然而，适量的膳食纤维有助于促进肠道蠕动，

预防便秘，因此可根据个人情况适量食用。

6.�

合理摄入优质蛋白质和维生素

手术后， 患者应适量摄入优质蛋白质和

维生素丰富的食物，如鸡蛋、牛奶、瘦肉、豆腐

以及新鲜蔬菜和水果等。 这些食物有助于伤

口的愈合和身体的恢复。 建议每天摄入

50-100 克优质蛋白质，以及 500 克左右的蔬

菜和 200克左右的水果。

7.

结语

外科手术后， 患者应根据医嘱合理安排

饮食，避免摄入刺激性食物、海鲜及发物、高

脂肪食物和生冷食物， 适量减少高纤维食物

的摄入， 同时合理摄入优质蛋白质和维生素

丰富的食物。 此外，患者还应注意休息、定期

复查、保持伤口清洁和护理等日常护理措施，

以促进身体的全面康复。 同时，也要注意术后

的日常护理和定期复查，确保手术效果。

（作者单位：河北省廊坊市固安县中

医院）

随着医学科技的进步， 放射诊断和治疗

技术在许多疾病诊断和治疗中发挥着越来越

重要的作用。 然而，随之而来的辐射危害问题

也日益凸显。 为了保护医患免受辐射伤害，我

们必须了解放射防护的重要性， 采取合理的

防护措施，确保医疗质量和患者安全。 本文将

从以下几个方面阐述放射防护的重要性，并

提供相应的防护建议。

一、放射防护基础知识

放射线是一种高能粒子或电磁波， 具有

穿透性。 在医学领域，放射线被广泛应用于肿

瘤的诊断和治疗。 然而，过度的辐射暴露对人

体有害，可能导致遗传突变、免疫系统受损、

白内障、皮肤损伤等。 因此，放射防护的核心

是限制辐射剂量，确保医疗质量和患者安全。

二、放射防护法规与标准

各国政府为了保护公众免受辐射危害，

制定了相关的法规和标准。 例如，国际电工委

组织制定了《电离辐射安全政策》等一系列文

件， 各国政府也相应地制定了本国的放射防

护法规和标准。 在我国，放射防护已纳入医疗

质量管理范畴， 各级医疗机构应严格遵守相

关法规和标准， 确保放射诊疗活动的安全和

有效。

三、放射防护措施

为了减少辐射危害， 医疗机构应采取一

系列放射防护措施。 首先，应合理规划放射诊

疗区域， 确保患者和医护人员之间的安全距

离。 其次， 应使用先进的放射防护设备和技

术，如数字化影像设备、低剂量技术等。 此外，

还应加强放射诊疗过程中的个人防护， 如佩

戴个人剂量计、铅衣等。 同时，应定期对放射

诊疗设备进行维护和检测，确保其性能和

安全。

四、医患辐射安全教育

除了采取物理措施外， 还应加强医患辐

射安全教育， 提高公众对辐射危害的认识和

自我保护意识。 医疗机构应定期开展辐射安

全宣传活动， 向医护人员和患者普及放射防

护知识， 提高大家对辐射危害的警惕性。 同

时，应告知患者及其家属放射诊疗的必要性、

安全性及注意事项，避免不必要的恐慌和

误解。

五、放射事故与应急处理

在放射诊疗过程中， 如果出现意外事故

或紧急情况，应立即启动应急处理程序。 医疗

机构应制定完善的应急预案，包括紧急撤离、

现场控制、医疗救治等措施。 在事故发生后，

应立即报告当地卫生行政部门和相关部门，

及时开展调查和处理工作。 同时， 应吸取教

训，加强防范措施，提高应急处理能力。

放射防护是保障医疗质量和患者安全的

重要环节。 通过了解放射防护基础知识、遵守

相关法规和标准、采取合理的防护措施、加强

医患辐射安全教育以及应对放射事故与应急

处理等方面的工作， 我们可以有效减少辐射

危害，保护医患免受辐射伤害。 希望本文的科

普内容能对广大医护人员和患者有所帮助，

共同营造一个安全、健康的医疗环境。

（作者单位：河北省衡水故城县医院）

放射防护：保护医患免受辐射伤害

□

王勇


