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精神疾病是一种严重的健康问题，影响

着全球数亿人的生活。 为了有效应对这一问

题， 全面的预防与康复护理显得尤为重要。

以下是关于精神疾病预防与康复的全面护

理指南。

一、精神疾病的预防

1.

一级预防

消除病因：从生物、心理、社会三方面入

手，采取优生优育、改善营养、形成健康的生

活方式等措施。

科学教育：加强心理健康教育，提高公

众对精神疾病的认知，消除误解和歧视。

社区支持：建立社区支持网络，提供心

理咨询服务，加强灾难后的心理干预。

2.

二级预防

早发现： 通过广泛的宣传教育活动，

提高自我识别和医生早期识别精神疾病

的能力。

早诊断早治疗： 建立以精神卫生专业机

构为骨干的服务网络，及时诊断，合理用药，

进行心理咨询与心理治疗。

二、精神疾病的康复护理

1.

个性化护理计划

全面评估：了解患者的病史、症状、家庭

背景和社会环境，制定个性化护理计划。

设定目标： 设定明确的短期和长期护理

目标，如缓解症状、提高生活质量等。

2.

药物治疗管理

合理用药：确保患者按时按量服用药物，

避免药物滥用或误用。

监测副作用： 密切观察患者用药后的反

应，及时发现并处理药物副作用。

3.

心理干预

心理疏导：提供心理疏导，帮助患者处理

情绪问题，引导其积极面对困难。

认知行为疗法： 帮助患者识别和改变不

良的思维和行为模式，提高应对压力的能力。

4.

生活技能训练

社交技能： 通过角色扮演、 小组讨论等方

式，提高患者的社交技能，增强自信心和自尊心。

职业技能：开展职业技能培训，帮助患者

顺利回归职场。

5.

家庭与社会支持

家庭治疗：改善家庭环境和家庭关系，促

进患者与家人之间的沟通和理解。

社会融入：鼓励患者参加社区活动，建立

社交网络，减轻孤独感和社交焦虑。

三、康复过程中的挑战及应对

1.

病情波动与复发预防

规律服药： 教育患者和家属了解药物的重

要性，确保按时按量服药。

定期复查：定期安排患者进行心理评估，及

时发现复发的迹象并调整治疗方案。

2.

社会功能恢复

心理教育： 教育患者和家属了解精神疾病

对社会功能的影响，并提供应对策略。

就业援助：与就业服务机构合作，为患者提

供就业援助和推荐服务。

精神疾病的预防与康复是一个复杂而长期

的过程，需要患者、家属、医疗机构和社会的共

同努力。通过全面的护理指南，我们希望能够提

高公众对精神疾病的认知，减少歧视和偏见，为

患者提供更好的护理和支持。

（作者单位：河北医科大学第一医院）

精神疾病的预防与康复

□

薛华

心脏超声，也被称为超声心动图，是一种

无创性检查技术，通过超声波探查人体心脏

的内部结构、血流和功能。 这种检查方法没

有辐射，对人体没有任何损伤，是医学领域评

估心脏健康的重要手段。 以下是关于心脏超

声的一些详细解读，帮助你更好地了解这一

技术。

1.�

心脏超声的工作原理

心脏超声基于超声波在物质中传播的原

理。 当超声波通过人体组织时，会发生反射、

散射和折射等现象，从而形成图像。 仪器由

超声发射器、接收器、控制系统和显示器组

成。 检查时， 医生会在患者胸部涂抹一层凝

胶，并使用超声探头轻轻按压，超声波从探头

发射出去，经过身体组织反射回探头，转化为

图像显示在屏幕上。

2.�

心脏超声的检查类型

常规超声心动图： 评估心脏结构和功能

的基本检查，包括左心室长轴、短轴和心尖四

腔等切面的扫描。

负荷超声心动图：通过运动或药物负荷，

使心脏负荷增加， 更准确地评估心脏功能和

血流状况。

经食管超声心动图：探头置于食管内，近

距离观察心脏结构和功能， 常用于复杂心脏

病变和先天性心脏病的评估。

实时三维超声心动图： 提供心脏的立体

图像，全面评估心脏结构和功能。

多普勒超声心动图： 观察心脏血流状况和速

度，对于判断瓣膜狭窄程度、评估心脏功能具

有重要意义。

3.�

心脏超声的检查内容

“腔”：检查心脏腔室及关联大血管，包括

左心房、左心室、右心房、右心室及主动脉和

肺动脉。

“壁”：检测心内膜、心肌层和心外膜的厚

度和运动情况，评估心脏功能状况。

“瓣”：观察心脏瓣膜的开闭情况，确保血

液单向流动，发现瓣膜狭窄或关闭不全。

“流”：了解心腔内血流动力学，指导临床

用药。

“包”：检查心包情况，发现心包积液或增

厚粘连等异常。

4.�

心脏超声的适用人群

出现心悸、胸闷、胸痛、呼吸困难等症状

的患者。

临床发现心脏杂音、双下肢水肿等体征，

需要评估心脏功能的患者。

患有高血压、冠心病、糖尿病等心血管疾病

的患者。

先天性心脏病、心脏瓣膜性疾病、心脏术后

等患者。

继发性心脏损害，如重度贫血、甲亢等需评

估心脏结构功能的患者。

5.�

心脏超声检查的注意事项

检查前无需空腹，可正常饮食、服药。

检查时保持情绪稳定， 穿着宽大舒适的衣

服，避免穿长裙或连体裤。

左侧胸前检查区域皮肤有创伤或破损感染

者不宜检查。

心脏超声作为一种先进的诊断技术， 为医

生提供了关键的心脏信息， 有助于准确诊断和

治疗决策。

（作者单位：河北大学附属医院）

心脏超声的检查及注意事项

□

李成

心脏，被誉为生命的发动机，其健康直接

关系到人体的整体健康和生活质量。然而，心

血管疾病已成为威胁人类健康的主要“杀手”

之一。

幸运的是， 心内科护理作为医学领域的

重要组成部分， 正以其独特的专业性和创新

性，为心脏健康保驾护航。以下是心内科护理

的几大“神秘力量”。

1.�

基础护理：细致入微，贴心关怀

心内科护理的基础在于细致入微的日常

照护。 这包括：

生活护理：对于心功能不全、急性心肌梗

死等重症患者， 护理人员需协助其生活起居

及个人卫生。

休息与卧位：重症患者需绝对卧床休息，

病情稳定后逐渐鼓励床上活动乃至下床活

动。心功能不全者应采用半卧位或端坐卧位。

饮食护理：提供高维生素、易消化饮食，

少量多餐，避免刺激。 对于高血压、冠心病等

患者，需限制钠盐摄入。

2.�

专业护理：精准施策，高效救治

心内科护理的专业性体现在精准施策和

高效救治上。 例如：

氧疗护理：根据患者的缺氧程度，采用不

同流量和浓度的鼻导管吸氧， 严重缺氧者需

使用面罩加压吸氧或机械通气。

药物护理：掌握心血管常用药物的剂量、

方法、作用及副作用，如洋地黄类药物、利尿

剂、扩血管药物和抗凝药物等。

生命体征监测：定时测量患者的体温、脉

搏、呼吸、血压等，观察面色、神志、尿量等，及

时发现病情变化。

3.�

康复护理：科学指导，助力恢复

心内科护理不仅关注急性期治疗， 还注

重患者的康复护理。 包括：

制定个性化康复计划： 为患者提供出院

后的饮食、运动、药物治疗等方面的指导，帮

助患者尽快恢复健康。

延续护理服务：通过电话随访、家庭访视

等方式，对出院患者进行跟踪指导，确保患者

在出院后仍能得到良好的护理服务。

4.�

科技助力：创新模式，提升效率

随着科技的发展， 心内科护理也在不断

创新。 远程监控技术、智能化护理系统、机器

人辅助护理等技术的应用， 极大地提高了护

理效率和精准度。

远程监控：实时传输患者的生理数据，使

医护人员能够远程监测患者的健康状况，减

少患者频繁往返医院的需要。

智能化护理系统：根据患者的数据变化自

动调整护理方案，提供个性化的护理服务。

机器人辅助护理： 在患者的日常护理和

康复训练中发挥重要作用， 提高康复效果和

速度。

心内科护理以其细致入微的基础护理、精

准施策的专业护理、 科学指导的康复护理、科

技助力的创新模式，共同构成了为心脏健康保

驾护航的“神秘力量”。 未来，随着科技的不断

进步和医学模式的不断创新，心内科护理将为

心血管疾病患者带来更多的福祉和希望。 让我

们共同期待心内科护理在未来取得更加辉煌

的成就！

（作者单位： 河北省邢台市第九医院

/

巨鹿县医院）

心内科的基本护理常识

□

史久婷

浅谈凝血功能的检测意义

□

岳利英

凝血功能是人体重要的生理功能之一，

它是指血液在血管或心脏内受到损伤后，通

过一系列凝血因子的激活，形成纤维蛋白网，

将红细胞、白细胞和血小板凝集在一起，形成

血栓，从而止血的过程。凝血功能检测是了解

人体凝血系统是否正常的重要手段， 对于预

防和治疗各种出血性疾病、 血栓形成性疾病

以及手术后的止血效果评估具有重要意义。

一、什么是凝血功能检测？

凝血功能检测是通过检测血液中的凝血因

子、血小板以及血液的凝固时间等指标，来判断

人体凝血系统是否正常的过程。 凝血功能检测

常用的指标包括凝血酶原时间（

PT

）、活化部分

凝血活酶时间（

APTT

）、纤维蛋白原含量等。

二、凝血功能检测的意义

1.

预防出血性疾病： 凝血功能异常可能

导致各种出血性疾病，如血小板减少症、血友

病等。通过凝血功能检测，可以及早发现这些

疾病，从而进行早期干预和治疗。

2.

评估手术风险： 手术前需要进行凝血

功能检测，以评估手术风险。如果凝血功能异

常，可能增加手术出血的风险，影响手术效果

和术后恢复。

3.

监测抗凝药物效果： 对于需要长期使

用抗凝药物的患者，如心脑血管疾病患者，需

要通过凝血功能检测来监测抗凝药物的效

果，确保患者安全。

4.

血栓性疾病的预警： 凝血功能异常还

可能导致血栓形成，引发各种血栓性疾病，如

心肌梗死、脑梗塞等。 通过凝血功能检测，可

以及早发现血栓形成的可能， 采取相应的预

防和治疗措施。

三、常见凝血功能检测异常原因

1.

遗传性出血性疾病： 如血友病等遗传

性出血性疾病可能导致凝血因子缺乏， 导致

凝血功能异常。

2.

药物因素： 某些药物可能影响凝血功

能，如华法林、阿司匹林等。

3.

自身免疫性疾病： 如系统性红斑狼疮

等自身免疫性疾病可能导致血小板数量或功

能异常，影响凝血功能。

4.

内分泌异常： 如甲状腺功能减退症等

内分泌异常可能导致凝血功能异常。

四、如何解读凝血功能检测结果？

1.

正常值范围：凝血功能检测的正常值范

围因检测方法和仪器不同而有所差异，通常在

正常范围内表示凝血系统正常。

2.

异常结果分析：如果检测结果超出正常

范围，需要根据具体情况进行进一步检查和诊

断。 如有必要，可能需要重复检测以确认结果。

总之，凝血功能检测是守护健康的重要手

段之一， 对于预防和治疗各种出血性疾病、血

栓形成性疾病以及评估手术风险具有重要意

义。 了解凝血功能检测的相关知识，有助于更

好地保护自己的健康。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）


