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脊柱作为人体的中轴骨， 不仅承载着身

体的重量，还维系着神经系统的畅通，被称为

人体的“第二道生命线”。然而，近年来儿童青

少年脊柱弯曲异常的检出率逐年升高， 引发

了社会的广泛关注。 以下是一些家长必须了

解的脊柱保健知识。

1.�

脊柱的生理结构和功能

儿童脊柱由

33

节椎骨、坚韧的韧带和肌

肉组成，具有负重、减震、保护和运动等多种功

能。 正常脊柱有颈曲、胸曲、腰曲和骶曲四个

生理弯曲。 当脊柱弯曲形态超出正常范围时，

易形成脊柱弯曲异常，如脊柱侧弯、驼背等。

2.�

脊柱弯曲异常的影响

脊柱弯曲异常不仅影响外观， 还会使脊

柱的着力点不平衡，产生疲劳感和背部不适，

严重时可能损伤脊髓和神经根， 甚至造成瘫

痪。 此外， 脊柱侧弯还会影响孩子的活动功

能， 对心肺等其他脏器和神经造成压迫和损

伤，影响孩子的一生。

3.�

脊柱弯曲异常的原因

脊柱弯曲异常的发生与遗传、 环境和生

活方式等多个因素有关。 儿童青少年正处于

生长发育阶段，肌肉、韧带和骨骼尚未完全成

熟， 不良的生活环境和习惯性姿势会对脊柱

造成不利影响。

4.�

脊柱保健措施

（

1

）关注个人脊柱健康情况：

家长应定期自查孩子的脊柱健康情况，如

有颈肩腰背不舒服的症状要及时告知家长和

老师，并前往正规医疗机构进行诊断和治疗。

（

2

）合理安排学习和休息时间：

控制电子产品使用时长， 小学生线上学

习时间每次应不超过

20

分钟，中学生不超过

30

分钟。 课间或休息时做一些放松颈肩腰背

及四肢关节的动作。

（

3

）增加身体活动和体育锻炼：

每天有氧运动不少于

60

分钟，适当增加

护脊运动，如背脊练习、单杠、平板支撑等。

（

4

）改变久坐行为，纠正不良站姿和坐姿：

读写姿势做到“三个一”要求（一拳一尺

一寸），不躺卧看书和观看电子产品。 使用双

肩式背包，保障双肩包两边重量尽量相等。

（

5

）提供营养均衡的膳食：

促进脊柱健康发育， 需要摄入足够的钙和

其他有益于骨骼健康的营养素。

5.�

家庭、学校和社会的共同关注

孩子的健康成长需要家庭、 学校和社会的

共同关注。家长应以身作则，帮助孩子规划和控

制每天的视屏时间和学习时间，减少久坐行为，

陪伴孩子加强体育锻炼。 学校应定期开展脊柱

弯曲异常防控等相关健康教育课程， 提升学生

的自我护脊意识。

脊柱健康是孩子健康成长的重要基石。 家

长应高度重视孩子的脊柱健康， 积极采取预防

措施，为孩子提供一个健康、快乐的成长环境。

（作者单位：河北省迁安华仁骨科医院）

如何安全储存和使用药品

□

于宏伟

在繁忙的生活节奏中， 我们往往忽视了

身体发出的微小信号， 但这些信号往往是健

康问题的早期预警。

临床生化检验， 作为现代医学的重要工

具，就像是我们身体内部的小小警报器，通过

检测血液、尿液等样本中的化学成分，为我们

揭示潜在的健康风险。

一、生化检验的基本原理

临床生化检验基于生物化学的原理，通

过定量分析样本中的化学成分， 来评估人体

的健康状况。这些化学成分，如酶、激素、蛋白

质和电解质等， 是体内生化过程的产物或调

节物， 它们的水平可以反映出人体的内环境

的状态。

二、生化检验的常用指标

1.

血糖：血糖（

GLU

）水平是评估糖尿病

风险的重要指标。 空腹血糖和餐后血糖的升

高， 可能反映出胰岛素抵抗或糖尿病前期的

状态。

2.

肝功能指标： 包括丙氨酸转氨酶

(ALT)

、天门冬氨酸转氨酶

(AST)

、总胆红素

（

TBIL

）等。 这些指标可以反映肝脏的代谢、

分泌功能，是诊断肝脏疾病的重要依据。

3.

肾功能指标：肌酐（

CREA

）、尿素氮

（

BUN

）等指标可以反映肾脏的滤过功能和早

期损伤，对于监测肾脏健康至关重要。

4.

血脂：总胆固醇（

TC

）、低密度脂蛋白胆

固醇（

LDL-C

）、高密度脂蛋白胆固醇（

HDL-

C

）和甘油三酯（

TG

）等血脂水平的变化，是动

脉粥样硬化的早期信号。

5.

其他指标：肌钙蛋白

I

（

cTnI

）、肌钙蛋

白

T

（

cTnT

）用于协助诊断心肌损伤，

B

型钠

尿肽（

BNP

）用来评估是否存在心衰。

三、生化检验的警示作用

1.

早期发现疾病：生化检验能够捕捉到体

内化学成分微小但重要的变化，这些变化往往

是疾病早期的信号。 例如，血糖和糖化血红蛋

白的升高可能预示着糖尿病的风险，而血脂水

平的异常则可能提示心血管疾病的风险。

2.

评估疾病进展：通过定期生化检验，医

生可以监测疾病的变化情况，评估治疗效果，

及时调整治疗方案。例如，在肝脏疾病的治疗

过程中，

ALT

和

AST

水平的下降可以反映肝

细胞损伤的减轻。

3.

指导健康管理：生化检验结果为个人

健康管理提供了科学依据。根据检验结果，人

们可以调整饮食、增加运动或使用药物治疗，

以改善健康状况，预防疾病的发生。

四、注意事项

虽然生化检验在疾病诊断和健康管理中发

挥着重要作用，但我们也应理性看待检验结果。

每一项指标的异常都需结合个人病史、 临床表

现及其他检查结果综合分析， 避免过度解读或

忽视。

五、结语

临床生化检验是我们身体内部的小小警报

器，它通过检测样本中的化学成分，为我们揭示

潜在的健康风险。我们应该重视这些检验结果，

及时采取措施，保护自己的健康。

在日常生活中， 我们也应关注身体的微小

变化，定期进行体检，以预防为主，享受健康美

好的生活。

（作者单位：河北北方学院附属第一医院检

验科）

浅析临床生化检验的警示作用

□

于丽娜

胎儿超声检查作为现代产前诊断的重

要手段，能够帮助医生早期发现胎儿可能存

在的发育异常，进而采取及时的干预和治疗

措施。本文将详细介绍胎儿超声检查可以发

现哪些胎儿发育异常，以及如何进行诊断和

治疗。

一、胎儿超声检查可以发现的发育异常

1.

神经管畸形：

类型：包括无脑儿、脊髓裂等。

表现：超声检查可发现胎儿头部异常，如

头围过大或过小，颅内透声过强等。

2.

脊柱侧弯：

类型：胎儿脊柱发育不正常的一种疾病。

表现： 超声检查可以发现胎儿脊柱排列

不整齐，脊柱形态异常等。

3.

唇腭裂：

类型：胎儿面部发育异常。

表现：主要表现为上唇和

/

或腭部不完全

闭合。超声检查可以发现胎儿面部形态异常。

4.

心脏畸形：

类型：包括单心室，大动脉转位等。

表现： 超声检查可以发现胎儿心脏结构

异常等。

5.

泌尿系统畸形：

类型：主要包括肾脏发育不全、肾积水等。

表现：超声检查可以发现胎儿肾脏大小、

形态异常，巨膀胱等。

6.

四肢畸形：

类型：主要包括四肢长骨短小、严重足内

翻等。

表现：超声检查可以发现胎儿四肢长度、

形态异常。

二、胎儿发育异常的诊断与治疗

1.

超声检查：

作用：是胎儿发育异常诊断的首要方法，

通过高频声波扫描孕妇腹部， 评估胎儿结构

是否完整。

注意事项：建议在专业医疗机构进行，遵

循医嘱准备，确保最佳检查结果。

2.

羊水穿刺：

作用：用于获取羊水中细胞进行培养和

分析， 确定是否存在遗传性疾病或染色体

异常。

注意事项：通常在孕期中期进行，选择上

腹壁为穿刺点， 需在无菌条件下抽取一定量

羊水样本。

3.

绒毛组织活检：

作用：取出一小部分胎盘组织进行检验，

诊断某些遗传疾病及感染性疾病。

注意事项： 在局部麻醉下从子宫颈口取

出一小块绒毛组织，需由专业医生操作。

4.

胎儿镜检查：

作用：是一种介入性产科手术，用于观察

胎儿情况、取样或治疗。

注意事项： 将一根细长的光纤内窥镜插

入母体腹腔，在

X

光监视下找到并穿过胎盘

进入羊膜囊中直接观察胎儿。

5.

染色体分析：

作用：用于识别可能与胚胎发育有关的染

色体异常。

注意事项：采集新生儿血液样本后进行培

养，提取

DNA

进行分析。

6.

产前诊断与终止妊娠：如果超声检查发

现胎儿存在六大致死性畸形（如无脑儿、严重

脑膨出等），建议立即终止妊娠。

三、结语

胎儿超声检查是现代产前诊断不可或缺

的工具，能够早期发现胎儿可能存在的发育异

常。 通过结合羊水穿刺、绒毛组织活检、胎儿镜

检查和染色体分析等多种诊断方法，医生可以

制定针对性的治疗方案。 对于存在严重致死性

畸形的胎儿，建议及时终止妊娠；对于轻微畸

形的胎儿，家长可以考虑保留并在出生后进行

治疗。 总之，及时的产前检查和科学的诊断治

疗是保障胎儿健康的关键。

（作者单位：河北省廊坊市霸州市妇幼保健院）

超声检查可以发现胎儿发育是否异常

□

张芳芳

家长必知的青少年脊柱保健知识

□

杨艳青

家庭药箱是每个家庭必不可少的健康保

障工具，合理管理和使用家庭药箱，不仅能提

高应急处理能力， 还能确保药品的安全性和

有效性。 以下是一份详细的家庭药箱管理指

南，帮助您科学、安全地储存和使用药品。

一、药箱的选择与位置

1.

选择材质： 家庭药箱应选择不易受潮

的材质，如塑料或铝合金。 避免使用纸箱，因

为纸箱容易吸湿。

2.

合理位置：药箱应放置在干燥、通风、

阴凉且避光的地方，避免阳光直射和高温。同

时，确保药箱易于取用，方便在紧急情况下快

速找到所需药品。

3.

安全存放： 将药箱放在儿童无法触及

的地方，建议使用带锁的药品柜或抽屉，防止

儿童误食。

二、药品的分类与储存

1.

分类储存：按照药品类型进行分类，如

处方药、非处方药、外用药和内服药等。同时，

根据家庭成员的年龄、 健康状况和用药需求

进行细分。

2.

保留原包装： 药品最好保留其原始包

装，这样便于识别药品名称、用法用量以及注

意事项。 原包装通常具有良好的密封性和避

光性。

3.

防潮防湿：密封保存易受潮的药品，如

阿司匹林、维生素和各种胶囊。

4.

控温保存：根据药品说明书上的要求，

将药品存放在适当的温度下。 常温储存通常

指

10-30℃

的室温环境； 阴凉处存放则指温

度不超过

20℃

的环境； 冷藏保存则需要将药

品放置在

2℃-8℃

的低温环境中。

5.

避光保存： 部分药品在光线作用下会

变质或毒性增强， 应存放在棕色瓶中并置于

暗处。

三、药品的定期检查与更新

1.

定期清理： 至少每季度检查一次药箱

中的药品，查看是否有过期或变质的药品。

如有过期或变质的药品，应立即处理，避

免误用。

2.

药品记录： 为每一种药品建立使用记

录，记录使用时间、用量、使用效果等，以便于

跟踪和管理。

3.

及时补充： 根据家庭成员的健康状况

和药品使用情况，定期检查药箱中的药品，及

时补充或更新。

四、安全用药注意事项

1.

遵从医嘱：在使用处方药时，一定要严

格遵从医生的建议。 切勿擅自增减剂量或改

变用药方式。

2.

注意药物相互作用： 避免同时使用具

有相似作用或相抵抗的药物。

3.

使用有效期内的药品：过期的药品不仅

无法发挥治疗作用，还可能对身体健康造成负

面影响。

4.

特殊人群用药： 孕妇、 哺乳期妇女、儿

童、老年人等特殊人群在选用药物时需特别注

意，用药前应向医生咨询。

五、药品的回收与处理

1.

环保意识：选择可回收利用或可降解的

包装材料，减少对环境的负担。

2.

过期药品处理： 按照当地的法律法规，

将过期或废弃的药品送往指定回收点进行妥

善处理。

通过以上的指南，您可以更好地管理和使

用家庭药箱， 确保药品的安全性和有效性，为

家庭成员的健康保驾护航。

（作者单位：河北医科大学第二医院）


