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在现代医疗技术的飞速发展中， 产房已

经发生了翻天覆地的变化。在分娩过程中，越

来越多的高科技手段被应用， 使得分娩过程

更加安全、舒适和有效。本文将介绍一些现代

分娩技术的革新，包括无痛分娩、导乐陪伴、

电子胎儿监测、水中分娩等，以及它们在现代

医疗中的应用和优势。

一、无痛分娩

无痛分娩是一种在分娩过程中提供一定

程度的镇痛，同时保证母婴安全的方法。以往

分娩过程中产妇疼痛难忍，导致紧张和恐惧，

甚至影响产程进展和母婴健康。现在，许多医

院已经引进了分娩镇痛技术，如笑气镇痛、椎

管内镇痛等， 这些技术可以有效地减轻分娩

过程中的疼痛， 使产妇在舒适的状态下完成

分娩过程。

二、导乐陪伴

导乐陪伴是一种由专业助产士或医生陪

伴待产和分娩的产妇，提供心理支持和鼓励，

帮助产妇克服恐惧和紧张，增强信心和力量，

使产程更加顺利的方法。 导乐陪伴不仅可以

减轻产妇的孤独感和恐惧感， 还可以增强产

妇与医护人员的沟通和信任， 提高母婴的安

全性。

三、电子胎儿监测

电子胎儿监测是一种通过电子仪器实时

监测胎儿生命体征的技术。在分娩过程中，医

生可以通过电子仪器监测胎儿的心率、呼吸、

血压等生命体征， 及时发现异常情况并采取

相应措施，确保母婴安全。电子胎儿监测不仅

可以提高分娩过程中的安全性， 还可以为医

生提供更加准确的数据， 为制定治疗方案提

供依据。

四、水中分娩

水中分娩是一种在水中进行分娩的方

法。与传统的分娩方式相比，水中分娩可以减

轻产妇的疼痛感和恐惧感，使产程更加顺利。

水中环境的浮力和缓冲力可以减轻分娩过程

中的肌肉紧张和疼痛感， 同时水中的微生物

可以抑制细菌繁殖，降低感染风险。水中分娩

还可以减少新生儿出生后对抗生素的需求，

降低新生儿的医疗负担。

除了以上几种技术外， 现代分娩过程中还

采用了许多其他高科技手段，如呼吸控制技术、

音乐疗法、按摩疗法等。这些技术的应用可以有

效地缓解产妇的紧张和焦虑情绪， 增强产妇的

自然分娩信心和力量， 使分娩过程更加顺利和

安全。

总之， 现代分娩技术的革新为产妇和新生

儿提供了更加安全、舒适和有效的分娩方式。这

些高科技手段的应用不仅可以提高母婴的安全

性，还可以减轻产妇的疼痛感和恐惧感，使分娩

过程更加顺利和愉快。随着科技的不断发展，相

信未来还会有更多高科技手段应用于产房中，

为母婴健康提供更加有力的保障。

（作者单位：河北省容城县妇幼保健院）

浅谈现代分娩技术的革新及应用优势

□

潘征

冬季皮肤保湿全攻略

□

杨婧琳

冬季，随着气温的降低和空气湿度的减

少，皮肤容易出现干燥、紧绷、脱屑等问题。

为了保持皮肤的健康与光泽，科学的保湿护

理至关重要。

以下是一份详细的冬季皮肤保湿全攻

略，从日常护理、饮食调理到生活习惯，全方

位帮助你的皮肤度过寒冷干燥的冬季。

一、日常保湿护理

1.

多喝水：冬季空气干燥，多喝水不仅

有助于调节体内水分平衡，还能促进新陈代

谢， 帮助肌肤排出毒素。 建议每天至少喝

8

杯水，保持身体的水分充足。

2.

温和清洁：洗脸时应选择温水，避免

使用过热的水和强碱性的洁面产品，以免破

坏皮肤保护层。 冬季洗澡以一周一到两次为

宜，水温不宜过高，每次时间不要过长，减少

使用沐浴露或香皂等清洁用品，以免引发肌

肤干燥敏感。

3.

使用保湿产品：选择含有甘油、透明

质酸、尿素、玻尿酸等保湿成分的护肤品，可

以在起床、 出门前、 洗完脸等时间点进行使

用，以保持皮肤的水分含量。

4.

定期敷保湿面膜：保湿面膜是补充皮

肤水分的极好方法。建议每周使用两到三次，

选择保湿效果好的面膜， 推荐在晚上睡前使

用，让保湿成分充分渗透进皮肤。 但需注意，

不可天天敷面膜， 以免造成皮肤表皮层的过

度水合，导致皮肤屏障功能受损。

5.

避免使用刺激性产品：冬季皮肤较为

脆弱， 尽量不要使用含有酒精等刺激性产品

等成分的产品。可以选择一些温和的、具有保

湿效果的产品使用。

二、饮食调理

1.

多吃富含维生素

C

和水分的食物：如

橙子、草莓、西兰花等水果蔬菜，不仅能补充

水分，还能增强皮肤弹性及抗氧化能力。

2.

适量摄入含有不饱和脂肪酸的食品：

如鱼、坚果等，可以改善肌肤屏障功能，提高

皮肤的保湿能力。

3.

减少碳酸饮料和高糖食物的摄入：

这些食物容易加速皮肤老化， 导致皮肤水

分流失。

三、生活习惯

1.

保持室内湿度：使用加湿器，或者在

室内放一盆水，以增加室内湿度，减少皮肤水

分的蒸发。

2.

佩戴口罩：在冬季，佩戴口罩不仅可

以防止感冒，同时也可以增加皮肤的保湿度，

要选择棉质口罩，排汗性佳。

3.

适量运动：可以促进血液循环，改善

肌肤新陈代谢，有助于皮肤健康。

4.

保证充足睡眠：晚上十点之前尽可能睡

觉，有助于肌肤细胞保持活力，减少皮肤干燥

粗糙。

四、防晒

冬季紫外线依然强烈，防晒产品能防止肌

肤水分流失，保护皮肤免受光老化伤害。 根据

个人肤质，选择适合的防晒产品，并坚持每天

使用。

结语

冬季皮肤保湿是一个系统工程， 需要从日

常护理、 饮食调理到生活习惯等多个方面综合

进行。通过科学的保湿护理，我们可以有效防止

皮肤干燥，保持皮肤健康与光泽。 记住，保湿的

关键在于锁住水分，而不是简单地补水。希望这

份冬季皮肤保湿全攻略能帮助你拥有健康美丽

的肌肤。

（作者单位：河北省承德县中医院）

脊柱，被誉为“人体的脊梁”，支撑着我

们的身体，保护着脊髓，确保我们能够自如

地活动。 然而，当这条“脊梁”出现弯曲、变形

时，不仅影响美观，还可能带来严重的健康

问题。 从青少年特发性脊柱侧弯到成人复杂

脊柱畸形，脊柱矫正手术成为许多患者重拾

健康与自信的希望。

青少年特发性脊柱侧弯是脊柱畸形中

较为常见的一种， 通常发生在

10

岁至

18

岁

的青少年中。 这种侧弯并不是由外伤、疾病

或遗传引起的，而是脊柱在生长发育过程中

自然发生的异常弯曲。 对于

20

度至

40

度的

侧弯，医生通常会推荐佩戴支具进行保守治

疗，同时加强凸侧肌肉的力量，如游泳、挂单

杠等运动。然而，当侧弯角度超过

40

度，或支

具治疗无效时，就需要考虑手术治疗了。

手术治疗青少年特发性脊柱侧弯的主要

方法是脊柱矫形融合术。 医生通过植入金属

棒、螺钉等内固定物，将畸形脊柱矫正，恢复

脊柱平衡，并将矫形节段的椎体融合为一体，

以稳定脊柱，维持矫形效果。虽然手术风险包

括感染、出血、神经损伤等，但经过术前全面

的身体检查和手术方案的精准规划， 大多数

患者都能取得良好的治疗效果。

而成人复杂脊柱畸形则更为棘手。 这类

畸形可能是由于脊柱退行性改变、 肌肉组织

衰老萎缩、外伤或疾病等多种原因引起的。与

青少年特发性脊柱侧弯相比， 成人复杂脊柱

畸形的矫正手术更为复杂，技术要求更高。

手术不仅需要考虑脊柱的平衡和稳定，

还需要关注患者的心肺功能、 神经功能等全

身状况。

近年来，随着脊柱微创技术的进步，成人

复杂脊柱畸形的矫正手术也变得更加精细和

安全。 医生可以通过更小的手术切口和更精

细的操作完成脊柱畸形矫正，减少手术创伤，

缩短康复时间。此外，机器人辅助手术等高科

技手段的应用， 更是将脊柱畸形矫正手术的

精准度和安全性提升到了新的高度。

当然， 无论是青少年特发性脊柱侧弯还是

成人复杂脊柱畸形，手术后的康复都至关重要。

患者需要在医生的指导下进行床上活动、 下地

行走等康复训练，以促进血液循环、预防血栓形

成和肌肉萎缩。 同时，佩戴支具、进行理疗和心

理咨询等辅助治疗也有助于患者的全面康复。

脊柱畸形矫正手术不仅是一项复杂而精细

的外科技术， 更是患者重拾健康与自信的希望

之光。 从青少年特发性脊柱侧弯到成人复杂脊

柱畸形， 每一个手术方案的制定都凝聚着医生

的心血和智慧。让我们共同关注脊柱健康，为脊

柱畸形患者送去更多的关爱和支持！

（作者单位：河北北方学院附属第一医院）

脊柱畸形矫正的手术规划

□

田野

认识肝脏核磁维护肝脏健康

□ 孙文静

肝脏作为人体的重要器官，其功能复杂

且关键。 为了保障肝脏的健康，现代医学技

术不断发展，其中肝脏核磁共振（

MRI

）成像

技术已成为一种重要的诊断工具。 本文将从

多个方面介绍肝脏核磁，帮助大家更好地了

解这一技术，从而维护肝脏健康。

一、什么是肝脏核磁共振成像？

肝脏核磁共振成像（

MRI

）是一种利用强

磁场和射频脉冲对人体进行无创性检查的影

像学检查手段。

它通过测量人体组织中水分子的信号，

转化为高清晰度的肝脏图像，帮助医生观察

肝脏的大小、形态、结构和血管分布。

二、肝脏核磁的应用

1.

肝脏疾病诊断：肝脏

MRI

可以帮助医

生发现肝脏肿瘤、 肝硬化、 脂肪肝等多种疾

病，并确定它们的位置、大小和性质。 尤其对

于肝癌的检测，

MRI

具有较高的特异性和敏

感性。

2.

肝脏手术规划： 在进行肝脏手术前，

医生可以利用

MRI

图像进行手术规划，准确

评估手术风险，提高手术的安全性和成功率。

3.

肝脏移植评估：对于需要进行肝脏移

植的患者，

MRI

可以评估肝脏的功能和结构，

帮助医生确定最合适的移植方案。

三、肝脏核磁的优势

1.

非侵入性：

MRI

扫描不需要穿刺或注

射造影剂，对患者来说更加安全和舒适。

2.

高分辨率：

MRI

成像技术可以产生非

常清晰、高分辨率的图像，能够清晰地显示

肝脏内部的细微结构，包括血管、胆管、门静

脉等。

3.

多参数评估：

MRI

可以通过不同的扫

描序列获得不同的信息，如

T1

加权图像、

T2

加权图像和增强扫描等， 提供更全面的肝脏

评估。

4.

功能成像：

MRI

还可以进行功能成

像，如灌注成像和波普成像，提供关于肝脏病

变的生理功能信息， 有助于早期发现病变和

评估治疗效果。

四、检查前后的注意事项

1.

检查前： 患者需要空腹

6

小时以上，

并携带之前做过的

X

光片、

CT

、

MRI

等资料。

同时，需告知医生自己是否有起搏器、金属植

入物等，以免在检查过程中对身体造成伤害。

2.

检查中：患者需要去掉所有金属、电子

物品，如手机、磁卡、钥匙等。

MRI

检查时间较

长，患者需保持平静，平稳呼吸，身体勿做任何

移动，以免影响图像质量。

3.

检查后：检查结束后，患者需注意携带

随身物品，并按时取片，及时拿取检查结果，以

免影响治疗。

五、结语

肝脏核磁共振成像作为一种非侵入性的检

查方法，已经在临床实践中得到广泛应用。它能

够为医生提供全面、准确的肝脏信息，帮助诊断

和治疗肝脏疾病。通过了解肝脏核磁，我们可以

更好地保护自己的肝脏健康， 及时发现并治疗

潜在的肝脏问题。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）


