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在医疗行业中， 手术的成功与否往往取

决于许多微小的细节。其中，手术巡回护士的

精细化管理对于手术的成功起着至关重要的

作用。

巡回护士作为手术室中的重要角色，他

们不仅负责手术前的准备工作， 还要在手术

过程中协助医生，确保手术的顺利进行。

因此， 对巡回护士的精细化管理不仅

有助于提高手术质量， 还能有效降低手术

风险。

一、精细化的术前准备

1.

严格遵守手术流程和标准操作程序：

巡回护士需要熟悉并遵守手术流程和标准操

作程序，确保手术过程的顺利进行。

2.

物品准备充分：在手术前，巡回护士

需要确保手术所需的所有物品都准备齐全，

数量和质量都符合要求。

3.

物品检查：巡回护士需要对手术物品

进行仔细检查，确保其无破损、无污染，符合

手术要求。

二、精细化的术中配合

1.

协助医生摆置手术体位：巡回护士需

要根据手术需求，协助医生摆置合适的体位，

确保患者舒适且不影响手术视野。

2.

保持手术区域的清洁：巡回护士需要

保持手术区域的清洁，避免交叉感染。

3.

精确执行医生的指令：巡回护士需要

精确执行医生的指令，确保输液、输血、药物

注射等操作准确无误。

三、精细化的术后处理

1.

清理和整理：手术结束后，巡回护士

需要清理和整理手术室，确保手术物品归位，

卫生环境达标。

2.

术后反馈：巡回护士需要向医生反馈

手术过程中的问题和不足，以便改进和提高。

3.

关注患者术后情况：巡回护士需要关

注患者术后情况，及时向医生反馈，确保患者

安全。

四、培训和提升

1.

专业技能培训：医院应定期组织巡回

护士参加专业技能培训， 提高他们的专业素

养和操作技能。

2.

沟通技巧培训：培训中应注重培养巡

回护士的沟通技巧， 以确保他们能更好地与

医生和其他医护人员协作。

3.

心理素质提升：面对高风险、高强度

的手术环境， 巡回护士应具备一定的心理素

质，以应对各种压力和挑战。

五、建立和完善监管机制

1.

定期检查：医院应定期对巡回护士的

工作进行评估和检查， 以确保他们的工作质

量和安全意识达标。

2.

投诉处理： 建立完善的投诉处理机制，

确保患者和其他医护人员有权对巡回护士的

工作提出意见和建议。

3.

奖惩制度：根据检查结果，对表现优秀

的巡回护士给予奖励，对存在问题的护士进行

批评或处罚，以提高整体工作水平。

总结起来，手术巡回护士的精细化管理涉

及多个方面，包括术前准备、术中配合、术后处

理、 培训和提升以及监管机制的建立和完善。

这些细节的把控对于手术的成功起着至关重

要的作用。

只有通过全方位、 多角度的管理和提升，

才能确保手术室工作的顺利进行，为患者提供

安全、优质的医疗服务。

（作者单位：河北省邯郸市眼科医院（邯郸

市第三医院））

神经内科作为一门独立的二级学科，专

注于研究和治疗神经系统及骨骼肌相关的疾

病。 通过内科手段，神经内科医生们揭示了

大脑的许多奥秘，帮助我们更好地理解这一

复杂器官的功能及其在各种疾病中的变化。

以下是神经内科探索大脑奥秘的几个关

键点。

1.�

大脑的结构与功能

大脑是神经系统的核心部分，由复杂的

细胞和神经纤维组成。 它不仅负责处理感觉

信息、控制运动，还涉及记忆、情感、认知等多

种高级功能。 神经内科医生通过核磁共振

（

MRI

）、计算机断层扫描（

CT

）等先进技术手

段，能够观察大脑的结构变化，诊断如脑梗

死、脑出血等脑血管疾病。

2.�

睡眠与大脑健康

睡眠是大脑进行清理和记忆整理的重要

时期。神经内科研究发现，睡眠时大脑中的脑

脊液会快速渗入脑细胞间隙， 清除废物和有

害物质。

此外，睡眠中的快速眼动（

REM

）期对记

忆存储尤为重要。 胆碱类神经递质在这一阶

段增强海马脑区和皮层脑区的联系， 将短期

记忆转化为长期记忆。因此，充足的睡眠对保

持大脑健康至关重要。

3.�

神经系统疾病的诊断与治疗

神经内科面对的疾病种类繁多， 包括三

叉神经痛、面神经麻痹等周围神经系统疾病，

以及帕金森病、 阿尔茨海默病等中枢神经系

统疾病。 通过脑电图（

EEG

）、肌电图（

EMG

）、

腰椎穿刺等多种辅助检查手段， 医生能够准

确诊断并制定相应的治疗方案。

4.�

神经

-

肌肉接头与肌肉疾病

神经内科还关注神经

-

肌肉接头和肌肉

本身的疾病，如重症肌无力、进行性肌营养不

良等。 这些疾病影响神经冲动向肌肉的传递

或肌肉本身的收缩能力，导致肌肉无力、疼痛

等症状。通过肌酸激酶检测、肌肉病理分析等

手段，医生可以确诊并制定个性化治疗方案。

5.�

大脑的可塑性与认知功能

大脑具有一定的可塑性， 能够通过结构

和功能的改变适应外界环境变化。 幼年大脑

比成年大脑具有更强的可塑性， 更容易学习和

记忆。 然而，长期的睡眠剥夺、压力过大等因素

会导致认知功能下降，表现为记忆力减退、注意

力分散等。

神经内科医生通过研究和干预， 帮助人们

改善生活方式，维护大脑健康。

神经内科通过不断探索大脑的奥秘， 不仅

提高了我们对神经系统疾病的认识， 也为我们

提供了预防和治疗这些疾病的有效方法。

保持健康的生活方式， 定期进行神经健康

检查，是维护大脑健康的关键。神经内科的研究

将继续深入， 为我们带来更多关于大脑的惊喜

和发现。

（作者单位：河北省邢台市隆尧县医院

)

手术巡回护士的精细化管理

□

邵培刚

探索大脑的结构与功能奥秘

□

潘少娟

手术后的疼痛是患者常常面临的一大

挑战， 有效的镇痛不仅能缓解患者的不适，

还能促进术后恢复，减少并发症的发生。 选

择合适的术后镇痛方法，需要根据患者的具

体情况和医生的建议来决定。

以下是一些常见的术后镇痛方法及其

适用情况。

1.�

自控镇痛泵

自控镇痛泵（

PCA

）是目前最常用的镇痛

方法之一。 它允许患者根据自己的疼痛程

度，通过按压给药按钮自行控制镇痛药物的

输注。 这种方法适用于手术范围广、时间长，

以及开胸、开腹等大型手术后的患者。 镇痛

泵内通常含有低浓度的阿片类药物和局部

麻醉药，医生会根据患者的疼痛程度和身体

状况预先设定药物的剂量和输注速度。 镇痛

泵的使用简单方便， 但需要注意避免在短时

间内多次按压给药按钮，以免造成药物过量。

2.�

静脉镇痛和硬膜外镇痛

静脉镇痛和硬膜外镇痛也是常用的术后

镇痛方法。静脉镇痛通过静脉注射镇痛药物，

适用于全身麻醉后的患者。 硬膜外镇痛则是

将镇痛药物直接注入硬膜外腔， 适用于下腹

部和下肢手术后的患者。

这两种方法都能提供持续稳定的镇痛效

果，但需要在专业医护人员的监护下使用，以

避免药物副作用和并发症的发生。

3.�

口服和肌肉注射镇痛药物

对于疼痛程度较轻的患者， 可以选择口

服或肌肉注射镇痛药物。 常见的镇痛药物包

括非甾体类抗炎药（

NSAIDs

）、 阿片类药物

等。这些药物可以在一定程度上缓解疼痛，但

需要注意用药剂量和频率， 避免药物成瘾和

不良反应的发生。

4.�

非药物镇痛方法

除了药物治疗， 还可以采用一些非药物

镇痛方法，如冰敷、按摩、深呼吸、听音乐等。

这些方法能够缓解轻度疼痛， 减轻焦虑和压

力，促进身心放松。冰敷可以减少术后伤口的

肿胀和疼痛感，每次持续

15

到

20

分钟，每天

可以进行几次。 深呼吸和听音乐则可以通过

放松身心，减轻疼痛感知。

5.�

疼痛评估与监测

选择合适的术后镇痛方法， 需要对患者

的疼痛程度进行准确评估。 常用的疼痛评估

方法包括视觉模拟评分法（

VAS

）、数字等级

评定量表（

NRS

）等。

医护人员会根据患者的疼痛评分， 结合

手术情况和身体状况，制定个性化的镇痛方案。

同时，还需要对患者的疼痛情况进行持续监测，

及时调整镇痛药物的剂量和输注速度， 确保镇

痛效果的最佳化。

结语

选择合适的术后镇痛方法， 需要综合考虑

患者的疼痛程度、手术类型、身体状况以及个人

偏好等因素。

通过合理使用自控镇痛泵、静脉镇痛、硬膜

外镇痛等药物镇痛方法， 结合非药物镇痛方法

和疼痛评估与监测， 可以为患者提供安全、有

效、个性化的术后镇痛服务，促进患者的快速康

复和身心健康。在术后镇痛过程中，患者应积极

配合医护人员的指导，及时反馈疼痛情况，共同

制定和执行镇痛方案。

（作者单位： 河北省张家口市第五医院）

如何选择合适的术后镇痛方法

□

赵馨

掌握生活小技巧助肠胃轻松上阵

□

温涵

在这个快节奏的时代，我们的肠胃常常

成了“加班族”，承受着各种美食的诱惑和压

力的挑战。 但你知道吗？ 只要掌握一些小技

巧，就能让肠胃轻松上阵，享受健康每一天！

接下来，就让我们一起踏上这场消化护

理的趣味之旅，用轻松、有趣且易懂的方式，

为你的肠胃加油打气！

1.�

早餐，不只是填饱肚子那么简单

想象一下，早晨醒来，肠胃也睁开了朦

胧的双眼， 期待着一顿温暖的早餐来唤醒

它。 别急着跳过这一步，一顿营养均衡的早

餐（如全麦面包搭配鸡蛋、牛奶或豆浆）能为

你的一天注入满满活力， 同时促进肠胃蠕

动，开启一天的消化之旅。 记住，早餐要吃得

像国王哦！

2.�

喝水，也要讲究“时间艺术”

水是生命之源， 对肠胃来说更是至关重

要。 但你知道吗？ 喝水也有最佳时机。

起床后一杯温水，能唤醒沉睡的肠胃；餐

前半小时小酌一杯，帮助消化液分泌；睡前一

小杯，则能确保夜间身体不缺水。 记住，不要

等到口渴了才喝水，那时的肠胃已经渴得“喊

救命”了！

3.�

“慢食”哲学，品味生活的每一刻

在快餐文化盛行的今天， 我们似乎习惯

了狼吞虎咽。但你知道吗？细嚼慢咽不仅能让

你更好地享受食物的味道， 还能减轻肠胃负

担。 食物被充分咀嚼后，更容易被消化吸收，

减少了消化不良和胀气的可能性。

下次吃饭，不妨试着放下手机，专心享受

每一口的美味吧！

4.�

蔬果当家，色彩斑斓的健康密码

蔬菜和水果是肠胃的好朋友， 它们富含

纤维、维生素和矿物质，能促进肠道蠕动，帮

助排便，预防便秘。 而且，不同颜色的蔬果代

表着不同的营养素，让你的饮食更加多样化。

试着每天至少吃五种不同颜色的蔬果， 让你

的餐盘变成彩虹色，肠胃也会感激你的！

5.�

运动起来，给肠胃做个“

SPA

”

别以为运动只是减肥的专利， 它对肠胃

健康同样重要。 适量的运动可以加速血液循

环，促进肠胃蠕动，帮助消化。

无论是散步、瑜伽还是慢跑，找到你喜欢

的运动方式，每周坚持几次，就能让肠胃感受

到由内而外的轻松和愉悦。想象一下，运动后

的你，肠胃也在欢快地“跳舞”呢！

6.�

放松心情，给肠胃一个“假期”

压力和焦虑是肠胃健康的隐形杀手。 长期

处于高压状态， 会导致肠胃功能紊乱， 出现胃

痛、腹泻等问题。

学会放松，比如深呼吸、冥想或是简单的阅

读，都是缓解压力的好方法。 给肠胃一个“心灵

假期”，让它们也能在平静中恢复活力。

通过上述这些轻松有趣的消化护理小贴

士，你会发现，保持肠胃健康其实并不难。 就像

照顾一位老朋友一样，给予它关爱和耐心，它就

会以最佳状态回馈给你。

让我们一起行动起来，从今天开始，让肠胃

更加健康，享受生活的每一个美好瞬间吧！

（作者单位：山东省威海市妇幼保健院）


