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血液净化治疗，作为终末期肾脏病变及

其他多种疾病的一种重要治疗手段，通过清

除血液中的致病物质， 达到治疗疾病的目

的。 然而，这一治疗过程并非完全没有风险，

患者在接受血液净化治疗时可能会面临多

种并发症。

本文将对血液净化治疗的风险和并发

症进行详细解析，并提出相应的预防和处理

措施。

一、血液净化治疗的风险与并发症

1.

低血压：血液净化过程中，有效循环

血量减少，可能导致血压下降，引发头晕、乏

力，严重时甚至休克。

2.

肌肉痉挛：通常发生在血液净化的中

后期，尤其是下肢肌肉，可能与电解质失衡、

脱水等因素有关，给患者带来疼痛不适。

3.

感染：由于多次穿刺血管及使用透析

器等体外循环装置，患者可能发生感染，如败

血症，感染可能出现在穿刺部位，也可能通过

血液传播至全身。

4.

出血：与抗凝剂的使用有关，抗凝剂

可以防止血液在透析器及管路中凝固， 但也

可能导致患者出血倾向增加，出现皮下出血、

消化道出血等症状。

5.

生物不相容反应：当血液与透析器或

输血器等体外循环装置接触时， 可能会发生

生物不相容反应，导致发热、寒战、呼吸困难

等症状。

6.

血管通路相关并发症：如穿刺部位出

血、血栓形成、血管狭窄等。

7.

心血管并发症：包括高血压、低血压、

心律失常、心力衰竭等，可能由于透析过程中

的血流动力学变化、电解质失衡等因素引起。

二、预防和处理措施

1.

预防低血压：

确保患者充分补充水分，避免脱水状态。

调整血液净化的速度和量， 避免过快或过多

地清除血液中的物质。

密切观察患者的血压变化， 一旦出现低

血压症状， 应立即采取措施， 如减缓血流速

度、补充生理盐水等。

2.

预防肌肉痉挛：

保持患者体内电解质平衡，避免低钾、低

钙等情况的发生。

注意患者的保暖，避免寒冷刺激。

对于容易发生肌肉痉挛的患者， 可以在

血液净化前给予一定的肌肉松弛剂。

3.

预防感染：

严格遵守无菌操作规范， 确保穿刺部位

的清洁和消毒。

定期更换透析器和管路， 避免长时间使

用导致细菌滋生。

加强患者的营养支持，提高免疫力。

4.

预防出血：

根据患者的凝血功能， 调整抗凝剂的使

用量。

密切观察患者的出血情况， 一旦发现出血

症状，应立即停止使用抗凝剂，并给予相应的止

血治疗。

5.

预防生物不相容反应：

在血液净化前，详细了解患者的过敏史，避

免使用可能引起过敏的透析液、透析器等。

6.

预防血管通路及机器相关并发症：

选择合适的血管通路类型， 定期检查和维护血

管通路。

定期检查透析机、水处理系统等设备，确保

其正常运行和无菌状态。

通过加强患者教育、优化治疗方案、提高医

护人员的技术水平等多方面的努力， 可以有效

降低血液净化并发症的发生率， 为患者提供更

好的医疗服务。

（作者单位： 河北省邯郸市中心医院）

血液净化治疗的风险及其预防处理

□

郭馨雪

试管婴儿技术， 作为一种先进的辅助生

殖手段， 为众多不孕不育的夫妇带来了生育

的希望。从卵子的取出到婴儿的诞生，这一过

程既复杂又精细，涉及多个生物医学环节。本

文将为您详细揭秘试管婴儿从卵子到婴儿的

奇妙旅程。

一、卵子与精子的获取

女性的卵子获取是试管婴儿旅程的第一

步。在接受一系列激素治疗后，卵巢会受到刺

激并排出多个成熟的卵子。 这些卵子在医生

的监测下， 通过局部麻醉手术取出。 与此同

时，男性需要提供精子样本，这些样本经过特

殊处理后，提取出高质量的精子，以确保受精

时使用的精子具有足够的活力和运动能力。

二、受精与胚胎培养

取出卵子与精子后， 下一步是在实验室

中进行受精。 科学家将选定的卵子与精子放

在专用的培养基中， 模拟人体自然环境的条

件。 数小时后， 相邻的卵子和精子会自然结

合，形成受精卵。 如果精子质量较差，医生可

能会采用显微注射技术（

ICSI

），将单个精子

直接注入卵子内，以提高受精的成功率。

受精卵形成后，会经历细胞分化的过程。

在接下来的

3

至

5

天里， 受精卵逐渐发展成

为早期胚胎，经历不同的发育阶段，如

2

细胞

期、

8

细胞期和囊胚期。 囊胚期胚胎的形成意

味着它已经具备了植入子宫的能力。

三、胚胎评估与移植

在胚胎培养的

3

到

5

天后， 生物学家会

密切监测和评估胚胎的质量， 选择最适合移

植的胚胎。 这一步骤确保了移植的胚胎具有

最佳的发育潜力和成功率。 选定的胚胎通过

细小的导管轻轻送入女性的子宫内， 这一过

程通常是微痛的， 并且会在专业医生的指导

下进行。医生会根据女性的年龄、身体状况和

胚胎的质量等因素，决定移植的胚胎数量。

四、妊娠与胎儿发育

一旦胚胎成功着床， 它会逐渐与子宫内

膜结合， 并开始发育成为胎儿。 在妊娠的早

期，女性会定期进行检查，以监测胎儿的生长

和发育情况。这些检查包括声波检查、血液检

测和尿液检测等， 旨在确保胎儿的健康和母

体的安全。

随着妊娠的进展， 胎儿会经历不同的发

育阶段，从器官的形成到功能的完善。医生会

根据胎儿的发育情况，提供必要的营养指导和

干预措施，以确保胎儿的健康成长。

五、迎接新生命

经过

9

个月的孕期，试管宝宝终于迎来了

诞生的时刻。 在分娩过程中，医生会提供专业

的医疗护理和支持，确保母婴的安全。 试管宝

宝的诞生不仅为家庭带来了喜悦和希望，也见

证了现代医学技术的伟大成就。

试管婴儿的诞生是一个复杂而精细的生

物医学过程，涉及多个环节，每一步都凝聚着

医生、生物学家和护士等医疗团队的专业知识

和精湛技艺。 这一技术的出现，为不孕不育的

夫妇带来了生育的希望，也展现了现代医学技

术的无限可能。

（作者单位：河北省石家庄市第四医院）

浅析试管婴儿的全过程

□

张含

发育迟缓是指儿童在生长发育过程中

出现速度放慢或顺序异常等现象，导致其在

该年龄段应达到的正常发育水平未能达到。

这一现象在

6%～12%

的儿童中较为常见，严

重影响儿童的身心健康。 下面将详细探讨发

育迟缓的原因和治疗方法。

一、发育迟缓的原因

1.

遗传因素

遗传因素是导致发育迟缓的重要原因之

一。父母的身高、基因和染色体异常等都可能

影响孩子的神经系统发育，导致生长迟缓。

2.

营养不良

营养不良是另一个常见的原因。 儿童在

生长发育期间如果偏食或挑食，可能导致营

养摄入不足，影响正常发育。 缺乏蛋白质、维

生素、矿物质等营养素均会影响身体健康。

3.

疾病因素

某些疾病如甲状腺功能减退症、 生长激

素缺乏症、 唐氏综合征等， 均可导致发育迟

缓。 这些疾病会影响内分泌系统或生长激素

的分泌，从而影响正常发育。

4.

围生期因素

母体在怀孕期间感染病毒、 细菌或寄生

虫，或在生产过程中胎儿受到损伤，也可能导

致发育迟缓。

5.

药物因素

临床中有一些药物如抗肿瘤药物、 影响

代谢的药物等，可能影响儿童的正常发育。

6.

环境因素

不良的生活环境，如空气污染、噪音等，

也可能对孩子的发育产生负面影响。

二、发育迟缓的治疗方法

1.

饮食调理

确保儿童获得均衡、全面的营养，特别是

高蛋白、高维生素的食物，如鸡蛋、牛奶、新鲜

蔬菜和水果等。 这有助于满足儿童生长发育

过程中的营养需求。

2.

运动锻炼

适当的运动锻炼可以促进儿童的骨骼、

肌肉和心肺功能的发育。 根据儿童的年龄和

发育水平，设计适合他们的运动计划，如平衡

训练、步态训练等。

3.

药物治疗

在必要时， 医生可能会开具一些药物来

帮助治疗发育迟缓。例如，生长激素缺乏症引

起的发育迟缓，可以使用生长激素进行治疗。

但药物治疗应在医生的指导下进行， 避免自

行用药。

4.

康复训练

康复训练是发育迟缓治疗中不可或缺的

一部分。通过专业的康复训练师指导，进行有

针对性的训练，如语言训练、智力训练、运动疗

法等，以提高儿童的各项能力。康复训练需要长

期坚持，并根据儿童的进展情况进行调整。

5.

心理治疗

对于因发育迟缓而产生心理问题的儿童，

如焦虑、抑郁等，需要进行心理治疗。 心理治疗

可以帮助儿童克服心理障碍，提高生活质量。

6.

其他治疗方法

如针灸、推拿、理疗等中医治疗方法，也可

以作为发育迟缓的辅助治疗手段。 但需要在专

业医生的指导下进行。

总之， 发育迟缓的治疗是一个综合性的过

程，需要综合考虑多种因素，制定个性化的治疗

方案。家长应积极配合医生的治疗建议，并在日

常生活中给予儿童足够的关爱和支持， 以促进

他们的健康成长。

（作者单位：河北省故城县医院）

儿童发育迟缓的原因与治疗方法

□

郑彦璐

微生物检验在精准医疗中扮演着至关

重要的角色。 作为精准医疗的“幕后英雄”，

微生物检验通过对病原体进行识别、鉴定和

计数，为医生提供了关键的诊断信息，有助

于制定个体化的治疗方案。 本文将从定义、

重要性、技术方法及应用等方面，深入探讨

微生物检验在精准医疗中的应用。

一、定义

微生物检验是医学领域中一项重要的

实验室技术，通过识别、鉴定和计数微生物，

为疾病的诊断、预防和治疗提供依据。 微生

物检验包括细菌学、真菌学、病毒学等方向，

是精准医疗的重要组成部分。

二、重要性

1.

诊断：微生物检验是疾病诊断的重要

手段之一，通过检测病原体，有助于确定病

因，为医生提供准确的诊断依据。

2.

预防：通过监测环境、医疗器械等，微

生物检验有助于预防医院感染的发生， 降低

病死率。

3.

治疗：微生物检验为个体化治疗提供

了依据， 针对不同的病原体采用相应的治疗

药物和方法，提高治疗效果。

三、技术方法

1.

培养法： 通过培养基培养微生物，使

其生长并繁殖，便于观察和鉴定。

2.

分离与鉴定：通过显微镜观察、生化

试验等方法，对微生物进行分离和鉴定。

3.

核酸检测： 利用分子生物学技术，如

PCR

等方法，检测微生物的基因序列，用于

病毒等病原体的诊断。

4.

自动化仪器：随着科技的发展，微生

物检验也逐渐向自动化、智能化方向发展，提

高了检测的准确性和效率。

四、应用

1.

临床诊断： 微生物检验在临床实践

中发挥着重要作用，如肺炎、腹泻等疾病的

诊断。

2.

疫苗研发：通过微生物检验，可以了

解疫苗所针对病原体的特性， 为疫苗研发提

供科学依据。

3.

抗感染药物筛选：微生物检验有助于

筛选有效抗感染药物， 为患者提供合适的药

物治疗方案。

4.

食品安全：微生物检验在食品安全领

域中也具有重要意义， 如食源性疾病的监测

和预防。

5.

环境监测：微生物检验在环境保护中

也发挥着重要作用，如水体、空气等环境的卫

生监测。

五、未来展望

随着科技的发展， 微生物检验将在精准

医疗中发挥越来越重要的作用。未来，微生物

检验将向以下几个方向发展：

1.

智能化与自动化： 进一步推广自动化

仪器在微生物检验中的应用， 提高检测效率

和质量。

2.

基因测序技术： 基因测序技术在微生物

检测中的应用将更加广泛， 有助于快速准确地

鉴定病原体。

3.

联合应用： 多种微生物检测技术将联合

应用，形成互补优势，提高诊断的准确性和治疗

的有效性。

4.

预防医学： 加强微生物检测在预防医学

中的应用，提高公共卫生水平，降低疾病的发生

率和死亡率。

结语

微生物检验作为精准医疗的“幕后英雄”，

在疾病的诊断、 预防和治疗中发挥着至关重要

的作用。 未来，随着科技的发展，微生物检验将

在精准医疗中发挥更加重要的作用。

（作者单位： 河北省枣强县人民医院）

探讨微生物检验在精准医疗中的重要性

□

常秋红


