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一到冬天肩膀就隐隐作痛， 严重时甚至胳膊都抬不起来， 这很可能是肩周炎犯

了。 别以为肩周炎是老年病，长期伏案的上班族、体质虚弱者都有可能因天气寒冷引

发肩部炎症。 快来跟医生学学，如何给肩膀“解冻”吧。
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王光明：开启智能证件管理新纪元

在数字化与智能化快速发展的

时代， 技术的革新正在重塑各行各

业，而在智能证件管理领域，浙江航

泽智能科技有限公司的王光明以其

开创性的思维和实践能力，引领了一

场深刻的行业变革。他将先进技术与

实际应用相结合，为智能化设备注入

了全新的生命力，开启了智能证件管

理的新篇章。

王光明主导研发的智能证件管

理系统， 不仅是一套高效的解决方

案， 更是行业技术应用的一次飞跃。

该系统集成了证件的存取、借出状态

查询以及到期提醒等多项功能，实现

了从人工管理到自动化管理的全面

转型。其强大的处理能力和高度的用

户友好性，使得这一系统成为政府机

构、企业单位以及公共服务领域不可

或缺的管理工具。这一技术的核心突

破，不仅解决了传统证件管理中存在

的效率低下和安全隐患问题，还通过

智能化手段优化了管理流程，提升了

用户的整体体验。

作为浙江航泽的领军人物，王光

明始终坚持技术要服务于实际需求。

他主导的便民服务自助终端，将技术

与便捷服务深度结合，为公共服务领

域带来了颠覆性变革。这些终端设备

集成了指纹识别、二维码扫描、语音

输入等前沿技术，能够快速高效地完

成诸如身份证管理、行政审批、公共

费用缴纳等多项任务。在全国范围内

的推广应用中，这一设备为城乡居民

提供了更加便捷的生活方式，也助力

了智慧城市建设和社会服务均等化

的实现。

技术的变革不仅体现在设备本

身， 还体现在对行业的整体推动作

用。王光明将技术研发与市场需求紧

密结合， 在确保设备先进性的同时，

也让产品具备高度的实用性和可扩

展性。 他不断推动团队优化功能，探

索设备在更多领域的应用可能性，如

智慧医疗和智慧教育等新兴领域，为

智能化设备的发展开辟了更广阔的空

间。 这种创新驱动的理念，让浙江航泽

始终站在行业技术革新的最前沿。

王光明深信， 技术的真正价值在

于服务社会。 他的每一项技术创新，都

紧扣社会发展的脉搏， 致力于用智能

化手段解决实际问题。 在他的带领下，

浙江航泽不仅赢得了市场的高度认

可，还成为推动行业进步的重要力量。

他的创新实践为智能证件管理领域的

未来发展提供了清晰的方向， 也为整

个社会的智慧化转型作出了不可磨灭

的贡献。

展望未来，王光明充满信心。 他计

划进一步引入人工智能和大数据分析

技术，让智能化设备更加精准、高效地

服务于各类场景需求。 同时，他也在不

断探索技术与服务结合得更深层次可

能性， 力求通过智能设备提升社会服

务的整体质量与效率。 他坚信，通过技

术的持续迭代与优化， 智能证件管理

将迎来更加广阔的发展空间， 造福更

多的人群。

从技术革新到服务社会，王光明的

努力与成就无疑为智能证件管理领域树

立了标杆。 在他的领导下， 浙江航泽已

然成为行业翘楚。 而他所秉持的“技术

为本、服务为根”的理念，也将继续引领

行业迈向更光辉的未来。（田申 文 / 图）
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一家生物科技企业的

数字化转型建设是否卓有

成效，与其生产效率、供应

链透明度、客户体验紧密相

关，也是其现代化管理的重

要标志。 尖果生物科技（深

圳） 有限公司总经理马元

斌 ， 秉承着“科技赋能医

疗 ， 数字重塑产业 ” 的信

念，积极投身于数字化转型

的浪潮，率先迈出了数字化

转型的步伐，不仅成功解决

了企业面临的多重挑战，更

为整个生物科技行业树立

了数字化转型的典范。

在体外诊断检测领域

深耕多年的马元斌，积累了

丰富的企业管理经验。近年

来，面对体外诊断产品生产

效率低下、供应链不透明等

制约企业发展的关键问题，

马元斌以技术革新为核心，

以数据驱动为引擎，明确了

全面数字化升级的战略方

向。他紧抓信息技术融合与

创新应用的机遇，结合企业

的业务特点与长期发展战

略，通过构建智能化、高效

化的生产和管理体系，逐步

探索出了全面的企业数字

化转型方案，推动了尖果生

物在企业内部运营、供应链

优化、市场拓展、技术创新

研发等方面取得突破性进

展，提升了品牌的市场竞争

力，为企业的数字化转型贡

献了重要驱动力。

首先，在企业内部运营

方面，马元斌精准锚定数字

化转型关键突破口，通过引

入公司协同平台与移动应

用平台，有效推动了研产销

一体化流程的数字化升级，

彻底打破了以往的信息孤

岛现象 ，使得企业从研发到销售的所

有环节都能够无缝衔接 ，从而实现了

企业内部资源的最大化利用， 提高了

企业的运营效率， 为尖果生物的数字化

转型奠定了坚实的基础。

其次，在供应链管理优化问题上，马

元斌不断探索新的管理模式， 积极拓展

合作网络，借助先进的供应链管理软件，

构建了一个高效、透明、灵活的供应链体

系，实现了对原材料采购、库存管理、物

流配送等关键环节的实时监控与智能调

度，大幅度降低了企业的运营成本，提升

了供应链的灵活性和响应速度， 增强了

企业的抗风险能力和市场竞争力， 巩固

了尖果生物在行业内的领先地位。

此外在客户需求管理方面， 马元斌

充分利用自己在数据驱动决策方面的专

长，通过大数据和人工智能技术，对客户

数据进行深入挖掘和细致分析， 精准把

握客户需求和市场动态， 制定更加贴近

市场的营销策略， 显著提升了客户满意

度和忠诚度， 推动尖果生物实现了从产

品导向到客户导向的战略性转变， 使企

业更加注重客户的体验和感受， 从而赢

得了广大客户的信赖和支持。

在数字化转型赋能技术研发创新方

面， 马元斌以构建数字化研发体系作为

支撑点， 全力推进数字化技术在研发领

域的深度应用， 通过高效的数据共享机

制和智能化的资源调配策略， 实现了资

源的全面共享与优化配置， 加速了新产

品的开发周期， 提升了研发效率和创新

能力， 为企业带来了更多具有市场竞争

力的技术成果和产品， 推动了尖果生物

的产业升级。

当下，科技与医疗深度融合，生物科

技企业的数字化转型已成为其突破发展

瓶颈、 顺应医疗大健康产业数字化革新

趋势的必然选择。而马元斌深谙于此，他

以前瞻性的战略眼光和务实的领导风

格， 带领企业推动各项数字化举措落地

生根，从数据整合到智能分析，从研发创

新到市场洞察， 每一步都走得坚定而有

力。展望未来，马元斌将继续秉持开放合

作的态度，深化与各方的交流合作，积极

探索数字化创新在生物科技领域的应

用， 为打造尖果生物成为世界领先的生

物技术企业而不懈奋斗。 （张晓晨）

应急总医院国医中心主任王光

涛介绍说， 作为一种常见的肩部疾

病， 肩周炎又被称为五十肩、 冻结

肩、漏肩风等，它是人体正气不足在

肩部的表现。

诱发肩周炎的原因很多，其中温

度是重要因素。 冬季气温骤降，为了

保存身体的热量、 减少温度的丢失，

人体周身血管收缩，血液循环相对减

慢。 肩部作为人体活动的重要部位，

其周围的肌肉、肌腱、滑囊等软组织

在寒冷刺激下也随之变得“僵硬”，

血液循环不畅、代谢能力减弱，从而

引发炎症。

此外， 冬季人们户外活动减少，

肩部缺乏必要的运动，容易导致肌肉

僵硬。 随着年龄的增长，人体的正气

逐渐减弱， 肩部结构亦逐渐老化，对

寒冷刺激的抵抗力减弱，也易引发肩

周炎。
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�热敷疗法， 温暖舒适 可以取适

量不去皮的生姜，洗净后捣烂，挤出

姜汁备用。 将姜渣在锅中炒热，用纱

布包裹扎口， 在患侧肩部热敷 。 姜

渣包凉后 ，加些姜汁入锅炒热后再

敷。 每次热敷 15 至 20 分钟， 每日 1

至 2 次。

除了上面的姜渣热敷法，还可以

试试用醋热敷。取适量食盐放入铁锅

内爆炒，另取适量陈醋，边炒边洒入

盐内。 醋洒完后再略炒一下，倒入事

先准备好的布包内，趁热敷于肩部疼

痛处。 每次热敷 15 至 20 分钟，每日

1 至 2 次。

更加简便易行的还有热水袋热

敷法。 选取大小合适的热水袋，检查

无漏气后， 将 60℃至 70℃热水装至

热水袋容量的三分之二， 排出气体，

旋紧袋口，擦干袋外面的水，敷于患

侧肩部。 每次热敷 15 至 20 分钟，每

日 1 至 2 次。

注意，热敷时温度应适宜，太

低效果不佳， 太热易烫伤皮肤。

热敷后应立即擦干、 擦净皮肤，

穿好衣服，注意保暖，防止局部

风寒侵袭和受凉感冒。 局部皮

肤溃烂、 出血者不宜用热敷法，

孕妇禁用。

药物辅助， 消炎止痛 局部外

用药物如麝香止痛膏、 红花油等，可

以外用于患处，起到缓解疼痛的作用。

但使用时要遵循医嘱， 避免过敏等不

良反应。

此外 ， 还可以遵医嘱服用口服

药，如布洛芬缓释胶囊、塞来昔布胶

囊等，可以口服以缓解疼痛和炎症。

按摩推拿， 舒筋活络 通过按摩

肩部肌肉和穴位， 可以促进血液循

环，缓解肌肉僵硬和疼痛。 可以选择

专业的按摩师进行按摩，也可以自己

在家进行简单的按摩。

中药调养， 内外兼修 中药内服

可以根据个人体质和病情进行个性

化调理，通过补气、温经、散寒、活血

化瘀等功效来缓解肩周炎症状。但这

需要在专业中医医生的指导下进行。

中药外洗也是一种有效的治疗

方法， 将中药煎水后用于浸泡或擦

洗肩部 ，可以促进血液循环 、缓解

肌肉紧张 。 但使用时要避免过敏等

不良反应。

穿戴保暖， 抵御风寒 冬季外出

时，应穿戴保暖的衣物，尤其是肩部要

特别注意保暖。 可以选择带有保暖功

能的围巾、披肩等。 在室内时，避免肩

部长时间暴露在寒冷环境中， 可以使

用暖气、空调等设备来调节室内温度。

适度运动， 增强体质 适度进行

肩部运动，如耸肩、旋转肩膀等，可以

促进肩部血液循环， 缓解肌肉僵硬和

疼痛。但运动时要避免过度用力，以免

加重症状。

此外， 瑜伽中的一些动作可以帮

助放松肩部肌肉， 提高肩关节的灵活

性。 可以选择一些简单的瑜伽动作进

行练习。

物理疗法，科技助力 如超短波、

微波等物理疗法， 可以通过电磁波的

作用来促进肩部血液循环、 缓解炎症

和疼痛。 但上述操作需要在专业医生

的指导下进行。

肌肉训练， 关节锻炼 通过针对

性的力量练习增强肩部及周围肌群力

量，提高稳定性并减少炎症，对慢性期

或恢复期的肩周炎患者效果较好。 关

节功能锻炼包括被动牵引、 主动屈伸

等动作， 旨在维持或恢复肩关节灵活

性及正常范围内的活动度。

此类措施适宜于各期肩周炎患者

日常生活中开展。 （莫鹏）

王光明先生


