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在过去的一段时间里，我有幸深入学习

和研究了“心血管疾病的介入治疗技术”。 这

是一项在现代医学领域中非常重要的技术，

它为许多患有心血管疾病的患者带来了新的

希望。

通过这次学习，我对这项技术有了更深

入的理解，也对其在未来的发展充满了期待。

首先，我对心血管疾病的介入治疗技术

有了全面的认识。

这种技术主要是通过在患者的血管内部

进行操作，以达到治疗疾病的目的。 这种方

法的优点是创伤小，恢复快，治疗效果显著。

我了解到， 这种技术主要包括冠状动脉介入

治疗、心脏瓣膜病介入治疗、心律失常的射频

消融治疗等。

在学习过程中， 我对冠状动脉介入治疗

有了深入的了解。 这是一种通过在冠状动脉

内植入支架， 以恢复冠状动脉的血流的治疗

方法。

这种方法可以有效地解决冠状动脉狭窄

或阻塞的问题，从而缓解心绞痛，改善心肌缺

血的症状。我也了解到，随着医疗技术的不断

发展，现在的支架已经可以做到药物洗脱，可

以更好地防止血管再狭窄。

此外， 我还学习了心脏瓣膜病的介入治

疗。 这是一种通过在患者的瓣膜上植入人工

瓣膜，以替代病变的瓣膜的治疗方法。这种方

法可以有效地解决瓣膜病变导致的血液回流

问题，从而改善心脏功能。

在学习心律失常的射频消融治疗时，我

对其原理和操作过程有了深入的了解。 这是

一种通过在患者的心脏内部进行射频能量的

释放，以消除异常心律的治疗方法。这种方法

可以有效地解决心律失常的问题， 从而提高患

者的生活质量。

通过这次学习， 我深刻认识到心血管疾病

的介入治疗技术的重要性。 它不仅可以有效地

治疗心血管疾病，而且创伤小，恢复快，对患者

的生活影响小。 然而，我也认识到，这种技术的

操作难度大，需要医生具有高超的技术。 因此，

我希望在未来的学习和工作中， 我能够不断提

高自己的技术水平， 为更多的患者提供更好的

服务。

（作者单位：四川省德阳市罗江区人民医院）

浅析心血管疾病的介入治疗技术

□范玥岑

精神分裂症是一种严重的精神疾病，涉

及感知、思维、情感和行为的多个方面。

针对患者的护理需要综合多个层面的支

持，包括日常生活护理、饮食护理、药物护理、

心理支持以及安全护理。

以下是一篇关于精神分裂症护理的全面

指南。

1.�

日常生活护理

作息规律： 为患者制定并执行规律的

作息时间表，包括定时起床、定时休息、定

时活动等， 有助于维持日常生活的规律性

和连续性。

个人卫生： 督促或协助患者做好个人卫

生，如洗漱、更衣等，培养患者的自理能力。

病情较重的患者， 可能需要定时协助其

入厕、洗澡、理发等，以防感染。

适当活动： 鼓励患者进行适当的体育活

动，如散步、慢跑、瑜伽等，不仅能增强体质，

还能疏导情绪、排解压力。

2.�

饮食护理

营养均衡：保证患者每天的进食量，注意

营养搭配，多吃含蛋白质丰富的食物、绿色蔬

菜和新鲜水果，及时补充维生素和多种营养。

饮食清淡：食物要清淡、易消化，避免高

碳水化合物及含麸质食物的摄入，减少油腻、

辛辣等刺激性食物的摄入。

饮食安全：吞咽困难的患者应缓慢进食，

谨防食物塞满嘴造成窒息。 年老体弱或有特

殊饮食需求的患者，应给予特别关注。

3.�

药物护理

按时服药：患者必须严格遵循医嘱，按时

按量服用药物，即便初期症状有所减轻，也应

完成整个治疗周期， 以防病情反复或产生耐

药性。

药物监督： 家属要密切观察患者服药情

况，防止患者把药扔掉或积攒药物自杀。

药物调整：注意观察药物的毒副作用，药

物的更换和增减应由医生决定。 如有异常反

应，应立即就医。

4.�

心理支持

情绪安抚：患者常因疾病而产生自卑、焦

虑等负面情绪， 家属和护理人员应给予足够

的理解、关心和支持，帮助患者树立战胜疾病

的信心。

心理指导：引导患者正确认识疾病，教育

患者多参与现实社会中的交流活动， 增加与

人的互动，逐渐减少对幻觉、妄想的依赖。

认知重构：通过认知重构、放松技巧等方

式对患者进行心理辅导，帮助患者识别并改变

错误观念及应对方式，减轻症状表现。

5.�

安全护理

环境安全：为患者创造一个安全、舒适的

生活环境，避免强光、噪音等刺激。 安装安全

锁、 定期检查家中的照明和水电管线等措施，

以保证患者的安全。

病情观察：家属要密切观察患者病情变

化，如出现症状加重、行为异常等，应及时

送医。

综上所述， 精神分裂症的护理需要家

属、护理人员以及医疗专业人员的共同努力

和配合。

通过全面的护理措施， 可以有效控制病

情，提高患者的生活质量。

（作者单位：河北省秦皇岛市九龙山医院）

精神分裂症护理指南

□

高梦

在现代医学中， 药物相互作用是一个至

关重要的概念。 它指的是当两种或两种以上

的药物同时作用于患者时， 它们之间会产生

相互影响， 从而改变彼此的药效或药代动力

学特性。

这种相互作用可能对患者产生深远的潜

在影响，以下将详细分条解析。

一、药效的改变

药物相互作用可能导致药效的显著变

化。一种情况是药效增强，即一种药物增强了

另一种药物的效果，称为协同作用。

例如， 利尿剂与其他降压药合用可以增

强降压效果。 然而，另一种情况是药效减弱，

即一种药物减弱或抵消了另一种药物的效

果，称为拮抗作用。这种药效的改变可能导致

治疗效果不佳或过于强烈， 影响患者的治疗

效果。

二、新的不良反应

药物相互作用还可能产生新的不良反

应。当两种或多种药物相互作用时，它们可能

产生前所未有的副作用， 为患者带来新的治

疗风险。 这些不良反应可能包括恶心、呕吐、

腹泻、头晕、乏力等症状，严重时甚至可能危

及生命。 因此，医生和患者在选择药物时，必

须充分考虑药物相互作用的可能性， 并密切

监控患者的反应。

三、增加毒性风险

药物相互作用还可能增加药物的毒性风

险。 一些药物可以影响体内的药物代谢酶系

统，导致其他药物的代谢速度改变，从而增加

药物浓度和毒副作用的风险。例如，某些抗生

素可以抑制特定药物代谢酶， 从而增加其他

药物的浓度，导致毒性反应。 此外，药物在肝

脏和肾脏的代谢和排泄过程中也可能发生相

互作用，导致这些器官的代谢功能受损，进一

步增加毒性。

四、慢性疾病管理的复杂性

对于患有多种慢性疾病的患者来说，药

物相互作用可能使治疗管理更加复杂。 这些

患者可能需要同时服用多种药物， 大大增加

了药物相互作用的可能性。 这不仅可能导致

药效的改变和不良反应的增加， 还可能使医

生在调整药物剂量和选择药物时面临更大的

挑战。

五、药物与食物、饮品的相互作用

除了药物与药物之间的相互作用外，药物

与食物、 饮品之间的相互作用也是不容忽视

的。 某些食物和饮品可以影响药物的吸收、分

布和代谢，从而影响药物的疗效和安全性。 例

如，某些水果可以增加肝脏中药物代谢酶的活

性，导致药物代谢速度加快，影响疗效。

结语

药物相互作用是药物治疗中不可忽视的

一部分。 它可能导致药效的改变、新的不良反

应、毒性风险的增加以及慢性疾病管理的复杂

性。 因此，医生和患者应充分了解药物相互作

用的可能性， 并在医生的指导下合理使用药

物。

（作者单位：河北省张家口市张北县郝家营

乡卫生院）

药物相互作用对患者的潜在影响

□

霍晶鑫

牙髓炎的定义及预防措施

□

廖建春

在我们的身体中，牙齿是一个重要的组

成部分。 它们不仅为我们提供咀嚼食物的功

能，还对我们的整体健康起着至关重要的作

用。 然而，有时候，牙齿也会面临一些挑战，

其中之一就是牙髓炎。

今天，我们就来深入了解一下牙髓炎，看

看牙齿内部的“战争”与和平。

一、牙髓炎的定义

牙髓炎是一种牙齿内部的炎症，通常由

细菌感染引起。 牙髓是牙齿内部的软组织，

包含神经、血管和淋巴等组织。 当这些组织

受到感染时，就会引发牙髓炎。

二、牙髓炎的症状

牙髓炎通常会导致牙齿疼痛，特别是在

受到冷热刺激或压力时。 疼痛可能会扩散到

周围的牙齿和口腔。如果病情严重，可能会出

现头痛、发烧等症状。

三、牙髓炎的原因

牙髓炎通常是由于以下原因引起的：

1.�

龋齿：牙齿硬组织（即牙齿的外层）被

破坏后，细菌和其他有害物质进入牙髓组织，

引发感染。

2.�

牙周病： 牙周病会导致牙槽骨和牙

龈的退缩，使得牙髓暴露在外，增加了感染

的风险。

3.�

其他口腔疾病：如牙齿外伤、牙石等也

可能导致牙髓炎。

四、牙齿内部的“战争”与和平

当我们谈到牙髓炎时， 可能会想到“战

争”这个词汇。这是因为牙髓组织在与细菌等

有害物质的战斗中遭受攻击和破坏， 导致炎

症和疼痛。但请记住，这只是比喻。实际上，这

是我们的免疫系统在对抗感染， 而不是真正

的战争。

五、治疗牙髓炎的方法

治疗牙髓炎的方法通常包括根管治疗和

药物治疗。 根管治疗是通过机械和化学方法

清洁和消毒感染的牙髓组织， 然后填充和固

定牙髓腔。

药物治疗则适用于轻度或早期的牙髓

炎，可以通过抗生素和止痛药缓解症状。

六、预防牙髓炎的措施

预防牙髓炎的最佳方法是预防龋齿和牙

周病。

定期进行口腔检查和清洁，及时发现和治

疗龋齿和牙周病，可以大大降低患牙髓炎的风

险。 此外，保持良好的口腔卫生习惯，如刷牙和

使用牙线，也可以帮助预防口腔疾病。

总结起来，牙髓炎是一种由细菌感染引起的牙

齿内部炎症。 虽然它可能引发疼痛和不适，但

只要我们了解其症状和治疗方法，就可以有效

地预防和管理它。

通过定期口腔检查、保持良好的口腔卫生

习惯和使用适当的预防措施，我们可以避免牙

髓炎的发生，保护我们的牙齿健康。

（作者单位：四川省德阳市罗江区人民医院）


