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外科护理是临床医学的重要组成部分，

它不仅关注患者的生理恢复，还重视患者的

心理健康。

在日常生活中，掌握一些外科护理的小

技巧，可以帮助患者更好地康复。

以下是一些实用的外科护理小技巧及全

面护理指南。

一、术前准备的小技巧

1.�

皮肤清洁：手术前，保持手术部位的

皮肤清洁至关重要。 患者应根据护理人员的

指导，使用适当的清洁产品，避免感染。

2.�

饮食调整： 根据手术的性质和部位，

调整饮食。 例如，胃肠道手术患者术前需禁

食，以减少术中呕吐和误吸的风险。

3.�

心理调适： 手术前的紧张情绪很常

见，但可以通过深呼吸、冥想等方法来缓解。

护理人员和家属也应给予患者充分的心理

支持。

二、术后护理的小技巧

1.�

疼痛管理：术后疼痛是患者常面临的

问题。除了合理使用止痛药物外，患者还可以

通过深呼吸、放松训练等方法来缓解疼痛。

2.�

伤口护理：保持伤口敷料清洁干燥是

防止感染的关键。患者应定期更换敷料，并注

意观察伤口愈合情况。

3.�

体位与活动：术后，患者的体位和活

动受限。应根据手术部位和恢复情况，适当调

整体位，进行功能锻炼，以促进血液循环和功

能恢复。

三、饮食与营养的小技巧

1.�

均衡饮食：术后饮食的恢复对于患者

的康复至关重要。护理人员应根据患者的恢

复情况，制定个性化的饮食计划，确保营养

均衡。

2.�

避免刺激性食物：辛辣、刺激性食物

可能加重炎症反应，影响伤口愈合。患者应尽

量避免这类食物。

四、心理支持与康复锻炼

1.�

心理支持：患者在康复过程中可能会

遇到各种心理困扰。

护理人员和家属应给予充分的理解和关

爱，鼓励患者保持积极的心态。

2.�

康复锻炼： 根据患者的康复计划，进

行适当的锻炼，如散步、做操等，以促进身体

功能的恢复。

五、日常生活中的注意事项

1.�

保持清洁：家中应保持清洁，为患者提供

一个安全、舒适的康复环境。

2.�

避免跌倒：术后患者身体较弱，家属应协

助患者进行日常生活护理，如洗漱、穿衣等，并

注意防止跌倒。

3.�

随访与复查：患者应按时回院复查，以便

及时发现并处理潜在问题。

外科护理是一个细致且全面的过程， 需要

护理人员、患者和家属的共同努力。通过掌握这

些生活中的小技巧，患者可以更好地配合治疗，

加速康复进程，提高生活质量。 同时，也提醒我

们关注每一个细节，为患者提供全面、细致的护

理服务。
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外科护理的小技巧与全面护理指南
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在现代社会，随着健康意识的不断提升，

定期体检已成为许多人管理自身健康的重要

方式。 然而，在体检过程中，关于护理的种种

谣言和误解却时有耳闻，不仅可能误导公众，

还可能影响体检结果的准确性和后续的健康

管理。

以下， 我们就来分条梳理体检中常见的

护理误区，帮助大家树立正确的健康观念。

误区一：空腹越久，体检结果越准

真相： 虽然许多体检项目确实要求空腹

进行，如血糖、血脂等生化指标的检测，但空

腹时间过长（超过

12

小时）可能导致血糖过

低，影响结果的准确性。 此外，长时间的空腹

还可能引发身体不适。因此，一般建议体检前

一天晚餐后不再进食，但可适量饮水，确保空

腹时间不超过

12

小时。

误区二：体检前突击改变生活习惯

真相：体检是为了反映身体的真实状况，

以便及时发现潜在问题。

如果为了体检而突击改变饮食、 作息等

生活习惯，如突然增加运动量、刻意节食等，

反而可能掩盖真实情况，误导医生判断。正确

的做法是保持日常习惯， 让体检结果更能反

映真实身体状况。

误区三：忽视心理准备，紧张影响结果

真相：心理状态对体检结果有一定影响，

尤其是血压、心率等指标。 紧张、焦虑的情绪

可能导致血压升高、心率加快，从而误导医生

对健康状况的判断。因此，体检前应做好心理

准备，放松心情，必要时可通过深呼吸、冥想

等方式缓解紧张情绪。

误区四：过度解读体检报告，自我诊断

真相： 体检报告上的数据需要由专业医

生结合个人病史、 生活习惯等因素进行综合

分析。自行解读报告，尤其是通过网络搜索进

行自我诊断， 往往容易陷入恐慌或忽视真正

的问题。 面对体检报告，应保持冷静，及时咨

询专业医生，获取准确解读和建议。

误区五：体检一次，万事大吉

真相：体检不是“一劳永逸”的事情。 人体

健康状况是动态变化的，即使一次体检结果正

常，也不能保证未来一段时间内不会出现健康

问题。 因此，应建立定期体检的习惯，根据年

龄、性别、家族病史等因素，制定个性化的体检

计划，及时发现并处理健康问题。

总之，体检是维护健康的重要手段，但在体检

过程中，我们应避免被谣言和误解所误导。

通过了解上述误区， 树立正确的体检观

念，我们可以更加科学、有效地利用体检这一

工具，为自己的健康保驾护航。 记住，面对健康

问题，最可靠的是专业医生的指导和建议。
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冠心病预防五要点

□
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冠心病是一种常见的心血管疾病， 其发

病率逐年上升， 严重影响人们的生活质量和

健康。 然而，通过采取一系列预防措施，可以

有效降低冠心病的风险。

以下是预防冠心病的五个关键点， 旨在

帮助公众了解并采取相应的预防措施。

1.�

合理饮食

合理的饮食习惯是预防冠心病的基础。

建议保持低盐、低脂的饮食，多摄入富含纤维

的水果、蔬菜和全谷物，以及低脂肪的蛋白质

来源，如鱼类、豆类和禽类。

避免摄入过多的动物脂肪、 胆固醇和甜

食，尤其是高盐、高糖和高脂肪的食物，如蛋

黄、鱼子、动物内脏、奶油和含糖饮料。

保持规律的饮食， 避免暴饮暴食和过度

饥饿，有助于维持健康的体重和血糖水平。

2.�

控制体重

肥胖是冠心病的一个重要风险因素。 通

过合理的饮食和适度的运动， 保持健康的体

重对于预防冠心病至关重要。

肥胖不仅会增加血脂和血压， 还会对心

血管系统造成额外负担。 建议通过均衡饮食

和规律运动来控制体重，避免过度肥胖。

3.�

控制血压和血糖

高血压和高血糖是冠心病的重要危险因

素。 高血压患者应定期监测血压，并在医生的

指导下服用降压药物， 如厄贝沙坦片和硝苯

地平缓释片，以保持血压在正常范围内。 高血

糖患者应通过合理饮食和适当运动来控制血

糖，必要时需遵医嘱使用降糖药物，如盐酸二

甲双胍片和格列齐特片。

4.�

戒烟限酒

吸烟和酗酒是冠心病的重要诱因。 吸烟

会增加血液中的尼古丁和一氧化碳含量，损

害血管内皮，加速动脉粥样硬化的过程。 而过

度饮酒则会导致血压升高和血脂异常。

因此， 戒烟和限制酒精摄入是预防冠心

病的重要措施。

建议吸烟者尽早戒烟， 避免暴露在二手

烟环境中，同时限制酒精的摄入，男性每天不

超过两杯，女性每天不超过一杯。

5.�

加强运动锻炼

适度的运动锻炼有助于增强心肺功能，

改善血液循环，降低冠心病的风险。 建议每周

进行至少

150

分钟的中等强度有氧运动，如

快走、慢跑、游泳或骑自行车。运动不仅可以控制

体重和血糖， 还可以提高机体的抵抗力和免疫

力。 对于老年人或冠心病患者，应选择适合自己

的运动方式，如散步、打太极或做广播体操，避免

剧烈运动和过度劳累。

综上所述，预防冠心病需要从饮食、体重、血

压、血糖、戒烟限酒和运动锻炼等多个方面入手。

通过采取综合措施， 可以有效降低冠心病的风

险，提高生活质量。

然而，预防冠心病并非一朝一夕之功，需要

长期坚持和不断努力。

让我们从日常生活中的点滴做起， 关爱心

脏，守护健康。
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血液透析是肾病患者的重要治疗手段，

通过体外循环的方式，将血液中的代谢废物、

多余水分及电解质进行清除， 并维持酸碱平

衡， 从而为患者提供生命支持。 在透析过程

中，全面的护理工作是确保治疗效果、预防并

发症的重要环节。 以下是一篇关于血液透析

护理的全面指南， 旨在为患者及其家属提供

贴心护航。

一、透析前护理

1.

心理护理：透析前，患者常因病情严

重和治疗恐惧产生焦虑情绪。 护士应主动沟

通，讲解透析原理、治疗效果和注意事项，帮

助患者树立信心，积极配合治疗。

2.

血管通路准备： 评估患者血管状况，

选择合适穿刺部位， 并提前告知血管通路的

重要性，指导患者保护血管。

3.

饮食调整： 控制水分和盐分摄入，增

加高蛋白、高维生素食物的摄入，减轻肾脏负

担，维持身体代谢。

二、透析中护理

1.

密切观察病情：护士应定时监测患者

的生命体征，包括体温、脉搏、呼吸和血压，及

时发现低血压、心律失常等异常情况，确保透

析顺利进行。

2.

保持血管通路通畅：定期检查血管通

路，避免导管扭曲、打折或脱落，注意观察穿

刺部位有无渗血、红肿等感染症状。

3.

预防感染： 严格执行无菌操作规范，

定期更换透析液和透析器， 保持透析环境清

洁，指导患者注意个人卫生，避免交叉感染。

三、透析后护理

1.

穿刺部位护理：协助患者妥善固定穿

刺部位，避免过度活动导致出血，观察有无渗

血、血肿等情况，及时处理并预防感染。

2.

饮食指导： 根据患者的营养状况，制

定个性化的饮食计划， 指导患者合理摄入蛋

白质、热量及水分，维持身体正常代谢。

3.

病情观察与随访： 定期随访患者，了

解其病情变化和透析效果， 对于异常情况及

时报告医生并处理。

四、日常护理与自我管理

1.

皮肤护理： 保持皮肤清洁与滋润，使

用温和无刺激的洗浴产品， 避免抓伤皮肤引

发感染。

2.

心理调适：培养兴趣爱好，与家人、朋

友交流，寻求情感支持，必要时寻求专业心理咨

询师的帮助。

3.

适量运动：在医生指导下选择适合的运

动方式，如散步、太极拳等，提高身体免疫力，促

进血液循环。

4.

定期复查：定期到医院进行复查，了解

透析效果及身体状况， 如有任何不适或异常情

况，应及时就医。

血液透析患者的护理是一项复杂而细致的

工作， 需要医护人员和患者及其家属的共同努

力。 通过全面的护理，可以有效提高透析效果，

预防并发症，提升患者的生活质量。让我们携手

并肩，为血液透析患者提供贴心护航，共同迎接

更加美好的明天。
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