
中药作为中国传统医学的重要组成部

分，其养生保健功能历经千年验证，被广泛

应用于增强体质、预防疾病、调理身体和延

年益寿。

在中医理论的指导下， 中药通过多种途

径和方法， 实现了对人体内部环境的全面调

节和优化。

中药的养生保健功能主要体现在以下几

个方面：

一、补气养血

补气养血是中药保健的核心之一。 中药

材如人参、黄芪、当归、熟地等，能够补充气

血，促进血液循环，增强身体能量储备。

这些药材适用于治疗气血两虚、 面色萎

黄、眩晕心悸、失眠等症状。

通过炖汤或煮粥的方式摄入， 可以有效

改善身体状况，提高生活质量。

二、滋阴润燥

中药具有滋养阴液、缓解干燥的作用。中

药如麦冬、石斛、百合等能够缓解口干咽燥、

声音嘶哑、皮肤粗糙等症状。日常可用适量中

药泡水代茶饮，既方便又有效。

三、健脾益肾

健脾益肾是中药保健的重要目标。 通过

增强脾胃功能和肾脏功能，调理食欲不振、腹

泻便溏、腰膝酸软、尿频遗精等症状。

常用的中药有山药、枸杞子、杜仲等，

它们可以通过口服进行治疗， 达到改善体

质的目的。

四、清热解毒

中药中的清热解毒药材， 如金银花、连

翘、板蓝根等，能够降低体内热量、消除毒

素，适用于缓解发热、咽喉肿痛、痈疮肿毒等

情况。

这些药材可以根据需要煎服或制成药丸

服用，方便灵活。

五、祛风除湿

祛风除湿的中药针对关节疼痛、 肌肉酸

楚、 肢体麻木等症状的有效方法。 中药如秦

艽、防己、独活等，含有生物碱类成分，能够减

轻相关症状。

患者可在医生指导下煎汤内服或研磨成

粉后外敷，以达到治疗效果。

六、药食同源

在中药养生保健中， 药食同源的理念被广泛应用。

常用药食两用的中药有蜂蜜、山药、莲子、大枣等，它们

既可作为食材，又具有一定的药用价值，能够在日常饮

食中达到调理身体的目的。

结语

中药的养生保健功能多种多样，但具体使用需根据

病情和个人体质在医生指导下进行。 通过合理利

用中药及其相关保健方法，我们可以增强体质、预防疾

病、调理身体，实现健康长寿的目标。

然而，中药并非万能，在使用过程中仍需注意药

物之间的相互作用以及可能产生的副作用，确保安全

有效。

（作者单位： 河北省霸州市疾控中心）
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在医学的广阔领域中，手术作为治

疗疾病、修复损伤的重要手段，往往伴随

着患者内心的恐惧与不安。 面对即将到

来的手术，如何有效缓解这份恐惧，让患

者在平静中接受治疗，麻醉技术扮演了

至关重要的角色。

以下，我们将从几个方面探讨麻醉

如何让你轻松应对手术恐惧。

1.�

麻醉的定义与分类

首先，了解麻醉是关键。 麻醉是通

过药物或其他方法使患者整体或局部暂

时失去感觉，尤其是痛觉，从而在手术过

程中保持平静或无痛状态。 主要分为全

身麻醉、 局部麻醉和区域麻醉三大类。

全身麻醉使患者完全失去意识，适用于

大型复杂手术；局部麻醉则仅作用于手

术部位，保持患者清醒但无痛感；区域麻

醉则介于两者之间，如硬膜外麻醉，常用

于下半身手术。

2.�

麻醉减轻心理恐惧

a.

意识控制：全身麻醉下，患者进

入深度睡眠状态， 完全不知道手术过

程，从而彻底消除了对手术过程的恐惧

和焦虑。这种“时间跳跃”的体验让患者

醒来时已处于术后恢复阶段，减少了心

理创伤。

b.

安全感增强：麻醉师作为手术团

队中的重要成员，经过严格的专业训练，

能够精准调控麻醉深度，确保患者安全。

这种专业保障让患者感受到被呵护的安

全感，减轻了对未知的恐惧。

3.�

生理反应的控制

除了心理层面， 麻醉还能有效控制

手术过程中的生理反应，如疼痛、应激反

应等。 疼痛是人体对伤害性刺激的自然

反应， 而麻醉药物能有效阻断这一信号

传递，使患者免于痛苦。 同时，减少应激

反应有助于维持生命体征的平稳， 降低

手术风险。

4.�

术后恢复的支持

麻醉不仅限于手术期间， 其影响还

延伸至术后恢复阶段。 良好的麻醉管理

可以缩短术后恢复期，减少术后疼痛和不

适感，使患者更早地恢复日常活动。 这对

于提高患者的生活质量、增强康复信心至

关重要。

5.�

医患沟通与心理支持

术前， 麻醉师会与患者进行详细沟

通，解释麻醉过程、可能的风险及应对措

施，帮助患者建立正确的认知，增强信任

感。 这种沟通本身就是一种心理支持，让

患者感受到被重视和关心，从而减轻恐惧

和紧张情绪。

总之，麻醉技术是现代医学的重要基

石之一，它通过科学的方法让患者在手术

过程中远离恐惧与痛苦，为手术的顺利进

行提供了有力保障。 随着医学的不断进

步，麻醉技术将更加安全、精准、个性化，

为患者带来更加舒适、 安心的手术体验。

面对手术，让我们携手麻醉，以更加平和

的心态迎接健康的新篇章。

（作者单位： 四川省泸州市合江县人

民医院）

浅谈麻醉的定义与分类
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腹部超声检查是一种常见的无创伤性

医学影像检查手段，广泛应用于诊断腹部脏

器的疾病。 它通过超声波技术，能够清晰地

显示肝脏、胆囊、胰腺、脾脏、肾脏等腹部器

官的形态和功能，有助于医生及时发现并诊

断多种疾病。 然而，为了确保检查结果的准

确性，患者在接受腹部超声检查时需要注意

以下几点：

1.�

空腹准备

在进行腹部超声检查前，患者通常需要

保持空腹状态。 这是因为食物和饮料会干扰

超声波的穿透，从而影响图像质量。 一般建

议患者在检查前

6

至

8

小时停止进食和饮

水，特别是避免食用豆制品、奶制品及易产

气的食物（如洋葱、土豆等），这些食物容易导

致肠管胀气，进一步影响检查结果。

2.�

排便准备

为了获得更清晰的图像，患者在检查前

应尽量排空大便。 对于便秘患者，最好在检

查前灌肠或使用缓泻剂，以减少肠道内容物

对超声波的干扰。 此外，对于儿童或不配合

检查的患者，有时需要在医生指导下服用镇

静剂，使其在睡眠状态下进行检查。

3.�

特定检查前的特殊要求

针对某些特定部位的检查， 如肝脏、胆

囊、胰腺、肾上腺、上腹部肿块及腹部大血管

等， 患者在检查前一天晚饭后需要禁食、禁

水。 这是因为这些部位的检查对空腹状态的

要求更高。 而对于检查子宫附件、盆腔肿块、

膀胱、前列腺及下腹部肿块等，患者需要在检

查前憋尿，使膀胱充盈，作为透视窗，以清晰

显示相关脏器的情况。

4.�

避免其他检查干扰

在进行腹部超声检查前，患者应避免进行

胃肠道钡餐造影和胆道造影等可能影响超声

波传播的检查。这些检查使用的造影剂会干扰

超声波的穿透，导致误诊。 如果患者已经安排

了这些检查，应在医生的指导下合理安排检查

顺序，以确保腹部超声检查的准确性。

5.�

特殊情况下的检查

对于急诊和急腹症患者，腹部超声检查

可以随时进行，无需严格遵循空腹等准备要

求。这是因为在这些紧急情况下，迅速获取患者

的腹部脏器结构和回声信息至关重要， 有助于

医生及时做出诊断和治疗决策。

6.�

告知病史

患者在接受腹部超声检查前， 应告知医生

自己的药物过敏史和特殊疾病史（如心脏病、糖

尿病等）。这些信息有助于医生在检查过程中做

出适当的调整，确保患者的安全。

总之，腹部超声检查是一种安全、无痛且有

效的检查手段，但为了确保检查结果的准确性，

患者需要遵循上述注意事项。 通过合理的准备

和配合，患者能够更好地接受检查，为疾病的诊

断和治疗提供有力的支持。

（作者单位： 河北省沧州市人民医院）

腹部超声检查注意事项

□

李刚

在我们日常生活中， 牙齿的健康对我们

的生活质量有着至关重要的影响。然而，许多

人可能并未意识到， 牙齿磨损这一看似平常

的现象， 实际上对我们的牙齿健康有着深远

的影响。本文将就牙齿磨损的原因、影响以及

如何修复进行科普， 帮助大家更好地保护牙

齿的健康。

一、牙齿磨损的原因

牙齿磨损主要是由于牙齿与牙齿之间频

繁的摩擦所导致的。以下是一些常见的原因：

1.

咬合不当：咬合不当可能导致牙齿过

度磨损，如深覆

(

牙合

)

、夜磨牙等。

2.

饮食习惯： 经常食用较硬的食物，如

坚果、硬糖果等，会增加牙齿磨损的风险。

3.

年龄：随着年龄的增长，牙齿的硬组织

会逐渐磨损，这是正常的生理现象。

4.

口腔卫生： 不正确的刷牙方式或牙刷

过硬，可能导致牙齿表面磨损。

二、牙齿磨损的影响

牙齿磨损会对我们的口腔健康产生一系

列影响。首先，磨损的牙齿可能会导致敏感和

疼痛。其次，严重的牙齿磨损可能导致牙本质

暴露，使得牙齿更易受龋齿（蛀牙）的影响。此

外，磨损过度的牙齿可能使我们的面部变形，

影响美观。最重要的是，长期牙齿磨损可能导

致颞下颌关节紊乱综合征，进而引发头痛、颈

痛、吞咽困难等其他症状。

三、如何修复牙齿磨损

针对牙齿磨损的问题， 有多种方法可以

进行修复。 以下是一些常见的方法：

1.

树脂充填：对于较小的磨损面，可以使

用复合树脂材料进行填充， 恢复牙齿的形态

和功能。

2.

烤瓷或全瓷牙： 对于磨损较严重的患

者，可以考虑通过烤瓷或全瓷牙来修复牙齿的

形态和颜色。 这种方法通常适用于前牙区域。

3.

正畸治疗： 对于咬合问题导致的牙齿

过度磨损，正畸治疗可以调整咬合关系，减少

牙齿的摩擦。

4.

定期口腔检查和洁牙：通过定期口腔检

查和洁牙， 可以及早发现并处理牙齿磨损问

题，避免其进一步恶化。

5.

改变饮食习惯：减少食用较硬的食物和

零食，选择软食可以降低牙齿磨损的风险。

总之，保护牙齿的健康需要我们平时多加

注意饮食习惯、口腔卫生等生活细节。 当出现

牙齿磨损时，及时就医寻求专业建议，通过适

当的修复方法来恢复牙齿的形态和功能，从而

确保口腔健康。 只有当我们充分了解并重视牙

齿磨损这一问题时，才能更好地保护我们的口

腔健康。

（作者单位：四川省德阳市罗江区人民医院）

探究牙齿磨损与修复的过程

□

黄丹丹

浅析慢性胃炎的治疗与预防

□

田霞

慢性胃炎是一种常见的胃病，其

症状包括上腹疼痛、腹胀、反酸、嗳气

等。 由于快节奏的生活方式和不健康

的饮食习惯， 越来越多的人受到慢性

胃炎的困扰。

本文将详细介绍慢性胃炎的中西

医结合治疗与预防措施。

一、中西医结合治疗

1.

西医治疗

西医治疗慢性胃炎主要采取以下

策略：

对因治疗：通过四联疗法（铋剂

+

质子泵抑制剂

+

两种抗生素）根除幽门

螺旋杆菌（

Hp

），这是导致慢性胃炎的

主要因素之一。

对症治疗： 使用抑酸和抗酸药物

（如奥美拉唑、泮托拉唑）、胃黏膜保护

剂（如枸橼酸铋钾）、促胃动力药（如多

潘立酮）等，以缓解患者的症状。

2.

中医治疗

中医治疗注重辨证施治， 根据患

者不同的体质和症状， 选择相应的中

药方剂：

脾胃湿热型：选用黄连温胆汤，以

清热化湿。

脾胃气虚型： 选择黄芪建中汤、补

中益气汤，以益气健脾。

脾胃虚寒型：使用理中汤，以温中

健脾。

胃络瘀阻型：选择丹参饮，以活血

化瘀。

此外，针灸、理疗等中医治疗方法

也有助于促进胃炎的恢复。

二、预防措施

1.

改变生活习惯

规律饮食： 保证规律的饮食和作

息，避免暴饮暴食，少食多餐，尽量细嚼

慢咽，减轻胃的负担。

避免刺激：戒烟限酒，避免浓茶、咖

啡等刺激性物质的摄入，以防损伤胃黏

膜屏障。

2.

注意饮食调理

饮食多样化：食物应多样化，营养

丰富，避免单一饮食及过多的碳水化合

物类。

避免刺激食物： 不吃辛辣刺激、油

腻、过咸、不易消化吸收的食物，以清

淡、易消化的饮食为主。

3.

精神调节

保持精神愉快：避免长时间精神紧张，

保持积极乐观的情绪，特别在进食时不要生

气发怒或抑郁，这些精神因素均能影响胃的

运动及分泌功能。

4.

口腔卫生

预防

Hp

感染：改变用餐方式，选择分

餐制或使用公筷，防止唾液里的细菌通过筷

子传播到食物上引起相互传染。 不喝生水，

吃熟食不吃生食。

5.

药物使用

谨慎用药： 严格按照医嘱服用某些药

物，因为有些药物如阿司匹林、保太松等，常

可引起胃黏膜损伤。

6.

加强锻炼

增强体质：加强体格锻炼，劳逸结合，增

强胃肠的运动功能。

综上所述，慢性胃炎的治疗与预防需要

中西医结合，从生活习惯、饮食调理、精神调

节、口腔卫生、药物使用以及锻炼等多个方

面入手，全方位呵护胃部健康。 只有这样，

才能有效降低慢性胃炎的发病率，提高生活

质量。

（作者单位：河北省沧州市小山乡卫生院）


